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EINLEITUNG

Im 21. Jahrhundert stehen Stadte, Gemeinden und Landkrei-
se vor der Herausforderung, ihre Lebensqualitat zu erhalten
bzw. weiterzuentwickeln, um ihre Birger*innen im kommu-
nalen Standortwettbewerb mit attraktiven Sportstatten und
Sportgelegenheiten zu binden und einen Beitrag zur Gesund-
heitsforderung zu leisten. In diesem Zusammenhang hat sich
der Beratungsbedarf innerhalb von Verwaltungen, Politik und
Sportverbanden deutlich erhoht. Dies drickt sich auch in der
wachsenden Anzahlan Kommunen aus, die mit Unterstitzung
wissenschaftlicher Institute "Integrierte kommunale Sport-
stattenentwicklungsplanungen"” erstellen, um hiermit ein
Steuerungsinstrument fur sportpolitische Entscheidungen zu
erhalten. Vor diesem Hintergrund hat auch die Stadt Delmen-
horst eine Sportstattenentwicklungsplanung in Auftrag gege-
ben. Im Ergebnis liegt eine kooperativ erarbeitete Studie als
Agenda fir eine zukunftsorientierte Ausrichtung des Sports
und der Sportstattenplanung fir die Stadt Delmenhorst vor.
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ANLASS UND
RAHMENBEDINGUNGEN

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem stetigen
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein sich auch wei-
terhin ausdifferenziert entwickelndes Sport- und Bewegungs-
verhalten der Bevolkerung. Neben dem organisierten Sport
im Verein hat sich ein umfangreiches vereinsungebundenes
und kommerzielles Sportgeschehen im stadtischen Raum ent-
wickelt, das zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hierzu zéhlen
die vielen Sportaktivitaten, die von den Blrger*innen® privat or-
ganisiert werden, aber von 6ffentlichen Bewegungsraumen ab-
hangig sind wie z. B. Radfahren oder Joggen. Auch in der Alters-
struktur der Aktiven sind Entwicklungen feststellbar: Sport- und
Bewegungsaktivitditen finden zunehmend Uber die gesamte
Lebensspanne statt. Angesichts des demografischen Wandels
steigt somit die Nachfrage nach Sport- und Bewegungsangebo-
ten auch bei dlteren Mitblrger*innen und die Notwendigkeit,
eine adaquate Infrastruktur bereitzustellen.

Eine zeitgemaRe stadtische Sportstattenentwicklungsplanung?
im Interesse aller Blrger*innen hat diese vielfaltigen Entwick-
lungen zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf
die Nutzungsoptimierung von vorhandenen Sportstatten ange-
messen berucksichtigen zu kdnnen. Grundlage einer erfolgrei-
chen Planung bildet eine geeignete wissenschaftlich erprobte
Methodik, die mit der sogenannten "Integrierten Sportstatten-
entwicklungsplanung" (ISEP) zur Verflgung steht. ISEP umfasst
die Schaffung notwendiger empirischer Grundlagen (Bestands-
und Bedarfsermittlung), die Festlegung von Zielen, Prioritaten
und Malknahmen, die Abstimmung mit allen relevanten Inter-
essensgruppen sowie Qualitdtssicherung und Evaluation (Deut-
sche Vereinigung flr Sportwissenschaft, 2018).

1 Indieser Studie wird die Form Biirger*innen gewdhlt,
die explizit alle Geschlechter (mdnnlich, weiblich,
divers) berticksichtigt und einschlief3t.

2 Beider vorliegenden Studie handelt es sich um eine
Sportstdttenentwicklungsplanung. Fir allgemeine Aussagen,
die sowohl die Sportstdtten- als auch die generelle
Sportentwicklungsplanung betreffen, wird die Begrifflichkeit
der Sportstdttenentwicklungsplanung verwendet.

2022

Sie geht Uber das Konzept der verhaltensorientierten Sport-
stattenentwicklungsplanung hinaus und schlieRt Fragen der
sportbezogenen Programm- und Organisationsentwicklung in
die Analyse und Bewertung ein. Eine Integrierte Sportstatten-
entwicklungsplanung ist in diesem Sinne zielfihrend, um eine
rationale Entscheidungsgrundlage fir sportbezogene Investi-
tionsentscheidungen in der Kommunalpolitik zu schaffen.

Die Handlungs- und Malinahmenempfehlungen der vorliegen-
den Sportstattenentwicklungsplanung fir die Stadt Delmen-
horst kdnnen sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fur
die Stadtverwaltung dienen als auch anderen lokalen Akteuren
und Institutionen wie Sportvereinen und Investoren eine gro-
Rere Planungssicherheit fur ihre Entscheidungen bieten. Sie
konnen darUber hinaus auch genutzt werden, um bei Foérder-
mittelantragen aufzuzeigen, dass entsprechende MafRnahmen
in ein abgestimmtes stadtisches Entwicklungskonzept einge-
ordnet werden kénnen.

1.2
ZIELE EINER INTEGRIERTEN KOMMUNALEN
SPORTSTATTENENTWICKLUNGSPLANUNG

Eine integrierte kommunale Sportstattenentwicklungsplanung
kann inzwischen nicht mehr als isolierte Fachplanung gesehen
werden, sondern als essenzieller Teil der Stadt(Raum)-Entwick-
lung. Die Einbindung weiterer Fachressorts der Verwaltung so-
wie bestehender Fachplanungen aus anderen Bereichen (z. B.
Schulentwicklungsplanung) ist daher unbedingt anzustreben.
Der Fokus einer derart integriert ausgerichteten kommunalen
Sportstattenentwicklungsplanung richtet sich dabei insbeson-
dere auf die Angebotsstrukturen, die raumliche Infrastruktur
und die vorhandenen Organisationsstrukturen des Sports. We-
sentliche Entwicklungslinien dieser Aufgabenfelder werden im
Folgenden in der gebotenen Kiirze dargestellt.

SPORTSTATTEN UND BEWEGUNGSRAUME

Ein attraktiver offentlicher Raum sollte heutzutage gekenn-
zeichnet sein durch vielfaltige Moglichkeiten zur korperlich-
sportlichen Aktivitat. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen
entsprechende infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese
haufig dem Schul- und Vereinssport vorbehalten und fokussie-
ren mit ihrem normierten Design eher den Wettkampf- bzw.
Vereinssport als den Freizeit- und Gesundheitssport der Bevol-
kerung, der in der Regel nicht in Sportvereinen organisiert wird.
Empirische Sportverhaltensstudien zum lokalen Sportverhalten
verweisen auf die Notwendigkeit, Sportstatten und Bewegungs-
raume zukUnftig kreativer zu gestalten, um den Anspriichen
und Bedurfnissen der sport- und bewegungsaktiven Bevolke-
rung gerecht zu werden.

Abb. 1: Quartiersbezogene Sportrdume
der Zukunft (eigene Darstellung)

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich fir eine
zukunftsorientierte Planung und Entwicklung stadtischer
Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1.

Reintegration von Spiel, Sport und Be-
wegung in das Alltagsleben der Menschen
durch die Einrichtung, Offnung und bewe-
gungsanregende Gestaltung quartiersbezo-
gener informeller Bewegungsraume (z. B.
Schulhofe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).

Veranderungen, Neugestaltungen
und Erganzungen offentlicher stad-
tischer Bewegungsflachen (z. B.
Rad- und Schulwege) und Kernsport-
anlagen (Sporthallen und -platze).

Kriterien fir die Planung und Gestaltung
zukunftsorientierter stadtischer Be-
wegungsraume sind Erreichbarkeit und
Zuganglichkeit, Netzwerkcharakter (sinn-
voller als "Leuchtturmprojekte" ist ein
"Bewegungsnetzwerk" aus vielen kleinen
Elementen), Attraktivitat und der multi-
funktionelle Charakter einer Sportanlage
bzw. eines Bewegungsraumes. Bedrfnisse
von vereinsorganisiertem Wettkampf- und
privat organisiertem nicht vereinsgebun-
denem Freizeit- und Gesundheitssport
konnen auf diese Weise sinnvoll mitein-
ander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).
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SPORTANGEBOTE UND ORGANISATIONSFORMEN

Neben infrastrukturellen Uberlegungen muss eine umfassen-
de Sportstattenentwicklungsplanung auch die Angebots- und
Organisationsstrukturen des Sports in der Stadt analysieren,
insbesondere vor dem Hintergrund angespannter stadtischer
Haushaltslagen. Sportvereine stehen zunehmend in Konkur-
renz zum kommerziellen Sport- und Bewegungsanbietermarkt.
Der GroRteil der Birger*innen treibt heute zudem selbst orga-
nisiert ohne institutionelle Anbindung Sport. Daraus leiten sich
folgende Aufgaben und damit verbundene Ziele ab:

e "Sport fiir alle": Die gemeinwohlorientierten Sport-
vereine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue
Trends zu reagieren und ihre Angebotsstrukturen
um freizeit- und gesundheitsorientierte Angebote
fir unterreprasentierte Zielgruppen zu ergdnzen,
um konkurrenzfahig zu bleiben. Hierzu zdhlen u. a.
zielgruppenspezifische Angebote fir Madchen und
Frauen, Senior*innen und Menschen mit Behinde-
rung. Insbesondere Mittel- und GroRvereine haben
gute Voraussetzungen, um einen "Sport fur alle" an-
zubieten.

Abb. 2: Sportstdttenent-

2022

e Kooperationsbeziehungen: Ein weiteres zu beach-
tendes Feld der Organisationsentwicklung bezieht
sich auf Kooperationen und Netzwerke. Hierbei ist
die Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen unter-
einander ebenso zu beriicksichtigen und zu fordern
wie Kooperationsbeziehungen mit weiteren Netz-
werkpartner*innen (z. B. Schulen, Kindertagesstat-
ten). Kooperationen konnen auf rdumlicher, perso-
neller und inhaltlich-konzeptioneller Ebene wirksam
werden.
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DER PLANUNGSPROZESS

Das fir die Stadt Delmenhorst gewdhlte Planungsverfahren ba-
siert auf den Empfehlungen des "Memorandums zur kommu-
nalen Sportentwicklungsplanung" und untergliedert sich in ver-
schiedene Teilschritte (vgl. Abb. 2).

Um die Sportsituation in der Stadt Delmenhorst detailliert zu
erfassen, wurden in einem ersten Schritt umfassende Bestands-
aufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende Be-
darfsanalysen des Sports vorgenommen. Die Datenerhebungen
fokussierten sich auf das Sport- und Bewegungsverhalten der
Bevolkerung (Sportverhaltensstudie), den vereinsorganisierten
Sport (Sportvereinsbefragung, Analyse von Mitgliederstatisti-
ken) sowie auf die Bildungseinrichtungen (Schulen und Kinder-
tagesstatten). Die durch Vorortbegehungen des INSPO erhobe-
nen Bestandsdaten der Sportanlagen (vgl. Anhang A "Fachliches
Sportanlagenkataster") und das ermittelte Sportverhalten der
Bevolkerung sowie die Angebote und Bedarfe der Sportvereine,
Schulen und Kindertagesstatten im Abgleich mit der Schulsport-
stattensituation bildeten die Grundlage fir die anschlieRende
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung, die differenzierte Aussagen zu
infrastrukturellen Uber- und Unterausstattungen fiir die Stadt
Delmenhorst ermoglicht. Begleitet und gesteuert wurde der
gesamte Planungsprozess durch eine heterogen und intersek-
toral zusammengesetzte Steuerungsgruppe (AG Sportstatten-
entwicklungsplanung; vgl. Tab. 1). Die nachfolgenden Sitzungen
wurden im Laufe des Planungsprozesses zu den aufgelisteten
Themenschwerpunkten durchgefihrt (vgl. Tab. 2). Im Rahmen
der kooperativen Workshopphase wurde die Steuerungsgrup-
pe um weitere lokale und fachliche Expert*innen erganzt (vgl.
Kapitel 5 "Kooperativer Planungsprozess").

Die vorliegende Sportstdttenentwicklungsplanung zeigt die gro-
Re Bedeutung, die den Themen Sport und Bewegung seitens
der Stadt Delmenhorst beigemessen wird. Entsprechend der
Empfehlung des verhaltensorientierten Ansatzes sind die Ziel-
vorstellungen der Studie flr einen Zeitraum von ca. zehn Jahren
formuliert (Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschaft, 2018).
Im Hinblick auf die besondere Entwicklungsdynamik (u. a. Al-
terung der Bevolkerung), die sich verandernden Planungsvor-
aussetzungen, Rahmenbedingungen, Prioritdten und Ausstat-
tungsmerkmale ist es notwendig, die Entwicklungsplanung im
oben genannten Zeitraum fortzuschreiben und zu modifizieren.

Tab. 1: Zusammensetzung AG
Sportstdttenentwicklungsplanung

-
-

Name

Institution

Dr. Michael Adam
Prof. Dr. Michael Barsuhn
Fabian Blaschke

Dr. Johann Bohmann

Maximilian Donaubauer
Holger Fischer
Kim Godeke

Jane Holthausen

Patrik Kolbe
Stefanie Krauf
Holger Lebedinzew
Inga Marbach

Marwa Mari
Olaf Meyer-Helfers
Alexander Mittag

Katrin Oetken

Christin Ogowski
Konstantin Heinrich Pape

Markus Pragal
Ursula Reimers
Jan Rosenbusch
Ute RoRler
Frauke Wohler

Stadtrat

Institut fir kommunale Sportent-
wicklungsplanung (INSPO)

Fachdienst Schule und Sport

Delmenhorster Institut fir Ge-
sundheitsforderung

Fachbereich Planen, Bauen, Umwelt-
schutz, Landwirtschaft und Verkehr

StadtSportBund Delmenhorst

Institut fir kommunale Sportent-
wicklungsplanung (INSPO)

Behindertenbeauftragte Delmenhorst
Fachdienst Schule und Sport

Institut fir kommunale Sportent-
wicklungsplanung (INSPO)

Fachbereichsleiter fir Bildung, Sport und Kultur

StadtSportBund Delmenhorst/Sport-
region Delmenhorst/Oldenburg-Land

Kinder- und Jugendparlament

Fachbereich Bildung, Sport und Kultur

1. Einleitung

Stadtrat

Fachdienst Kindertagesbetreuung

Institut fir kommunale Sportent-
wicklungsplanung (INSPO)

Erster Stadtrat
Seniorenbeirat
Fachdienst Stadtgriin und Naturschutz
Fachdienst Stadtgriin und Naturschutz
Stadtrat

Tab. 2: Sitzungen der AG Sport-
stattenentwicklungsplanung

Sitzung

Schwerpunkt

Konstituierende Sitzung,
15. April 2021

2. Sitzung,
02. Dezember 2021

3. Sitzung,
31. Médrz 2022

4. Sitzung,
13. Oktober 2022

Vorstellung des Planungsverfahrens

Ergebnisse der Sportvereins-, Schul-
und Kindertagesstattenbefragung

Ergebnisse der Sportverhaltensstudie

Vorstellung ausgewahlter
Handlungsempfehlungen sowie
der Ergebnisse der Workshops




1.4
PLANUNGSGEBIET

Die kreisfreie Stadt Delmenhorst liegt im Nordosten des Landes
Niedersachsen in der Region Oldenburger Land zwischen den
unmittelbar benachbarten Zentren Oldenburg und Bremen.
Im Osten grenzt die Stadt Delmenhorst direkt an den Bremer
Stadtteil Huchting.

Die Stadt Delmenhorst gehort als Mittelzentrum zur Metropol-
region Bremen/Oldenburg, erfillt fur die umliegenden Land-
kreise und Gemeinden aber auch Funktionen eines Oberzent-
rums in den Bereichen Einzelhandel, Gesundheit und Bildung
(GEWQS, 2014).

Die Stadt Delmenhorst ist grundsatzlich in zehn Stadtteile un-
terteilt (vgl. Tab. 3). Die Stadtteile weisen jedoch keine klassi-
schen Stadtteilzentren auf, vielmehr kommt der Delmenhorster
Innenstadt (im Stadtteil Mitte) aufgrund der kompakten und
Uberwiegend dichten Siedlungsstruktur eine besondere Bedeu-
tung als historisches, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum
der Stadt zu (GEWOS, 2014).

Mit 82.142 Einwohner*innen (Stand 01.07.2022; Stadt Delmen-
horst - Fachdienst Birgerservice, 2022) ist die Stadt Delmen-
horst die neuntgrofRte Stadt in Niedersachsen und erstreckt sich
Uber eine Flache von rd. 6.250 km? (GEWOS, 2014). Die Stadt
Delmenhorst weist mit ca. 1.200 Einwohner*innen pro km?
eine verhaltnismaRig hohe Siedlungsdichte auf.

Tab. 3: Ubersicht iiber die den Planungsrédumen
zugehdrigen Delmenhorster Stadtteile

Planungsraum

(PLR) Zugehorige Stadtteile

PLR1

Mitte/Westen Mitte, Deichhorst, Dwoberg/Strohen

Bungerhof, Schafkoven/Don-
neresch, lprump/Stickgras

Stickgras/Annenriede, Hasport/Annen-
heide, Dusternort, Brendel/Adelheide

2022

Wahrend die Bevolkerungsentwicklung der Stadt Delmenhorst
in den Jahren nach der Jahrtausendwende ricklaufig verlief
und im Jahr 2010 mit 77.174 Einwohner*innen der gerings-
te Bevolkerungsstand der vergangenen 20 Jahre festgehalten
wurde, nahm die Bevdlkerungszahl seitdem kontinuierlich zu.
Im Jahr 2015 wurde erstmals die Marke von 80.000 Einwoh-
ner*innen Uberschritten, seit 2018 stagniert die Bevolkerungs-
zahl auf dem Niveau von rd. 82.000. In der altersspezifischen
Analyse der Bevdlkerungszusammensetzung zeigt sich, dass
die Erwerbstatigen zwischen 19 und 60 Jahren etwas Uber die
Halfte (55,2 %) der Gesamtbevolkerung bilden, wahrend die Se-
nior*innen tber 60 Jahren 26,6 % und die Kinder und Jugend-
lichen bis 18 Jahre 18,3 % ausmachen (vgl. Tab. 4).

Die Bevolkerungsprognose 2019/2020 (Grundlagendaten Be-
volkerungszahl Stichtag 31.12.2019) der Delmenhorster Sta-
tistikstelle geht bei der mittleren Variante von einer weiteren
Stagnation der Bevdlkerungszahl aus und prognostiziert fur das
Jahr 2035 eine Einwohnendenzahl von 82.360 (+0,2 % im Ver-
gleich zu 2019; vgl. Tab. 5). Die Prognose nach Altersgruppen
ergibt einen Rickgang der Erwerbstatigen zwischen 18 und 65
Jahren um rd. 7 %, wahrend fir die Kinder und Jugendlichen
bis 18 Jahren (+8,7 %) sowie insb. fir die Senior*innen tber 65
Jahren (+13,0 %) eine Zunahme der Bevolkerungszahl prognos-
tiziert wird.

Tab. 4: Anteil der Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung in der Stadt
Delmenhorst (Stadt Delmenhorst - Fachdienst Biirgerservice, 2020a)

Anteil der Altersgruppen
an der Gesamtbevolkerung

Bevolkerungszahl Prozentualer Anteil

Stadt Delmenhorst 82.119 100 %
bis 6 Jahre 5.823 7,1%

7 - 14 Jahre 5.926 7,2%

15 - 18 Jahre 3.208 3,9%

19 - 26 Jahre 7.406 9,0 %

27 - 40 Jahre 14.748 18,0 %

41 - 60 Jahre 23.143 28,2 %

Uber 60 Jahre 21.865 26,6 %

Um den besonderen Gegebenheiten in der Stadt Delmenhorst
Rechnung zu tragen, werden die Ergebnisse der vorliegenden
Studie gesamtstadtisch sowie, sofern statistisch zuldssig, auch
nach Planungsraumen separiert, ausgewiesen. In Abstimmung
mit dem Auftraggeber wurden die zehn Stadtteile in drei Pla-
nungsraume untergliedert (Mitte/Westen, Norden/Osten sowie
Studen/Stdosten; vgl. Tab. 3, Abb. 3). Diese bildeten auch die
Grundlage fir die représentative Sportverhaltensstudie (Be-
volkerungsbefragung; vgl. Kapitel 2.2). Um reprasentative Er-
gebnisse auf Planungsraumebene erzielen zu kénnen, ist eine
entsprechende Ricklaufquote an Fragebdgen notwendig. Dabei
wurde insbesondere auf eine Gleichgewichtung der Einwoh-
ner*innenzahl je Planungsraum geachtet.

Fir langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport bildet die Kenntnis der demo-
grafischen sowie stadteraumlichen Entwicklungen eine wichtige
Grundlage. Altere Menschen haben in vielerlei Hinsicht andere
Bedurfnisse, beispielsweise an infrastrukturelle und inhaltliche
Sport- und Bewegungsangebote, als jingere Menschen.

Daher sollte auch eine zukunftsorientierte Sportstattenentwick-
lungsplanung, die sich als Teilaspekt einer Stadtentwicklungs-
planung versteht, auf die absehbaren demografischen Entwick-
lungen reagieren.

Im Sport ist die Rede von der sogenannten "Magischen 40".
Demnach verandern sich um das 40. Lebensjahr sowohl die Mo-
tive als auch Aktivitatsmuster des sportlichen Handelns. Wah-
rend in jingeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteigerung,
Wettbewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen

Tab. 5: Prognostizierte Bevélkerungsentwicklung in der Stadt Delmenhorst
bis 2035 (Basisjahr 2019; Stadt Delmenhorst - Statistikstelle, 2020b)

Prognostizierte Bevdlkerungsentwicklung
von 2019 bis 2035 nach Altersgruppen

Bevodlkerungs- Bevodlkerungs-  Prozentuale

zahl 2019 zahl 2035 Differenz
Stadt Delmenhorst 82.183 82.362 +0,2 %
bis 18 Jahre 14.008 15.232 +8,7 %
18 - 65 Jahre 50.544 47.205 -6,6 %
Uber 65 Jahre 17.631 19.925 +13,0 %

PLR1
Mitte/Westen

Abb. 3: Ubersicht der Planungsrdume
der Stadt Delmenhorst

mit zunehmendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Na-
tur erleben, Geselligkeit und Entspannung an Bedeutung. Mit
diesen Verschiebungen in der Motivlage mussen sich die An-
bieter von Sport und Bewegung und in den Kommunen noch
bewusster befassen, um mit geeigneten Konzepten und infra-
strukturellen MaRnahmen reagieren zu kdnnen.

GleichermaRen geben rdumliche Entwicklungen Uber Einwoh-
nendenverlaufe Aufschluss dariber, wie eine optimale Versor-
gung der Bevdlkerung mit wohnortnahen Griinanlagen, Sport-
und Bewegungsgelegenheiten sowie klassischen Sportanlagen
(Sporthallen/Sportplatze) zu gewahrleisten ist. In jeglicher
Hinsicht ist die Bereitschaft zur Verdanderung eine wesentliche
Voraussetzung flr eine zukunftsorientierte kommunale Sport-
stattenentwicklungsplanung.
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BESTANDSAUFNAHME
UND BEDARFSANALYSE
DER SPORT-UND
BEWEGUNGSSTRUKTUREN

Im Rahmen einer "Integrierten Sportstattenentwicklungspla-
nung" sollten moglichst viele kommunale Stakeholder ein-
bezogen werden. Herzstick bildet eine reprasentative Bevol-
kerungsbefragung. Mit Unterstitzung der Stadtverwaltung
Delmenhorst wurden 4.500 Blrger*innen an einer Befragung
zu ihrem Sport- und Bewegungsverhalten beteiligt. Darlber
hinaus wurden alle Sportvereine, Schulen und Kindertages-
statten der Stadt gebeten, an den institutionellen Befragun-
gen zum Thema Sport und Bewegung teilzunehmen. Die Er-
gebnisse der Befragungen wurden in der prozessbegleitenden
kooperativen Planungsgruppe (AG Sportstattenentwicklungs-
planung) durch das INSPO vorgestellt und durch die fachspe-
zifische Expertise der Arbeitsgruppenmitglieder sowie the-
menspezifischer Workshops bereichert.




2.1
EMPIRISCHE UND
METHODISCHE GRUNDLAGEN

BEVOLKERUNGSBEFRAGUNG
(SPORTVERHALTENSSTUDIE)

Um das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung in
der Stadt Delmenhorst zu erfassen, wurde eine postalische Be-
fragung durchgeftihrt. Die Vorlage entwickelte das Institut fir
kommunale Sportentwicklungsplanung (Potsdam) in Koopera-
tion mit den Zustandigen der Fachbereiche und Fachdienste,
um den Fragebogen auf die besonderen Herausforderungen
und Bedurfnisse der Stadt Delmenhorst anzupassen. Die finale
Version umfasste Fragenkomplexe u. a. zu Aktivitatsumfangen,
Griunden fir Inaktivitat, ausgelbten Sport- und Bewegungsfor-
men, den beliebtesten Sportorten und Sportanlagenwinschen
sowie Investitionsbedarfen aus Perspektive der Delmenhorster
Blrger*innen.

Mit Unterstitzung der stddtischen Meldebehorde wurden
gemdll der entsprechenden Ziehungsanweisungen einer ge-
wichteten Quotenstichprobe® die Adressen fir den Versand
der Fragebogen randomisiert (zufallig) ausgewahlt. Auf deren
Grundlage konnte im Herbst 2021 die reprdsentative Bevolke-
rungsbefragung durchgefiihrt werden. Die Zustellung von ins-
gesamt 4.500 Fragebdgen wurde mit einem Anschreiben und
einem frankierten Briefumschlag fir die kostenfreie Rucksen-
dung begleitet. Vorab wurde die Bevolkerung durch die Lokal-
presse informiert. Um den Ricklauf zu erhéhen, wurden regel-
malige Presseartikel publiziert und zusatzlich im Oktober 2021
eine schriftliche Erinnerungskarte an die ausgewahlten Perso-
nen geschickt. Fur die Datenauswertung konnten 1.109 Frage-
bogensatze bericksichtigt werden. Bezogen auf die einzelnen
Planregionen konnten Riicklaufe von 24 % (PLR 1), 25 % (PLR 2)
und 26 % (PLR 3) erreicht werden. Der Gesamtricklauf lag da-
mit bei 25 % und ermdglicht aussagekraftige Bewertungen zum
Sportverhalten der Delmenhorster Biirger*innen.

Zur Gewahrung der Stichprobengite wurde Uberpruft, in-
wiefern sich ausgewahlte sozio-demografische Merkmale der
Blrger*innen in der Stadt Delmenhorst sowie deren Vertei-
lung innerhalb der Planungsraume in der Stichprobengesamt-
heit widerspiegeln. Ziel ist es, Verzerrungen der Ergebnisse
zu vermeiden, indem keine Kohorte (z. B. Altersgruppe oder
Planungsraum) in der Befragung Uberdurchschnittlich repra-
sentiert ist. Aus diesem Grund wurden in einem ersten Schritt
die Variablen Alter, Geschlecht, Sportvereinsmitgliedschaft so-
wie der entsprechende Planungsraum in der Stichprobe mit
denen der Gesamtpopulation in der Stadt Delmenhorst abge-
glichen. In einem zweiten Schritt wurden die Verteilungen an-
gepasst und nach einem wiederholenden (iterativen) Verfahren
eine Gewichtung durchgefthrt (Rosch, 1994). Somit konnte
sichergestellt werden, dass die vorliegende Datengrundlage
(Ngewicmet:1.1oz) in den ausgewdhlten Merkmalen bestmoglich
aussagekraftig fur das Sport- und Bewegungsverhalten der Be-
volkerung in der Stadt Delmenhorst ist.

3 Ziehung von 1.500 Adressen pro Planungsraum.

Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach Alters-
gruppen (10-18 Jahre, 19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jah-
re und 61 Jahre oder alter). Mittels eines eingesetzten Filters
wurden die Datenanalysen zudem differenziert fir "Sportver-
einsmitglieder" und "Nichtvereinsmitglieder" vorgenommen.
Der Datensatz liefert somit die aus sportpolitischer Perspektive
interessante Grundlage fir einen Vergleich zwischen den Prafe-
renzen von "Vereinsmitgliedern" und "Nichtvereinsmitgliedern"
und ermoglicht dartber hinaus Aussagen zu weiteren Zielgrup-
pen wie "Inaktiven" sowie "Menschen mit Behinderung".

Um auch detaillierte und kleinrdumige Aussagen fur die einzel-
nen Planungsrdume treffen zu konnen, werden die Unterkapitel
der Bevolkerungsbefragung wie folgt aufgeteilt: zuerst erfolgt
eine Ergebnistbersicht fir die gesamte Stadt, dann werden die
Ergebnisse fir die drei Planungsrdaume separat analysiert und
zuletzt erfolgt - wenn sinnvoll und moglich - ein Vergleich zu
bundesweiten Daten (vgl. Absatz "Darstellung der Ergebnisse
und deren Auswertung").

BEFRAGUNG DER SPORTVEREINE

Um neben der Mitgliederperspektive auch die Sicht der Ver-
einsfihrungen im Rahmen der Untersuchung einbeziehen zu
konnen, wurde eine Online-Befragung aller Sportvereine der
Stadt Delmenhorst durchgefihrt. Diese wurde eng mit dem
StadtSportBund Delmenhorst und dem Fachdienst Schule und
Sport abgestimmt. Insgesamt konnten 35 von 64 kontaktierten
Vereinen erfolgreich befragt werden. Der Rucklauf lag somit bei
55 %. Die an der Befragung beteiligten Vereine reprdsentieren
durch ihre Mitgliederstérke 75 % aller Sportvereinsmitglieder
im StadtSportBund Delmenhorst.

Die Vereinsbefragung ermoglicht Einblicke in Angebots- und
Organisationsstrukturen, Kooperationen sowie sportinfrastruk-
turelle Bedarfe aus Perspektive der Vereinsfihrungen. Im Rah-
men der Untersuchung konnte dartber hinaus die Entwicklung
der Mitglieder- und Vereinsstrukturen Uber einen Zeitraum der
vergangenen zehn Jahre nachvollzogen werden und so als zu-
satzliche Analyseebene in die Bedarfsermittlung eingehen.

Eine kleinrdumige Ergebnisanalyse auf Ebene der Planregionen
erfolgt nur dort, wo dies wissenschaftlich zuldssig und durch
die Datenlage gegeben ist (v. a. bei Datengrundlage vom Stadt-
SportBund Delmenhorst bzw. LandesSportBund Niedersach-
sen).

INKLUSION

Ein besonderes Augenmerk wurde auf das Thema "Inklusion
von Menschen mit Behinderung im Sport" gelegt. Ziel war es,
dass einerseits die beteiligten Personen durch ihr Sport- und
Bewegungsverhalten zu "Wort" kommen und andererseits auch
die Sportvereine zum Thema Inklusion entsprechende Mdg-
lichkeiten, Chancen und Grenzen bzw. Probleme artikulieren
zu lassen. Die Ergebnisse der Sportverhaltensstudie erheben
bei einer Teilnahme von 158 verwertbaren Fragebdgen in der
Stadt Delmenhorst keinen Anspruch auf Reprdsentativitat. Sie
erlauben jedoch Tendenzaussagen, die durch nahezu zeitgleich
erhobene reprasentative Datensatze (N=4.475) des INSPO ge-
spiegelt und in ihrer Validitat dadurch verstarkt werden.

BEFRAGUNG DER SCHULEN

Im Sinne einer Integrierten Sportstattenentwicklungsplanung
(vgl. Abb. 2 auf S. 10, wissenschaftliches Planungsverfahren)
wurde auch die Einschatzung der Bildungseinrichtungen der
Stadt Delmenhorst erfasst. An der Online-Befragung der Schu-
len im Sommer 2021 nahmen alle 25 Delmenhorster Schulen
teil (Rucklaufquote 100 %). Es beteiligten sich die 14 Grund-
schulen, die Hauptschule, die Realschule, die beiden Ober-
schulen, die integrierte Gesamtschule, die zwei Gymnasien, die
zwei Forderschulen sowie die zwei Berufsbildenden Schulen.
Gemeinsam mit dem Fachdienst Schule und Sport wurde ein
Fragebogen abgestimmt, in welchem sowohl die quantitati-
ven und qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung fir
Schiler*innen Uber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B.
Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit
auBerschulischen Partner*innen) erfasst wurden. AuRRerdem
erfolgte eine Einschatzung ausgewdhlter Merkmale von gesun-
den und bewegungsfreundlichen Schulstrukturen mit Blick auf
die Identifikation klinftiger Bewegungspotenziale zur qualitats-
fordernden Schulentwicklung. Die Auswertung der Ergebnisse
erfolgt zunachst schultypubergreifend inklusive der Starken
und Schwachen. Im Anschluss wird eine tabellarische Einzel-
analyse der Schulen aufgefiihrt, um individuelle Entwicklungs-
potenziale und Fordermoglichkeiten ableiten zu konnen.

BEFRAGUNG DER KINDERTAGESSTATTEN

Auch der Bereich der frihkindlichen Bewegungsforderung ist
bei der Erstellung von Handlungsempfehlungen fir eine be-
darfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung es-
senziell. Ebenso wie die Schulbefragung erreichte auch die On-
line-Befragung der Kindertagesstatten im Sommer 2021 eine
Rucklaufquote von 100 %: Alle 28 Delmenhorster Kitas haben an
der Befragung teilgenommen. Der Fragebogen wurde zusam-

men mit dem Fachdienst Schule und Sport und dem Fachdienst
Kindertagesbetreuung erstellt. Neben strukturellen Merkmalen
wurde ein breites Spektrum an bewegungszentrierten Frage-
stellungen abgefragt. Thematisiert wurden in diesem Zuge u. a.
die rdumlichen Rahmenbedingungen, Quantitdt und Qualitat
der Bewegungs- und Erholungsraume und der bewegungsan-
regenden Materialien, zeitliche Umfange der Bewegungsakti-
vitaten inkl. psychomotorischer Forderung, das Bestehen von
Kooperationen sowie bewegungs- und sportpdadagogisches
Wissen und Qualifikation des Personals. Als weiterer Aspekt
wurden die Grinde flr unregelmaRig stattfindende bzw. quali-
tativ nicht ausreichende Bewegungsaktivitaten in den Kitas er-
fasst und der Beratungsbedarf bzw. die gewiinschte Form der
Unterstitzung erfragt. Die Auswertung wird zusammenfassend
dargestellt. Im Sinne spezifischer Unterstitzungsmoglichkeiten
wird zudem, sofern sinnvoll, auf einzelne Kitas eingegangen.

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE UND DEREN AUSWERTUNG

Die statistische Bewertung der zugrunde liegenden Studiener-
gebnisse erfolgt beschreibend (deskriptiv), d. h. die Ergebnisse
der Befragungen werden mittels Tabellen, Grafiken, Kennzahlen
und erlduternden Texten dargestellt, um den Leser*innen

eine Ubersichtliche Darstellung und Einordnung der Daten zu
ermoglichen. Angaben erfolgen sowohl in absoluten Zahlen,
aber auch relativ mit Angaben in % (grundsatzlich auf 100 %
bezogen®, etwaige Differenzen entstehen rundungsbedingt).
Die Ergebnisse der Stadt Delmenhorst werden — wo moglich
—in Bezug zu bundesweiten Daten gesetzt. Grundlage hierflr
bilden durch das INSPO durchgefiihrte empirische Erhebungen:
Studien zum Sport- und Bewegungsverhalten (deutschlandwei-
te Erhebungen 2015-2021; N=31.266 Birger*innen), die Er-
gebnisse aus den bundesweit durchgefiihrten Sportvereinsbe-
fragungen (deutschlandweite Erhebungen 2015-2021 N=1.426
Vereine) sowie die Ergebnisse aus den deutschlandweiten Er-
hebungen der Schulen (2015-2021 N=550) und Kindertages-
statten (2015-2021 N=600)°. Diese Datensatze werden in der
Folge themendifferenziert als Vergleichswerte herangezogen,
um den Wandel des Sportverhaltens in seiner Auspragung fur
die Stadt Delmenhorst analysieren und tUberregional einordnen
zu konnen.

4 Ausnahmen stellen Fragen mit Mehrfachantworten dar.

5 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen
von Sportstdttenentwicklungsplanungen im Zeitraum 2015-
2021 erhobenen Daten als "INSPO-Daten" bezeichnet.
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2.2
DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN DER
BURGER*INNEN IN DER STADT DELMENHORST

VORBEMERKUNG: "SPORT" VS. "BEWEGUNGSAKTIVE
ERHOLUNG" — EINE BEGRIFFLICHE ERKLARUNG

Die Erfahrungen im Forschungsbereich "Integrierte kommunale
Sportstattenentwicklungsplanung" zeigen, dass das Sportver-
standnis der Bevolkerung inzwischen sehr vielfaltig ist. Wahrend
das traditionelle Sportverstandnis eher durch eine bestimmte
Leistungskomponente und sportliche Wettkampfe gepragt war,
versteht unterdessen ein GroRteil der Bevolkerung auch For-
men der "bewegungsaktiven Erholung" wie z. B. gemitliches
Radfahren als Sportaktivitat. Um diese wachsende Gruppe bei
Bevolkerungsbefragungen nicht auszugrenzen, ist es in der
sportwissenschaftlichen Forschung inzwischen Konsens, einen
weiten Sportbegriff zu Grunde zu legen (Hubner, 1994). Daher
wurden auch in der durchgefiihrten Befragung der Bevolkerung
in der Stadt Delmenhorst bewusst Aktivitaten gegeniberge-
stellt, die derselben Sportform zugeordnet werden kénnen, sich
aber in ihrem Charakter und der Art und Weise ihrer Austibung
deutlich unterscheiden. So impliziert der Begriff "Sporttreiben"
im Alltagsverstandnis eher Attribute wie "Wettkampf", "hohe
Intensitat", "Schweill" oder "Konkurrenz", wahrend der Begriff
"bewegungsaktive Erholung" starker durch Charakteristika wie
"Entspannung", "Wohlbefinden" und "Gesundheit" gepragt ist.

Im Rahmen der Befragung erhielten die Birger*innen die
Moglichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitdten der entspre-
chenden Kategorie zuzuordnen. Als dritte Option konnte "nicht
aktiv" angekreuzt werden. Auf die Frage "Wie ordnen Sie lhre
sportlichen Aktivitaten ein?" waren somit folgende Antwortop-
tionen gegeben:

e bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden,
Spazierengehen, gemitliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen,
sportliches Wandern, sportliches Radfahren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Zur besseren Unterscheidung bewegungs- bzw. sportorientier-
ter Aktivitdten werden in Tab. 6 wesentliche Ergebnisse der
Sportverhaltensstudie in der Stadt Delmenhorst nach Sport-
und Bewegungsaktivitat unterschieden dargestellt und in Ver-
gleich zu bundesweit erhobenen INSPO-Daten gesetzt.

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Blrger*innen
erfassen zu kdnnen, die sich bei Verwendung der weniger dif-
ferenzierten Frage "Treiben Sie Sport?" ausgeschlossen fihlen
oder als "nicht aktiv" bezeichnen wiirden. Diese Annahme hat
sich im Rahmen der durchgefiihrten Untersuchung bestatigt. So
ist auch eine bessere Differenzierung der sportlichen Aktivi-

taten maglich.

Die Analyseergebnisse werden im

im Wesentlichen konturieren:

e Vielfalt von Sportpraxis

¢ Vielfalt von Motiven

e Vielfalt der Organisationsformen

Folgenden in vier
Teilkapitel untergliedert, die den Wandel des Sports

e Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Tab. 6: Merkmale bewegungs- bzw. sportorientierter Aktivitdt
in der Stadt Delmenhorst (INSPO-Daten in Klammern)

bewegungsaktiv sportaktiv
. . . qufahren, Radfahren, Fitness-
Die beiden am haufigsten Spazierengehen training/Kraftsport
ausgelibten Sportarten (Radfahren, g P

Durchschnittliche
Haufigkeit pro Woche

Durchschnittliche
Dauer pro Aktivitat

Intensitat

Einschatzung des
Gesundheitszustandes
(kumuliert sehr gut/gut)

Motiv Gesundheit

Mitgliedschaft in
einem Sportverein

Spazierengehen)
Ix (1x)

30-60 Min.
(30-60 Min.)

leicht schwitzend
(leicht schwitzend)

59 % (60 %)

70 % (80 %)

12 % (16 %)

(Radfahren, Joggen)

2% (3%)

60-120 Min.
(60-120 Min.)

stark schwitzend
(stark schwitzend)

78 % (85 %)

84 % (35 %)

44.% (42 %)

VIELFALT VON SPORTPRAXIS

Auf gesamtstadtischer Ebene sind Sport und Bewegung
bei einer Aktivitdtsquote von 73 % von hoher Relevanz
fir die Lebensgestaltung der Birger*innen in der Stadt
Delmenhorst (vgl. Abb. 4). Die Aktivitdtsquote setzt sich
aus den bewegungsaktiven (48 %) und den sportaktiven
(25 %) Burger*innen zusammen (vgl. Abb. 4, Tab. 7). Die-
ses Ergebnis ist zunachst ein Indiz dafir, dass die Themen-
felder Sport, Bewegung und Gesundheit fiir die Delmen-
horster Blrger*innen offensichtlich von groRRer Bedeutung
sind. Mit zunehmendem Alter nimmt die Aktivitatsquote
leicht ab (mit einem Zwischenhoch bei den 41-60-Jahri-
gen), bleibt jedoch insgesamt auf einem konstant guten
Niveau. Ab der Altersgruppe der 27-Jahrigen dominieren
dann die sogenannten vereinsungebundenen Bewegungs-
aktivitaten. Diese Entwicklung ist durch den parallel deut-
lichen Rickgang der Vereinsmitgliedschaften begriindbar
(vgl. Tab. 29 auf S. 63 Organisation der Sportaktivitdten,
vgl. Abb. 72 auf S. 87 Entwicklung des Organisations-
grades).

Insgesamt auffallend sind die hoheren Aktivitdtsquoten
der Méanner gegenlber denen der Frauen (mit Ausnahme
der Altersklasse der 27-40-Jahrigen, der Menschen mit Be-
hinderung sowie der Sportvereinsmitglieder; vgl. Abb. 5).
Bemerkenswert ist zudem der Sachverhalt, dass die Akti-
vitdtsquote bei den Senior*innen deutlich zu Ungunsten
der Frauen ausfallt (vgl. Abb. 6, Abb. 7). Die hohere Aktivi-
tdtsquote der Manner begriindet sich moglicherweise in
einer besser ausgepragten Bereitschaft, fehlende alters-
spezifische Vereinsangebote durch individuell organisier-
te Bewegungsaktivititen zu kompensieren (Radfahren
75 % Senioren vs. 45 % Seniorinnen; vgl. Abb. 50 auf S.
51). Frauen sind vornehmlich Uber Bewegungsaktivita-
ten aktiv, wohingegen Méanner Uber alle Alters- und Ziel-
gruppen hinweg (Ausnahme Menschen mit Behinderung)
ausgepragter Sportaktivitdten angeben. Der Unterschied
in der Sportaktivenquote zwischen Madchen/Frauen und
Jungen/Ménnern ist vor allem im Kindes- und Jugendalter
sowie im Erwachsenenalter zwischen 41 und 60 Jahren
deutlich ausgepragt (vgl. Abb. 5 - Abb. 7). Das lasst unse-
res Erachtens durchaus auf eine méannlich orientierte und
vom FulSball geprdgte Sportvereinsstruktur schlielen.

Stadt Delmenhorst

weiblich

mannlich

10-18-Jahrige

19-26-Jahrige

27-40-Jahrige

41-60-Jahrige

61-Jahrige und élter

Menschen mit Behinderung
Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

® bewegungsaktiv

Abb. 4: Aktivitdtsquoten und -formen in
der Stadt Delmenhorst (gesamt; in %)

m sportaktiv

m inaktiv

<
]
2
3
2
=<
]
2
S
(%]
w
o0
c
s
o0
)
3
[
@
°
c
E]
)
&
T
]
o
(%]
=
[}
o
]
1
=
©
c
©
v
&
o
©
°
@
[~
]
c
3
o
£
=
©
c
<
3
©
(2]
©
c
©
S
w
o
[
N



Abb. 5: Aktivitatsquoten
"bewegungs- und sportaktiv" in
der Stadt Delmenhorst (Alters-
und Zielgruppen; in %, Differenz
auf Bezugsebene weiblich)

bewegungs- und sportaktiv

100%

76 79
80%

Tab. 7: Aktivitatsquoten und -formen
in der Stadt Delmenhorst nach Alters- 60% 71 73
und Zielgruppen (gesamt; in %)

40%
Stadt Delmenhorst
Aktivitdatsquote 20%
(bewegungs- + bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
sportaktiv) 0% == = _— [ o ’ e
gesamt 73 48 25 27 -20%
10-18-Jahrige 76 35 41 25 & & & & & =~ & E &
& N A° © & & S & &
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2 & & &
27-40-Jihrige 72 47 25 27 & & < <
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In den Planungsrdaumen liegen die Aktivitatsquoten zwischen 69 %
(PLR 3 (Suden/Stdosten)) und 79 % (PLR 2 (Norden/Osten)) (vgl.
Abb. 8, Tab. 8). Die bewegungsaktive Aktivitdtsform dominiert in al-
len Planungsrdumen und liegt Gberall bei ca. 50 % (vgl. Abb. 8, Tab.
9). Das zuvor festgestellte geschlechterdifferenzierte Sport- und
Bewegungsverhalten (Frauen bewegungsaktiver, Manner sportak-
tiver) trifft auch auf alle Planungsraume, jedoch mit unterschied-
lichen Ausprdagungen, zu (vgl. Abb. 9 - Abb. 26 auf den folgenden
Seiten). Ebenso wie im gesamtstadtischen Vergleich sind Frauen mit
Behinderung auch auf kleinrdumiger Ebene deutlich sport- bzw. be-
wegungsaktiver als Manner (Ausnahme Planungsraum 1, vgl. Tab.
9). Ein Problembereich stellt offenbar der Planungsraum 3 dar, insb.
die Aktivitatsquoten der Manner mit Behinderung, da diese deutlich
unter dem stadtischen Gesamtniveau liegen.

PLR 2
Norden/Osten

PLR1
Mitte/Westen
Tab. 8: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv)

PLR 3 in der Stadt Delmenhorst nach Planungsraumen (in %)
Siiden/Siidosten

Planungsraum

Stadt Delmenhorst

1 2 3
gesamt 73 73 79 69
weiblich 71 67 75 70
mannlich 76 78 82 67
10-18-Jahrige 76 79 65 77
19-26-Jahrige 76 80 81 69
27-40-Jéhrige 72 70 75 72
41-60-Jahrige 77 73 82 78
61-Jahrige und alter 66 68 78 53
‘Behinderumg 54 50 6 52
weiblich 57 47 75 63
mannlich 50 52 59 38
Sportvereins- 93 98 95 88
mitglieder
weiblich 95 100 90 93
mannlich 92 96 98 83
e e @ on
weiblich 66 63 73 65
mannlich 71 74 78 63

PLR 3 (Stden/Stdosten)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= bewegungsaktiv m sportaktiv m inaktiv

PLR1
Mitte/Westen

Abb. 8: Aktivitdtsformen
und -quoten in der Stadt
Delmenhorst nach Planungs-
rdumen (gesamt; in %)

PLR2
Norden/Osten

PLR 3
Siiden/Siidosten

Tab. 9: Einordnung der Aktivitdtsquoten

und -formen in den Planungsrdumen . PLRIL PLR2 N PLI?-3
(Alters- und Zielgruppen; in %) (Mitte/Westen) (Norden/Osten) (Stiden/Stidosten)
> > >
5 > 5 > £ >
PLR 2 g E > g E 2 g E >
Norden/Osten ED © 5 ?:D 1] ﬁ 'éD 1] ﬁ
m 5 & % 8§ £ ® 5 £
:/II-;ti/Westen qu % - g % - g & -
Q [ [
Ke) o o)
- . PLR3
Stiden/Siidosten gesamt 48 25 26 50 29 22 47 22 31
weiblich 44 23 32 54 21 25 52 18 30
mannlich 51 27 21 46 36 18 41 26 33
10-18-Jahrige 40 39 20 23 42 34 36 41 23
19-26-Jahrige 35 45 20 38 43 19 38 31 31
27-40-Jahrige 47 23 29 46 29 25 48 24 28
41-60-Jahrige 50 23 27 54 28 19 53 25 22
61-Jahrige und alter 54 14 31 56 22 22 45 8 47
Menschenmit . ,, 5 39 25 36 4% 6 48
Behinderung
weiblich 30 17 53 62 13 24 52 11 38
mannlich 44 8 48 24 35 41 37 1 62
Sportvereins- 28 70 2 3 61 5 36 52 12
mitglieder
weiblich 31 69 0 37 53 10 44 49 7
mannlich 26 70 4 31 67 2 26 57 18
Nichtvereins- 53 15 32 53 22 25 49 15 36
mitglieder
weiblich 48 15 38 58 15 27 53 12 35
mannlich 58 16 26 50 28 22 44 19 37

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



und sportaktiv” im Planungsraum bewegungs- und sportaktiv gesamt (sportaktiv + bewegungsaktiv)

1 (Alters- und Zielgruppen; in %; 100 im Planungsraum 1 - Alters-

PLR1
Differenz weiblich/mdnnlich) 100% 100% und Zielgruppen im stddtischen Mitte/Westen
Vergleich (gesamt; in %)
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Abb. 13: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Planungsraum 1 - Alters-
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20% 20% Sportvereinsmitglieder) liegt die Aktivitdtsquote der
Madchen und Frauen jedoch z. T. deutlich unter der
0% . 0% der Jungen und Mdnner. Bei der separaten Analyse
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Abb. 15: Aktivitdtsform
"bewegungs- und sportaktiv"
im Planungsraum 2 (Alters- und
Zielgruppen, in %, Differenz
weiblich/mdnnlich)

PLR2
Norden/Osten

Abb. 16: Aktivitdtsform
"bewegungsaktiv" im
Planungsraum 2 (Alters- und
Zielgruppen; in %; Differenz
weiblich/mdnnlich)

PLR2
Norden/Osten .
‘ \S

Abb. 17: Aktivitdtsform
"sportaktiv" im Planungsraum 2
(Alters- und Zielgruppen, in %;
Differenz weiblich/mdnnlich)

PLR2
Norden/Osten

bewegungs- und sportaktiv

Abb. 18: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Planungsraum 2 - Alters-
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Abb. 20: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Planungsraum 2 - Alters-
und Zielgruppen im regionalen
Vergleich (ménnlich; in %)

PLR 2
Norden/Osten

Der Planungsraum 2 kann eine insgesamt sehr
hohe Aktivitatsquote (kumuliert bewegungs- und
sportaktiv) vorweisen, die Gber nahezu alle Alters-
und Zielgruppen Uber dem Delmenhorster Durch-
schnitt liegt. Auffallig ist jedoch die vergleichswei-
se niedrige Aktivitdtsquote der 10-18-Jahrigen,
die mafgeblich durch Madchen und junge Frauen
gepragt wird, wahrend die 19-26-jahrigen Frau-
en Uberdurchschnittlich aktiv sind. Madchen und
Frauen im Planungsraum 2 sind vermehrt bewe-
gungsaktiv, wahrend die Jungen und Méanner tber
alle Alters- und Zielgruppen hinweg sportaktiver
sind.
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Abb. 21: Aktivitdtsform
"bewegungs- und sportaktiv"
im Planungsraum 3 (Alters- und
Zielgruppen, in %, Differenz
weiblich/mdnnlich)

Abb. 22: Aktivitdtsform
"bewegungsaktiv" im
Planungsraum 3 (Alters- und
Zielgruppen; in %; Differenz
weiblich/mdnnlich)

Abb. 23: Aktivitdtsform
"sportaktiv" im Planungsraum 3
(Alters- und Zielgruppen; in %;
Differenz weiblich/mdnnlich)
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Abb. 24: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Planungsraum 3 - Alters-
und Zielgruppen im regionalen
Vergleich (gesamt; in %)

Abb. 25: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Planungsraum 3 - Alters-
und Zielgruppen im regionalen
Vergleich (weiblich; in %)

Abb. 26: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Planungsraum 3 - Alters-
und Zielgruppen im regionalen
Vergleich (médnnlich; in %)

Die Ergebnisse im Planungsraum 3 weichen am
deutlichsten vom gesamtstadtischen Schnitt ab.
Besonders problematisch sind die Aktivitdtsquo-
ten der Manner (alle Alters- und Zielgruppen mit
Ausnahme der 10-18-Jéhrigen) sowie der Frauen
zwischen 19 und 26 und Uber 60 Jahren. Positiv
hervorzuheben sind die Aktivitatsquoten bei den
Frauen zwischen 27 und 60 Jahren, die aus einer
ausgepragten Bewegungsaktivitat resultieren.
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Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind fol-
gende Erkenntnisse fur die Stadt Delmenhorst im Kontext
bundesweiter Daten hervorzuheben:

Sport und Bewegung sind von hoher Relevanz
in der Lebensgestaltung der Einwohner*innen
in der Stadt Delmenhorst, wenngleich die Akti-
vitatsquote in Delmenhorst (73 %) unter dem
Bundesschnitt (79 %) liegt (vgl. Tab. 10). Es do-
miniert, wie auch im Uberregionalen Vergleich,
gesamtstadtisch die bewegungsaktive Aktivitats-
form (vgl. Tab. 11).

Bemerkenswert ist, dass die kumulierten Aktivi-
tatsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) auf
konstant gutem Niveau (mind. 70 %, Ausnahme
Uber 60-jahrige Frauen, weibliche Nichtvereins-
mitglieder und Menschen mit Behinderung)
liegen. Es zeigen sich zwar leichte Aktivitdtsein-
bulRen aufgrund von z. B. Berufsausbildung/-ein-
stieg und Familiengrindungen im Alter von 27-40
Jahren, danach erhoht sich die Aktivitdtsquote
erfreulicherweise wieder (vgl. Abb. 27).

Die geschlechterdifferenzierte Analyse der Aktivitats-
quoten zeigt jedoch, dass Mdnner Uber alle Alters-
gruppen hinweg (Ausnahme 27-40 Jahre) hohere Ak-
tivitdtsquoten im Vergleich zu den Frauen aufweisen.
Dies macht sich insbesondere bei den Senior*innen
Uber 60 Jahren deutlich bemerkbar. Bei den Men-
schen mit Behinderung hingegen sind die Frauen ak-
tiver (vgl. Abb. 28, Abb. 29). Tendenziell sind Frauen
bewegungsaktiver, wahrend Mdnner Sportaktivita-
ten und -formen bevorzugen (vgl. Tab. 11).

Im Uberregionalen Vergleich fallt auf, dass die Akti-
vitatsquoten in der Stadt Delmenhorst in allen Al-
ters- und Zielgruppen (Ausnahme Uber 60-jahrige
Manner) unter den bundesweiten Referenzdaten
(INSPQ) liegen. Bei Frauen aller Altersklassen, bei
den 27-40-jahrigen Madnnern sowie bei den weibli-
chen Nichtvereinsmitgliedern sind die Unterschiede
besonders groR (Differenz jeweils mind. 10 %; vgl.
Abb. 28, Abb. 29, Tab. 10).

Es muss jedoch grundsatzlich darauf hingewiesen werden,
dass es sich hierbei um eine Selbsteinschatzung der Befrag-
ten handelt, was im Folgenden immer zu bertcksichtigen ist.
Aus sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozia-
len Erwlnschtheit bekannt, der besagt, dass eine allgemein
anerkannte und gesellschaftlich gewlinschte Verhaltensweise
oftmals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsach-
lich dieses Verhalten in ihrem tédglichen Leben auslben (Esser,
1986). In diesem Sinne ist anzunehmen, dass die Birger*innen
sich im Rahmen der Befragung moglicherweise aktiver ein-
schatzen, als sie es in der alltdglichen Praxis sind. Durch ent-
sprechende Kontrollfragen nach zeitlichen Umfangen und Be-
lastungsintensitaten wird die Aktivitdatsquote im Verlaufe der
Studie daher Uberprift und relativiert (vgl. Kapitel "Gesund-
heitsrelevante Zeit- und Belastungsumfdnge" auf Seite 33).

Tab. 10: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv) im
uberregionalen Vergleich (in %)

Stadt Delmenhorst INSPO
gesamt 73 79
10-18-Jahrige 76 87
19-26-Jahrige 76 86
27-40-Jéhrige 72 83
41-60-Jahrige 77 83
61-Jahrige und alter 66 70
weiblich 71 80
10-18-Jahrige 73 87
19-26-Jahrige 76 86
27-40-Jéhrige 73 84
41-60-Jahrige 75 85
61-Jahrige und alter 60 70
mannlich 76 79
10-18-Jahrige 79 87
19-26-Jahrige 79 87
27-40-Jahrige 72 82
41-60-Jahrige 79 80
61-Jahrige und alter 71 70
‘ehindarumg 5 59
weiblich 57 61
mannlich 50 58
Spo‘rtv'ereins- 93 97
mitglieder
weiblich 95 98
mannlich 92 94
e e .
weiblich 66 76

mannlich 71 74

Tab. 11: Einordnung der sportlichen Aktivitdtsquoten
und -formen im iberregionalen Vergleich (in %)

Stadt Delmenhorst INSPO
n;, 8 £ g 8 £
28 2
gesamt 48 25 27 46 33 22
10-18-Jahrige 35 41 25 34 53 14
19-26-Jahrige 37 39 24 37 49 14
27-40-Jahrige 47 25 27 43 40 19
41-60-Jahrige 52 25 23 49 34 18
61-Jahrige und alter 52 14 34 51 19 31
weiblich 50 21 29 51 29 21
10-18-Jahrige 40 33 27 39 48 14
19-26-Jahrige 40 36 24 44 42 15
27-40-Jahrige 53 20 27 51 33 18
41-60-Jahrige 57 18 24 55 30 16
61-Jahrige und alter 47 13 39 52 18 31
mannlich 46 30 24 40 39 22
10-18-Jahrige 25 54 21 28 59 14
19-26-Jahrige 35 44 22 30 57 14
27-40-Jahrige 44 28 29 34 48 19
41-60-Jahrige 47 32 21 42 38 21
61-Jahrige und alter 56 15 28 50 20 31
“g::::::‘u:‘git a1 13 46 a5 14 42
weiblich 43 14 42 47 14 40
mannlich 38 12 50 43 15 13
Spo‘rtv?reins- 32 61 7 34 63 5
mitglieder
weiblich 38 57 6 41 57 4
mannlich 27 66 8 28 68 6
NE‘:;?;::S' 51 17 31 50 25 26
weiblich 52 14 34 54 22 24
mannlich 51 20 29 45 29 27
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Abb. 27: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv
+ sportaktiv) - Alters- und Zielgruppen im
Uberregionalen Vergleich (gesamt in %)

Stadt
Delmenhorst

Abb. 28: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv) -
Alters- und Zielgruppen im

Uberregionalen Vergleich (weiblich in %)

Stadt
Delmenhorst

Abb. 29: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv) -
Alters- und Zielgruppen im
Uberregionalen Vergleich
(mdénnlich in %)
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Abb. 30: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfinge

GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE

Gesundheit wird sehr hdaufig mit einem Freisein von Krankhei-
ten und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch mit Fitness,
korperlichem und geistigem Wohlbefinden sowie Leistungs-
fahigkeit verbunden. Gesundheit ist immer das Ergebnis einer
dynamischen Balance von Risikofaktoren (u. a. Bewegungsman-
gel) und Schutzfaktoren (u. a. Sport- und Bewegungsaktivitat).
In diesem Sinne ist es ein virulentes Interesse des Staates und
seiner Kommunen, die Voraussetzungen zu schaffen, um Ge-
sundheit praventiv und rehabilitativ zu fordern. Unterstitzend
hilft hierbei ein Netzwerk aus staatlichen Bildungsinstitutionen
(u.a.Schulen und Kindertagesstatten), gemeinnitzigen Tragern
der Sportentwicklung (u. a. Sportvereine und Sportverbdnde)
sowie weiteren Akteur*innen in der Kommune (u. a. Arzte,
Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen). In der Folge wird die
Wechselwirkung von Sport und Gesundheit vor dem Hinter-
grund erreichter Zeit- und Belastungsumfange bei korperlich-
sportlichen Aktivitaten naher beleuchtet.

Als Malistab werden die von der World Health Organization
(WHO) herausgegebenen Empfehlungen fir gesundheitsfor-
dernde Aktivitdtsumfange der 18-64-Jdhrigen und die darauf
aufbauenden, von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) herausgegebenen "Nationalen Empfehlungen
fir Bewegung und Bewegungsforderung" angesetzt, da hier-
mit die groRte Gruppe der Gesamtbevolkerung abgebildet wird
(BZgA, 2017; World Health Organization, 2010). Entsprechend
WHO-Empfehlung sind positive gesundheitliche Anpassungser-
scheinungen ab einem wochentlichen Zeitumfang von ca. 150
Minuten korperlich-sportlicher Aktivitat zu erwarten. Die 150
Minuten konnen dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt
werden. Wichtig ist eine angemessene Belastungsintensitat, so-
dass der Korper leicht ins Schwitzen gerat.

Legende Abb. 30 - Abb. 33:

= Aktivitatsquote

100
e cesundheitsrelevante Zeitumfange
100%

100

Die im vorherigen Kapitel als positiv dargestellten Aktivitats-
quoten der Delmenhorster Blrger*innen werden durch die
weitergehenden Analysen relativiert, da nur ein Teil der sport-
lich aktiven Birger*innen auch tatsachlich gesundheitsrelevan-
te Zeit- und Belastungsumfange erreicht.

Unter Bezugnahme auf die durchgeflihrte Sportverhaltensstu-
die in der Stadt Delmenhorst lassen sich folgende zentrale Er-
kenntnisse festhalten:

e Durchschnittlich 56 % der tatsachlich Aktiven errei-
chen die zeitlich erforderlichen Belastungsumfange
(vgl. Abb. 30). Bezogen auf die Gesamtbevolkerung
sind es 41 % (vgl. Abb. 31). Festzuhalten ist, dass ins-
gesamt ein Niveau gesundheitsrelevanter Zeitumfan-
ge erreicht wird, das u. E. eine sehr gute Grundlage
far Informationsimpulse bietet, um im persdnlichen
Gesundheitsinteresse die eigenen Belastungsumfan-
ge zu erhohen.

e Hervorzuheben sind auch die erreichten gesund-
heitsrelevanten Belastungsumfange der Sportver-
einsmitglieder beider Geschlechter (Frauen 60 %,
Méanner 71 %; vgl. Abb. 32, Abb. 33). Es ist aber auch
darauf hinzuweisen, dass Manner (vgl. Tab. 12 nur
Aktive) mehr Zeit fur Sportaktivitaten investieren als
Frauen und in der Folge auch bessere gesundheits-
relevante Belastungsumfange erreichen. Diese Fest-
stellung trifft auf alle Altersgruppen gleichermalen
zu.

e Bemerkenswert ist die offensichtliche Ernsthaftigkeit
und der Wille der aktiven Menschen mit Behinde-
rung, sowohl zeitlich als auch in der Intensitat ihrer
Sportaktivitaten gesundheitsrelevante Belastungs-
umféange zu erreichen. Es ist die einzige Zielgruppe,
die im Uberregionalen Vergleich Gber dem INSPO-
Bundesschnitt liegt (vgl. Abb. 43 auf S. 41).
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Abb. 31: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfange (mind.150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro 0%
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur °
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen (Stadt Delmenhorst; gesamt in %)
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Abb. 32: Erreichte gesundheitsrelevante 100%

Zeitumfédnge (mind. 150 Min. pro Woche)/

Belastungsumfinge (mind. 150 Min. pro

Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur 80%
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgruppen

(Stadt Delmenhorst; weiblich in %)
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Abb. 33: Erreichte gesundheitsrelevante 100% 02

Zeitumfange (mind. 150 Min. pro Woche)/

Belastungsumfdnge (mind. 150 Min. pro

Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur 80%
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-

pen (Stadt Delmenhorst; ménnlich in %)
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Tab. 12: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfinge
(mind. 150 Min. pro Woche) bzw. Belastungsumfdnge

(mind. 150 Min. pro Woche leicht schwitzend)
nach Alters- und Zielgruppen (in %)

Stadt
Delmenhorst

Stadt Delmenhorst

Gesamtbevdlkerung nur Aktive
gesamt 54 41 75 56
10-18-Jahrige 63 54 85 72
19-26-Jahrige 56 49 75 66
27-40-Jahrige 59 43 82 60
41-60-Jahrige 54 43 71 56
61-Jahrige und alter 48 29 78 48
weiblich 51 36 73 51
10-18-Jahrige 58 47 80 65
19-26-Jahrige 49 44 66 59
27-40-Jahrige 58 37 82 52
41-60-Jdhrige 51 37 71 52
61-Jahrige und alter 43 24 75 42
mannlich 56 44 77 61
10-18-Jahrige 68 62 88 80
19-26-Jahrige 65 56 83 71
27-40-Jahrige 58 46 82 66
41-60-Jahrige 55 47 71 60
61-Jahrige und alter 54 36 78 51
Menschen mit Behinderung a4 36 87 70
weiblich 46 35 85 65
mannlich 41 35 89 76
Sportvereinsmitglieder 74 66 79 70
weiblich 71 60 76 64
mannlich 75 71 80 76
Nichtvereinsmitglieder 50 35 75 53
weiblich 47 31 73 48
mannlich 54 40 76 56
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PLR 2
Norden/Osten

Tab. 13: Gesundheitsrelevante Zeitumfédnge (mind.
150 Min. pro Woche) und erreichte gesundheitsrele-
vante Belastungsumfédnge (mind. 150 Min. pro Woche
leicht schwitzend) der Gesamtbevélkerung und pro
Planungsraum nach Zielgruppen (in %)

PLR1
Mitte/Westen

In der Analyse der erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfénge in den Del-
menhorster Planungsraumen lassen sich folgende Auffalligkeiten feststellen (vgl. Tab.
13, Abb. 34 - Abb. 42):

e Insgesamt erreichen die Einwohner*innen in den drei Planungsraumen e BRI

ahnliche gesundheitsrelevante Belastungsumfange. Es fallt jedoch auf, dass 1 2 3
diverse Bevolkerungs- und Zielgruppen (Manner, Frauen, Menschen mit Be-
hinderung, Nichtvereinsmitglieder) in Planregion 2 hohere gesundheitsre-
levante Belastungsumfénge erreichen als in den anderen Planungsraumen
(vgl. Tab. 13). In der Altersklasse der Gber 60-Jdhrigen sind die erreichten 19-26-J3hrige 56 49 58 51 57 48 53 48
Belastungsumfange der Blrger*innen (insb. der Frauen) in den Planungs-
rdumen 1 und 3 als dulerst kritisch zu bewerten.

gesamt 54 41 54 40 59 44 51 39

10-18-Jahrige 63 54 63 55 58 55 65 50

27-40-Jahrige 59 43 57 44 54 38 61 43

o Besonders groR ist der regionale Unterschied bei den Menschen mit Be- 41-60-Jahrige o4 43 = 39 o8 43 o 4

hinderung: wahrend sowohl Frauen als auch Madnner mit Behinderung in 61-Jahrige und alter 48 29 50 30 60 41 38 21
Planungsraum 2 sehr positive Belastungsumfange erreichen, sind die Be-

| ) ' i i ) weiblich 51 36 42 32 56 38 50 37
lastungsumfdnge bei den Frauen mit Behinderung in Planungsraum 1 sowie

insb. bei den Mannern mit Behinderung in Planungsraum 3 nicht ausrei- 10-18-Jahrige 58 47 66 62 43 39 57 32

chend (vgl. Tab. 13). 19-26-Jshrige 49 44 38 38 55 47 55 47

e Grundsatzlich sollte das Ziel sein, die Licke zwischen der Aktivitdtsquote 27-40-J3hrige cg 37 0 40 ) 30 73 20
und den erreichten Zeit- und Belastungsumfangen zu schlielen, indem die

41-60-J3hrige 51 37 50 31 53 34 55 51

Birger*innen vermehrt Aktivitdten betreiben, die zu gesundheitsrelevan-
ten Effekten fihren konnen (mind. 150 Minuten pro Woche leicht schwit- 61-Jahrige und alter 43 24 34 16 64 43 35 18
zend). Insofern sind alle Delmenhorster Einwohner*innen vermehrt Gber
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) : ; ) o mannlich 56 44 60 47 62 50 50 40
gesundheitsrelevante Belastungsumfange zu informieren, da zwar in vielen
Altersklassen eine gute Aktivitdtsquote erreicht wird, die Zeit- und Belas- 10-18-Jahrige 68 62 58 51 82 80 71 63
tungsumfange jedoch deutlich abfallen (vgl. Abb. 34 - Abb. 42). 19-26-Jahrige 65 56 74 59 61 52 56 56
27-40-Jahrige 58 46 64 48 58 45 53 45
Die im Gesundheits-, Sport- und Bewegungsbereich wirkenden Institutionen (Sport- 41-60-J5hrige 55 47 56 49 66 56 46 38
verwaltung, Sportvereine, Schulen, Krankenkassen, Medien etc.) sollten es sich zur 15 Sl . " - 20 " o
. .. . " . -Janrige und alter
zentralen Aufgabe machen, die Blrger*innen Uber gesundheitsrelevante Belastungs- & 4 36
umfange aufzuklaren und zu sensibilisieren. Ein abgestimmtes Miteinander sollte hier- Menschen mit Behinderung 44 36 42 34 60 52 34 26
bei angestrebt werden. weiblich 46 35 33 25 76 58 4 34
Die Dringlichkeit ist nicht nur regional verortet, sondern bezieht sich auf das gesamte mannlich 41 15 48 40 50 57 19 13
Bundesgebiet. Die Deutsche Sportjugend und der Deutsche Olympische Sportbund
’ - P ’ ’ Sportvereinsmitglieder 74 66 80 74 71 62 69 59
rufen daher die Bundesregierung in einem gemeinsamen Appell dazu auf, einen Be-
wegungsgipfel noch im Jahr 2022 durchzufiihren: "Um Deutschland insgesamt und weiblich 71 60 88 83 62 45 65 54
nachhaltlg bewegungsfrgundllcher zu mac.hen, muss Bewegung a!s. Querschnl.ttsauf— mannlich 75 7 73 67 77 76 2 69
gabe in allen Ressorts, wie z. B. Gesundheit, Soziales, Jugend, Familie, Sport, Bildung,
Nichtvereinsmitglieder 50 35 50 34 56 39 46 34

Verkehr und Stadtentwicklung gedacht werden. Nur so kdénnen die notwendigen
Rahmenbedingungen fir ein gesundheitsorientiertes und bewegtes Aufwachsen von weiblich 47 31 40 24 55 36 47 33
Kindern und Jugendlichen sowie fiir einen aktiven Lebensstil weiterer Zielgruppen ge-
schaffen werden, um langfristig gesundheitsschadlichen Folgen von Bewegungsman-
gel fir alle Menschen in Deutschland entgegenzuwirken." (dsj, 2022).

mannlich 54 40 58 42 59 43 45 34




Planungsraume

Abb. 34: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfdnge (mind.150 Min. pro Woche)/

98

Planungsrdaume

Abb. 37: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfange (mind.150 Min. pro Woche)/

Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro 100% 100% Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup- Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 1 (gesamt in %) 0% 80% pen in Planungsraum 2 (gesamt in %)
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Abb. 35: Erreichte gesundheitsrelevante m m Abb. 38: Erreichte gesundheitsrelevante 2
Zeitumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche)/ Zeitumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche)/ ?
Belastungsumfédnge (mind. 150 Min. pro 100% Belastungsumfdnge (mind. 150 Min. pro <
Woche leicht schwitzend) im Vergleich 100% ’ Woche leicht schwitzend) im Vergleich o
zur Aktivitdtsquote nach Alters- und Ziel- zur Aktivitdtsquote nach Alters- und Ziel- g
gruppen in Planungsraum 1 (weiblich in %) gruppen in Planungsraum 2 (weiblich in %) ¥
80% 80% 2
]
)
-]
c
60% 60% S
PLR1 -
Mitte/Westen ‘6
&
40% 40% " 7
PLR 2 ]
Norden/Osten o
]
20% 9 >
o 20% =
&
16 &
=
0% 0% 3
X < e < < X & X X X < 5 2
\ \ N Y 2 (2 Q' < < < <
S & & & & A O & & A & & X 5 N Q & & 2
& NP e N S QQG R /\\be '(Vc} <\°> & 2 r\fb\ q/b\ @\ Q,Q\ (\b Qbe & & -g
" b N " . , N > N
N i~ w & & & & RS O AN w e o <& <& S
o N & & N N & @ £
& N S S & S & £ E
N N o S & <
¢ © 0 ¢ & & ©
& < R & S R
& I ) £
N\ Q¢ S
©
5
s
i
mannlich mannlich 1)
Abb. 36: Erreichte gesundheitsrelevante Abb. 39: Erreichte gesundheitsrelevante

Zeitumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche)/

100%

Zeitumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche)/

Belastungsumfénge (mind. 150 Min. pro 100% Belastungsumfinge (mind. 150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup- 5 Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
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Abb. 40: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfdnge (mind.150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfédnge (mind.150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 3 (gesamt in %)

Abb. 41: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfédnge (mind. 150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich

zur Aktivitdtsquote nach Alters- und Ziel-
gruppen in Planungsraum 3 (weiblich in %)

Abb. 42: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfédnge (mind. 150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 3 (mdnnlich in %)
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Im Uberregionalen Vergleich zeigt sich, dass die erreichten gesundheitsre-
levanten Belastungsumfange der Birger*innen in der Stadt Delmenhorst
Uber nahezu alle Alters- und Zielgruppen hinweg deutlich unter den IN-
SPO-Referenzwerten liegen (jedoch in relativer Nahe zu Vergleichsdaten
des Robert-Koch-Instituts, 2017). Erfreulich ist hingegen der erreichte
gesundheitsrelevante Belastungsumfang der Menschen mit Behinderung
(vgl. Abb. 43). Zudem zeigt sich sehr deutlich, dass die Mitgliedschaft in
Sportvereinen reale gesundheitsrelevante Wirkungen inkludiert und so-
mit deren Forderung nachhaltig begriindet. Diese Ergebnisse stitzen die
Feststellung, dass es deutliche Entwicklungspotenziale in der gesund-
heitsrelevanten Sport- und Bewegungsaustbung der Bevolkerung in der
Stadt Delmenhorst gibt - und zwar alters- sowie zielgruppenubergreifend.

Abb. 43: Erreichter gesundheitsrelevan-
ter Belastungsumfang (mind. 150 Min.
pro Woche leicht schwitzend) nach Al-

ters- und Zielgruppen mit Uberregionaler
INSPO-Benchmark im Vergleich (in %)
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Tab. 14: Beurteilung des subjektiven
Gesundheitszustandes der Birger*innen
in der Stadt Delmenhorst nach Alters- und
Zielgruppen im (iberregionalen Vergleich
(kumuliert sehr gut/gut; in %)

Stadt
Delmenhorst

Stadt Delmenhorst INSPO
Bemerkenswerte Korrelationsbeziehungen ergeben sich bei der Auswer- * Ein ahnlicher Beziehungszusammenhang gesamt 58 62
tung der erreichten Belastungsumfiange und dem subjektiv eingeschatzten ldsst sich auch bei den zeitlichen Um-
Gesundheitszustand der Biirger*innen im Kontext der Motive "Gesundheit/ fangen ableiten: Von denjenigen Aktiven, 10-18-Jahrige 80 86
Wohlbefinden". So fiihlen sich Sportvereinsmitglieder, die durch ihre Ver- die nach eigenen Aussagen mindestens 19-26-Jihrige 69 78
einseinbindung zu regelmaRiger Aktivitat (Training und Wettkdmpfe) gefor- 150 Minuten pro Woche sport- bzw. be- . - -
dert werden, eindeutig am gesiindesten: wegungsaktiv sind, beurteilen 68 % ihren &
o ) . . Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut; 41-60-Jahrige 53 65
e 71 % der Sportvereinsmitglieder bezeichnen ihren Gesundheits- bei denieni Bi * di o )
tand als sehr gut bzw. gut, wohingegen lediglich 56 % der e denjenigen Blrgertinnen, die unter 61-Jahrige und dlter 49 43
f\lqsht i it lgd " ’ gG, dh 3tgt " Ig h tob der Zielmarke von 150 Minuten pro Wo- —
ic .verel;l.r.wsml gB|e.§r|.re.n es;J.n ei ss a gs aks‘se rgg Zw. che verbleiben, sind es hingegen 59 % weiblich 57 61
gut emsc atzen. Bel denjenigen, die angeben, inaktiv zu sein, sin- (vgl. Tab. 14). 10-18-Jahrige 76 84 §
ken die Werte auf 38 % (vgl. Tab. 14, Abb. 44). ) ) . ) 3
e Die groflten Unterschiede aber zeigen 19-26-J3hrige 66 76 =
§|ch ZW|§.chen.Personen., die angebﬂeh, bei 27-40-J3hrige - 20 a
ihrer korperlich-sportlichen Betatigung g
. sowohl die wodchentliche 150 Minuten 41-60-Jahrige 52 66 B
Zielmarke zu erreichen als auch dabei 61-Jahrige und alter 50 44 5:
stark ins Schwitzen zu geraten (78 %) -]
80% .. . . miénnlich 60 63 5
Abb. 44: Beurteilung des und denjenigen, die nach eigener Aus- -
subjektiven Gesundheitszustandes A kunft hierbei nicht ins Schwitzen kommen 10-18-Jahrige 91 86 o
der Biirger*innen in der Stadt 60% o ‘%
Delmenhorst mit iiberregionaler \ (55 %; Vg/' Tab. 14)' 19-26-Jahrige 73 80 5
INSPO-Benchmark im Vergleich o°
(kumuliert sehr gut/gut in %) 40% 71 v 78 27-40-Jahrige 69 72 z
0 58 I 57 56 . 59 [ 55 [ ©° Die Ergebnisse der Sportverhaltensstudie verwei- 41-60-J3hrige 55 64 ‘_g;
20% ’ 38 sen somit darauf, dass ber regelméaRige kérperlich- L Yl . 4 o
sportliche Aktivitdten eindeutig positive Effekte auf enrige und atter g
0% ) ) . ) N N N das gesundheitliche Wohlbefinden der Bevélkerung Menschen mit Behinderung 26 23 °
X N N 4 & QS Q . . . .
EANS %\&@ cé\zt’@ & &y &@ <& & zu erwarten sind. Dieser Befund wird durch weitere weiblich 19 2 g
© & S R N 3 S S . . . R
8 & & A S s bundesweit durchgefiihrte Studien des INSPO besta- £
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BEURTEILUNG DES SUBJEKTIVEN GESUNDHEITSZUSTANDES

e cesundheitsrelevante Belastungsumfange

@ subjektiver Gesundheitszustand




Abb. 46: Beurteilung des

100% subjektiven Gesundheitszustandes
der Biirger*innen im

Planungsraum 1 im Vergleich
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GRUNDE FUR SPORTLICHE INAKTIVITAT

Die von den Burger*innen genannten Griinde fur sportliche In-
aktivitdt in der Stadt Delmenhorst zeigen sowohl auf Ebene der
unterschiedlichen Zielgruppen (vgl. Tab. 16) als auch im regio-
nalen und Uberregionalen Vergleich (vgl. Tab. 17) eine relativ
hohe Ubereinstimmung.

Es ist dabei festzuhalten, dass mit Ausnahme "gesundheitliche
Beschwerden" (vornehmlich bei den Gber 60-Jdhrigen mit 61 %
und bei Menschen mit Behinderung mit 74 %) keine "echten"
Hindernisgriinde vorhanden sind, die eine korperlich-sportli-
che Aktivitdt unmoglich machen. Weitere Sportverhaltensstu-
dien zeigen, dass bundesweit zwischen 20 % und 35 % der Bur-
ger*innen korperlich-sportliche Aktivitaten ablehnen (Barsuhn
& Rode, 2017, 2018, 2019). In der Stadt Delmenhorst liegt die
Inaktivitatsquote bei 27 % (vgl. Abb. 4 auf S. 19). Hervorzuhe-
ben sind die ausgesprochen niedrigen Inaktivitdtsquoten unter
den Sportvereinsmitgliedern (7 %), die die besondere Bedeu-
tung der Sportvereine als gesundheitspolitische Akteure und
Motivatoren in der Stadt Delmenhorst unterstreichen.

Werden die Ergebnisse in einen Uberregionalen Kontext ge-
setzt, so fallt auf, dass die Griinde fur Inaktivitat dhnlich dem
INSPO-Bundesschnitt sind (vgl. Tab. 17).

Bei der altersspezifischen Analyse treten insbesondere in den
hoheren Altersklassen Motivationsprobleme ("habe ausrei-
chend Bewegung") sowie gesundheitliche Einschrankungen
auf. Auffallend ist, dass viele der Jingeren (10-26 Jahre) die be-
stehenden Sport- und Bewegungsangebote als nicht passend
empfinden (vgl. Tab. 17). Gleichzeitig wird eine deutliche Kon-
kurrenz mit anderen Freizeitinteressen angemeldet. Bei den
jungen Erwachsenen spielen ebenso finanzielle Grinde eine
Rolle. Ein wichtiger Schlissel zur Aktivierung der Inaktivengrup-
pen dirfte in der Analyse der vermissten respektive gewiinsch-
ten Sportangebote liegen.

Interessant ist die Tatsache, dass lediglich 15 % der Inaktiven
als Begrindung "kein Interesse" anfihren (vgl. Tab. 16). Im Um-
kehrschluss kann gefolgert werden, dass 85 % der Inaktiven
durchaus Interesse an korperlich-sportlichen Aktivitdten haben
und somit ein addquates Aktivierungspotenzial in der Stadt Del-
menhorst vorhanden ist.

Stadt
ﬁme"h‘"“ Tab. 16: Grinde fir Inaktivitdt der

Gesamtbevdlkerung, Altersgruppen sowie
Menschen mit Behinderung in der Stadt
Delmenhorst (Mehrfachnennungen in %)

Gesamtbevolkerung

Altersgruppen (in Jahren) Menschen mit Behinderung

gesamt weiblich  mannlich 10-18 19-26 27-40 41-60 61+ gesamt weiblich  madnnlich
gesundheitliche 35 32 39 2 8 17 32 61 74 79 72
Beschwerden
keine Zeit 27 27 28 14 40 54 41 4 4 3 4
habe ausreichend 22 23 20 10 11 11 30 26 17 7 24
Bewegung
andere Freizeitinteressen 19 20 20 33 22 24 24 11 13 14 14
kein Interesse 15 18 12 34 16 11 12 15 6 4 8
kein passendes Sport- und 14 15 13 34 30 9 13 9 16 13 15
Bewegungsangebot
sonstige Grunde 14 18 10 20 22 9 14 13 10 8 11
aus finanziellen Grinden 12 14 11 15 22 17 12 7 5 7 4
fehlende Informationen
zum Sport- und 9 7 12 16 10 12 4 10 11 7 13
Bewegungsangebot
niemand kann mich 3 4 3 6 5 3 2 4 9 13 7
hinbringen
Sport- und
Bewegungsangebot 3 2 5 6 2 5 2 3 3 7 0
zu weit entfernt
Sportanlage ist nicht 2 ) 3 0 8 3 ) 1 9 7 10

barrierefrei

In den einzelnen Planungsraumen stimmen die Grinde fir
die sportliche Inaktivitat der Blrger*innen nur in Teilen
Uberein (vgl. Tab. 17). So spielen bspw. gesundheitliche Be-
schwerden im Planungsraum 2 eine deutlich geringere Rol-
le im Vergleich zu den beiden weiteren Planungsraumen,
wahrend der zeitliche Aspekt im Planungsraum 2 der mit
Abstand grolRte Hinderungsgrund fur sportliche Aktivitaten
ist. Auffallend ist zudem, dass vermehrt die Blrger*innen
im Planungsraum 1 ein fehlendes passendes Angebot so-
wie fehlende Informationen hierzu bemangeln. Das Inter-
esse an Sport und Bewegung ist in allen Planungsraumen
gleichermalen gegeben.

PLR 2
Norden/Osten

PLR1
Mitte/Westen

Tab. 17: Grinde fir Inaktivitat

in der Stadt Delmenhorst im regionalen
(Planungsrdume) und berregionalen (INSPO)
Vergleich (Mehrfachnennungen in %)

Planungsraum

Stadt Delmenhorst INSPO
1 2 3
gesundheitliche Beschwerden 35 37 23 40 38
keine Zeit 27 23 39 23 30
habe ausreichend Bewegung 22 18 22 26 30
andere Freizeitinteressen 19 23 21 16 22
kein Interesse 15 15 15 15 14
kein passendes Sport- und 14 20 1 10 13
Bewegungsangebot
sonstige Griinde 14 14 14 14 11
aus finanziellen Grinden 12 14 15 9 14
fehlende Informationen zum
1 7 11
Sport- und Bewegungsangebot 9 4 6
niemand kann mich hinbringen 3 4 2 4 2
Sport- und Bewegungsan-
gebot zu weit entfernt 3 > 2 3 8
Sportanlage ist nicht barrierefrei 2 4 2 1 1
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AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Die Burger*innen der Stadt Delmenhorst Giben ein breites
Spektrum an Sport- und Bewegungsaktivitdten aus. Fol-
gende zentrale Erkenntnisse lassen sich dabei festhalten:

e Radfahren, Spazierengehen, Fitness-/Kraft-
sport und Schwimmen haben Uber nahezu alle
Alters- und Zielgruppen hinweg eine besonders
groRe Bedeutung (vgl. Tab. 18 - Tab. 20).

¢ Die Sportform Laufen/Joggen weist als wichtige
ausdauer- und gesundheitsorientierte Aktivitat
ebenfalls fur alle Alters- und Zielgruppen (mit
Abstrichen bei den 10-18- und Uber 60-Jahri-
gen) eine besondere Bedeutung auf (vgl. Tab.
18 - Tab. 20, Abb. 49).

e Es gibt geschlechterspezifische Akzentuierun-
gen: Spazierengehen, Gymnastik, Tanzen/Tanz-
sport, Yoga, Aerobic und Aquafitness werden
weiblich gepragt; Radfahren, Laufen/Joggen
und Fulball werden hingegen eindeutig ménn-
lich dominiert (vgl. Tab. 18).

e FuBball ist Uberwiegend bei den jingeren,
mannlichen Bevolkerungsgruppen (bis 26 Jah-
ren) beliebt, Fitness- und Kraftsport v. a. in den
Altersgruppen der 19-26-Jahrigen, wahrend
z. B. Wandern und Gymnastik mit steigendem
Alter an Bedeutung gewinnen (vgl. Tab. 19).

e Deutlich vereinsdominiert sind die Sportange-
bote fur FuBball, Gymnastik, Tanzen/Tanzsport,
Tennis, Hockey, Turnen, Tischtennis, Handball
und Volleyball (vgl. Tab. 20).

Das Aktivitatsspektrum wird somit insbesondere von aus-
dauerorientierten, freizeitsportlichen Aktivitaten gepragt.
Ahnliche Ergebnisse sind auch in tberregionalen Studien
festzustellen (vgl. Tab. 23 auf S. 55).

Fir eine zukunftsorientierte und an den Bedarfen
der Bevolkerung ausgerichtete Stadt- und Sport-
stattenentwicklungsplanung lassen sich hieraus so-
wohl fir die Sportvereine als auch fur die kom-
munalen  Verantwortungstrager*innen aus  Politik
und Verwaltung ressortiibergreifende Impulse und Hand-
lungsempfehlungen ableiten (vgl. Kapitel 6 "Handlungs-
und Mafsnahmenempfehlungen).

Stadt
Delmenhorst

Tab. 18: Am hdufigsten/zweithdufigsten
betriebene Sportformen in der Stadt

Delmenhorst (Gesamtbevélkerung, Geschlechter;
Mehrfachnennungen in %; Sportformen > 1 %)

Stadt Delmenhorst

gesamt weiblich mannlich
Radfahren 49 41 57
Spazierengehen 26 32 21
Fitness-/Kraftsport 23 24 23
Laufen/Joggen 15 11 18
Schwimmen 11 12 10
Wandern 7 7 7
FuRball 6 1 12
Gymnastik 5 8 2
Tanzen/Tanzsport 3 5 2
Yoga 2 6 0
Aerobic 2 4 1
Aquafitness* 2 4 0
Nordic Walking 2 3 1
Reha- und Seniorensport 2 2 1

* 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik

Tab. 19: Am hdufigsten/zweithdufigsten

betriebene Sportformen (Gesamtbevélkerung,

Altersgruppen; Mehrfachnennungen in %)

Altersgruppen

S LG 10-18- 19-26- 27-40- 41-60-  61-Jihrige

Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige und alter
Radfahren 49 49 28 45 50 61
Spazierengehen 26 15 18 33 28 28
Fitness-/Kraftsport 23 11 55 27 23 13
Laufen/Joggen 15 8 17 23 15 10
Schwimmen 11 13 10 12 14 5
Wandern 7 2 0 3 10 11
FuBball 6 27 12 7 2 1
Gymnastik 5 0 0 2 3 13
Tanzen/Tanzsport 3 6 8 3 3 1
Yoga 2 1 2 5 2 5
Aerobic 2 0 1 3 3 2
Aquafitness* 2 0 0 1 2 5
Nordic Walking 2 0 0 0 2 4
Reha- und Seniorensport 2 1 0 0 2 4
Tennis 1 2 1 2 1 1
Kampfsport** 1 1 1 0 1 4
Zumba 1 0 1 2 2 0
Basketball 1 6 5 0 0 0
Rollsport*** 1 4 3 1 0 0
Hockey 1 4 3 0 1 0
Geréatturnen/Turnen 1 3 2 0 1 1
Tischtennis 1 2 0 0 1 1
Pferdesport/Reiten 1 2 3 1 1 0
Handball 1 3 2 2 0 0
Volleyball 1 1 2 1 1 0
Klettern 1 1 2 2 0 0
Badminton 1 3 0 0 1 0

* 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik
** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen

*** 7. B. Inline-Skating, Skateboarding

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Tab. 20: Am hdufigsten/zweithdufigsten
betriebene Sportformen (Gesamtbevélkerung
und Zielgruppen; Mehrfachnennungen in %)

Abb. 49: Ausgewdhlte Sport- und
Bewegungsformen im Altersverlauf
(gesamt; Mehrfachnennungen in %)

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit

Stadt Delmenhorst

Stadt
Delmenhorst

gesamt weiblich  maénnlich gesamt weiblich  maénnlich Behinderung*
Radfahren 49 34 35 32 55 43 66 51
Spazierengehen 26 8 14 3 32 37 26 29
Fitness-/Kraftsport 23 23 23 24 23 24 23 17
Laufen/Joggen 15 14 11 17 15 11 19 4
Schwimmen 11 11 13 8 11 10 11 13
Wandern 7 7 7 7 7 7 7 11
FuRball 6 18 4 29 3 0 5 6
Gymnastik 5 8 11 5 4 7 1 13
Tanzen/Tanzsport 3 6 8 4 2 4 1 5
Yoga 2 2 4 1 4 7 0 4
Abb. 50: Ausgewdhlte Sport- und
Aerobic 2 2 4 0 2 4 1 0 Bewegungsformen im Altersverlauf
Aquafitness** 2 3 6 0 2 3 0 2 (weiblich; Mehrfachnennungen in %)
Nordic Walking 2 1 2 1 2 3 1 5
Reha- und Seniorensport 2 1 2 0 2 2 2 2
Tennis 1 5 4 7 0 0 1 0 Stadt
Kampfsport*** 1 2 1 3 1 0 2 0 ﬁmenhm
Zumba 1 2 3 0 1 2 0 2
Basketball 1 2 1 3 1 0 1 2
Rollsport**** 1 2 3 0 1 1 1 1
Hockey 1 4 4 4 0 0 0 1
Geréatturnen/Turnen 1 3 3 3 0 0 1 0
Tischtennis 1 3 1 5 0 0 1 1
Pferdesport/Reiten 1 1 2 0 1 2 0 0
Handball 1 4 4 4 0 0 0 0
Volleyball 1 3 4 3 0 0 0 0
Klettern 1 1 0 2 1 0 1 0
Badminton 1 1 1 1 0 0 1 0

* aufgrund der geringen N-Zahl wird auf eine Unterteilung in Frauen und Manner mit Behinderung an dieser Stelle verzichtet.
** 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik
*** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen

**** 7. B. Inline-Skating, Skateboarding

Abb. 51: Ausgewdhlte Sport- und
Bewegungsformen im Altersverlauf
(mdnnlich; Mehrfachnennungen in %)

Stadt
Delmenhorst

Legende Abb. 49 - Abb. 51:
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Die Aktivitatsformen Laufen und Spazierengehen steigen in ihrer
Bedeutung zunachst und fallen ab dem 40. Lebensjahr ab. Bei ge-
schlechtsspezifischer Analyse fallt auerdem auf, dass bei Frauen
Spazierengehen deutlich beliebter ist (v. a. zwischen 19 und 60
Jahren), wahrend die Manner Laufen bevorzugen. Das ist per se
nicht negativ zu bewerten. DemgegenUber spielt die Aktivitatsform
Nordic Walking aber z. B. eine sehr untergeordnete Rolle (vgl. Abb.
52, Abb. 53).

Mit Blick auf die positiven Effekte regelmaliger korperlich-sport-
licher Aktivitat auf die Gesundheit bietet sich bereits hier die Anre-
gung an, zuklnftig einen groReren Teil der Blrger*innen in "sport-
liche Bewegung" zu versetzen und als Orientierung Nordic Walking
verstarkt als Alternative zum Spazierengehen zu empfehlen (vgl.
Abb. 52, Abb. 53).

48

50% Abb. 52: Die Sport- und
Bewegungsformen Spazierengehen,

Nordic Walking und Joggen/Laufen

im Altersverlauf (Stadt Delmenhorst

40% weiblich; Mehrfachnennungen in %)
34
30% 27
24 24
205 ‘
10%
0%
10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und
alter
e Spazierengehen Laufen Nordic Walking
50% Abb. 53: Die Sport- und Bewegungs-
formen Spazierengehen, Nordic
Walking und Joggen/Laufen im
Altersverlauf (Stadt Delmenhorst
40% mdannlich; Mehrfachnennungen in %)
29
30%
y
' Stadt
Delmenhorst
20%
21
12
10%
2
0%

10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und
alter




Tab. 21: Am héufigsten/
zweithdufigsten
betriebene Sportformen

Planungsraum

Stadt Delmenhorst

im regionalen Vergleich 1 2 3
(Mehrfachnennungen in %) Radfahren 49 48 50 50
Spazierengehen 26 27 24 27

. Fitness-/Kraftsport 23 21 25 25

peen/sen Laufen/Joggen 15 15 17 13

'w:é/wmen Schwimmen 11 12 10 9
Wandern 7 6 9 7

FuRball 6 7 5 7

Gymnastik 5 5 7 4

Tanzen/Tanzsport 3 4 4 2

Yoga 2 3 3 3

Aerobic 2 2 3 2

Aquafitness* 2 2 2 2

Nordic Walking 2 2 2 1

Reha- und Seniorensport 2 1 2 2

Tennis 1 1 2 1

Kampfsport** 1 2 1 1

Zumba 1 1 2 1

Basketball 1 2 0 1

Rollsport*** 1 2 1 0

Hockey 1 2 1 1

Geréatturnen/Turnen 1 0 1 2

Tischtennis 1 1 1 1

Pferdesport/Reiten 1 0 1 1

Handball 1 2 1 0

Volleyball 1 1 0 1

Klettern 1 1 0 2

Badminton 1 0 1 0

* 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik
** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen

**%* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding

Tab. 22: Hitliste der Sportfor-

Planungsraum men in der Stadt Delmenhorst

Stadt Delmenhorst

in der Gesamtbevélkerung

1 2 3 sowie den Planungsrdumen
1 Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren
2 Spazierengehen Spazierengehen Fitness-/Kraftsport Spazierengehen
3 Fitness-/Kraftsport Fitness-/Kraftsport Spazierengehen Fitness-/Kraftsport Norden/Gsten
4 Laufen/Joggen Laufen/Joggen Laufen/Joggen Laufen/Joggen R esten
5 Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen
6 Wandern FuRball Wandern Wandern
7 FuRball Wandern Gymnastik FuRball
8 Gymnastik Gymnastik FuRball Gymnastik
9 Tanzen/Tanzsport Tanzen/Tanzsport Tanzen/Tanzsport Yoga
10 Yoga Yoga Yoga Tanzen/Tanzsport

Die Top 10 betriebenen Sportformen
sind mit kleinen stadtraumlichen Ab-
weichungen in den einzelnen Planungs-
raumen in der Rangfolge weitestgehend
identisch. Auch ergeben sich kaum nen-
nenswerte prozentuale Unterschiede
zwischen den Delmenhorster Planungs-
raumen (vgl. Tab. 21, Tab. 22).

Eine hohe Ubereinstimmung zeigt sich
auch beim Vergleich mit den tberregio-
nal erhobenen INSPO-Daten. Geringfi-
gige Unterschiede bilden sich lediglich
bei Laufen/Joggen, Schwimmen, Yoga
und Nordic Walking ab, die in Delmen-
horst weniger stark betrieben werden,
wohingegen Radfahren und Spazieren-
gehen als Sport- bzw. Bewegungsfor-
men eine vergleichsweise leicht hohere
Bedeutung einnehmen (vgl. Tab. 23,
Tab. 24).

Uberregionalen Vergleich (Gesamtbevélkerung
und Zielgruppen; Mehrfachnennungen in %)

Stadt Delmenhorst

INSPO

Radfahren
Spazierengehen
Fitness-/Kraftsport
Laufen/Joggen
Schwimmen
Wandern
FuRball
Gymnastik
Tanzen/Tanzsport
Yoga
Aerobic
Aquafitness*
Nordic Walking
Reha- und Seniorensport
Tennis
Kampfsport**
Zumba
Basketball
Rollsport***
Hockey
Geréatturnen/Turnen
Tischtennis
Pferdesport/Reiten
Handball
Volleyball
Klettern

Badminton

49
26
23
15
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47
21
25
19

=
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* 2. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik
** 2. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen

*kx

z. B. Inline-Skating, Skateboarding

Tab. 24: Hitliste der Sportfor-

men in der Gesamtbevélkerung Stadt Delmenhorst INSPO

in der Stadt Delmenhorst sowie dfah dfah

im Uberregionalen Vergleich 1 Radfahren Radfahren
2 Spazierengehen Fitness/Kraftsport
3 Fitness-/Kraftsport Spazierengehen
4 Laufen/Joggen Laufen/Joggen
5 Schwimmen Schwimmen
6 Wandern Wandern
7 FuRRball FuRRball
8 Gymnastik Gymnastik
9 Tanzen/Tanzsport Nordic Walking
10 Yoga Yoga

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



VIELFALT VON MOTIVEN

Aus der Motivlage der Sport- und Bewegungsaktiven kénnen
wichtige Rickschlisse fur die zuklnftige Angebots- und In-
frastrukturplanung gezogen werden. Um die Sport- und Be-
wegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste
mit 17 moglichen Beweggrinden vorgelegt. Das INSPO orien-
tiert sich hierbei an der von Opaschowski (2006) entwickelten
Motivstrukturierung (vgl. Tab. 25).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen
Motivs flr ihre personliche Aktivitat auf einer fiinfstufigen Skala
von "trifft voll zu" bis "trifft gar nicht zu" zu bewerten. Aus den
kumulierten Werten der Antworten "trifft voll zu" und "trifft
eher zu" l3sst sich eine Rangfolge der wichtigsten Motive der
Delmenhorster Birger*innen bilden.

e Im Ergebnis zeigt sich, dass Beweggrinde fir Sport-
und Bewegungsaktivititen Uber alle Zielgruppen
hinweg in erster Linie auf positive Motivationen (Ge-
sundheit, Spal3, Fitness) in Verbindung mit dem psy-
chischen Motiv "sich wohlfihlen" zurtckzufihren
sind (vgl. Tab. 26).

e Soziale Motive (vgl. Tab. 25) spielen in der Gesamt-
bevolkerung der Stadt Delmenhorst hingegen insge-
samt eine geringere Rolle; am Ende der Skala steht
das Wettkampfmotiv.

e Fir Vereinsmitglieder sind demgegentber soziale
Motivationen (vgl. Tab. 25) wesentlich bedeutsamer
als fur Nichtvereinsmitglieder (vgl. Tab. 26), was die
besondere Bedeutung der Sportvereine in der Stadt
Delmenhorst als Orte des Miteinanders und der so-
zialen Integration unterstreicht.

e Geschlechtsspezifisch wird zudem deutlich, dass
Frauen deutlich bewusster fir ihr Wohlbefinden und
ihre Gesundheit Sport treiben, um die Natur zu ge-
nieBen und ihre eigene Tragheit zu Uberwinden. Bei
den Méannern sind im Vergleich zu den Frauen die
sozialen Motivationen sowie Spal} insgesamt starker
ausgepragt (vgl. Tab. 26).

e Fir Menschen mit Behinderung spielen soziale Mo-
tive sowie Wohlbefinden, Uberwinden der eigenen
Tragheit sowie die Starkung des Selbstbewusstseins
im Rahmen ihrer korperlich-sportlichen Aktivitaten
eine hervorgehobene Rolle.

Beziiglich der Motive flir Sport- und Bewegungsaktivita-
ten ist auf Ebene der Planungsraume folgendes festzuhal-
ten (vgl. Tab. 27, Abb. 54 - Abb. 56):

Grundsétzlich gibt es eine hohe Ubereinstimmung
bei den Motiven fur Sport und Bewegung innerhalb
der drei Planungsraume.

Wohlbefinden, Gesundheit, SpaR und Fitness sind in
allen Planungsraume die dominanten Motive.

Sowohl Aktivitdtsquoten als auch gesundheitsrele-
vante Belastungsumfange fallen im Planungsraum
3 besonders niedrig aus. Auch der eigene Gesund-
heitszustand wird weniger gut bewertet als im ge-
samtstadtischen Schnitt. Demgegentber steht das
Gesundheitsmotiv, das mit 84 % im PLR 3 vergleichs-
weise stark ausgepragt ist. Somit besteht insbeson-
dere im PLR 3 die Notwendigkeit, aber auch eine
besondere Entwicklungschance, mit gezielten Infor-
mationen Uber gesundheitsrelevante Belastungs-
umfange erfolgreich flr Sport- und Bewegungsaktivi-
taten zu werben und niedrigschwellige Angebote zu
unterbreiten.

Tab. 25: Motive des Sporttreibens in
Anlehnung an Opaschowski (2006, S. 58)

Motive des Sporttreibens

Beweggriinde fiir das Sporttreiben

Primdrmotive

Positive Motivation Negative Motivation

sich wohlftihlen

sich entspannen

Starkung des
Selbstbewusstseins

Spal Bewegungsmangelausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stressabbau
Sekundarmotive
Psychische Physische Soziale
Motivation Motivation Motivation

mit anderen Menschen

gut fur die Figur )
zusammen sein

eigene Tragheit

Gruppenerlebnis
haben

tiberwinden im Wettkampf mit

anderen messen

Natur geniellen

Freunde gewinnen

nette Leute
kennenlernen

Tab. 26: Motive fir Sport- und

Bewegungsaktivitdten in der Stadt

Delmenhorst (gesamt) und fiir

ausgewdbhlte Zielgruppen (kumuliert
"trifft voll zu" und "trifft eher zu" in %)

' Stadt

Delmenhorst

Stadt Delmenhorst

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit
Behinderung

gesamt  weiblich maénnlich gesamt  weiblich maénnlich gesamt  weiblich mannlich
Wohlbefinden 82 87 79 82 84 82 82 88 77 86
Gesundheit 81 85 78 78 80 76 82 85 78 79
Spafd 78 76 81 83 86 81 76 72 80 77
Fitness 72 70 73 75 72 78 70 71 71 65
Natur genieRen 64 67 61 52 52 51 68 72 64 65
Beweagjsngglzl‘snge" 62 62 62 60 60 61 63 63 62 44
Stressabbau 59 59 59 62 62 62 57 58 57 56
Figur 57 59 55 58 57 61 57 59 53 53
Entspannung 56 57 55 49 52 47 58 58 58 55
Ausgleich zur Arbeit 50 48 51 56 49 60 49 49 48 41
Tragheit Uberwinden 42 48 37 41 41 40 42 51 34 55
mit anderen Menschen 35 33 37 62 64 60 26 24 27 40
zusammen sein
Selbstbewusstsein 33 33 34 36 38 36 32 32 34 44
Gruppenerlebnis 26 24 28 51 50 52 17 15 19 22
nette Leute
kennenlernen 22 20 24 40 40 39 17 14 19 25
Freunde gewinnen 14 12 17 30 29 30 9 7 11 16
Wettkampf 11 7 13 24 16 30 5 4 6 5
Tab. 27: Motive fir Sport- und Bewegungs-
aktivititen in der Stadt Delmenhorst und Planungsrdume
ihren Planungsrdumen (kumuliert "trifft Stadt Delmenhorst
voll zu" und "trifft eher zu" in %) 1 2 3
Wohlbefinden 82 83 83 81
Gesundheit 81 77 81 84
Spall 78 80 81 73
PLR1
itte/ Westen Fitness 72 69 73 73
Natur genieRen 64 62 65 63
Beweagjsnggl;rzs”ge" 62 60 59 66
Stressabbau 59 57 58 62
Figur 57 55 57 58
Entspannung 56 56 56 56
Ausgleich zur Arbeit 50 45 51 54
Tragheit Uberwinden 42 43 41 41
Ml voow
Selbstbewusstsein 33 33 37 31
Gruppenerlebnis 26 29 25 23
Lot 2 5w o
Freunde gewinnen 14 18 10 13
Wettkampf 11 12 9 10

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



gesamt
Abb. 54: Motive fiir Sport- und

Bewegungsaktivitdten im Planungsraum 1
(gesamt; kumulierte Werte der Antworten 100%
trifft voll zu/trifft eher zu; in %)
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Abb. 55: Motive fiir Sport- und
Bewegungsaktivitdten im Planungsraum 2
(gesamt; kumulierte Werte der Antworten
trifft voll zu/trifft eher zu; in %)
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Abb. 56: Motive fiir Sport- und
Bewegungsaktivitdten im Planungsraum 3
(gesamt; kumulierte Werte der Antworten
trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

80%

60%

40%

. PR 3 Stadt Delmenhorst




gesamt Abb. 57: Motive fiir Sport- und

Bewegungsaktivitdten im lberregionalen
100% Vergleich (gesamt; kumulierte Werte der
Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

80%
60%

40%

Beim Vergleich der kumulierten Daten der Stadt Delmenhorst mit

deutschlandweit durch das INSPO erhobenen Daten lassen sich 20%
insbesondere bei den zuvor genannten dominierenden Motiven
(Wohlbefinden, Gesundheit, SpalR und Fitness) hohe Uberein- 0%
. . . S § 3 X < S N &
stimmungen in den Motivstrukturen feststellen (vgl. Tab. 28). & & & & & @ S E S
ENIIRS & & p g & ¥ & & & N
. . o . L . N\ & PN & R A & &N S @ &
Besonders das Motiv "Tragheit Gberwinden" ist in seiner Aus- & © FOC A & & OQQ@ & & =
. . e . . NS & ¢ N S O
pragung eine bemerkenswert selbstkritische Einschatzung ¢ ST & «
. . % S 2
der Delmenhorster Blrger*innen (vgl. Abb. 57 - Abb. 59). %@@ Q& &
QO
&
&@(\
& N Stadt Delmenhorst INSPO
o
Tab. 28: Motive fir Sport- und Abb. 58: Motive fir Sport- und 5
Bewegungsaktivitdten im tiberregionalen Vergleich Bewegungsaktivitdten im iberregionalen 2
(kumuliert "trifft voll zu" und "trifft eher zu" in %) Vergleich (weiblich; kumulierte Werte der g
100% Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %) a
o0
c
Stadt Delmenhorst INSPO &
80% g
[
Wohlbefinden 82 83 2
Gesundheit 81 83 60% £| Sadt s
Delmenhorst| 0
o
SpaR 78 80 ‘g‘_
40%
Fitness 72 77 i
T
Natur genieRen 64 61 o
20% @
Bewegungsmangel- 62 62 S
ausgleich ©
0% &£
Stressabbau 59 57 s
[}
Figur 57 59 o 2]
s E
Entspannung 56 53 N E
(]
Ausgleich zur Arbeit 50 54 _g
©
Tragheit Gberwinden 42 37 £
=]
mit anderen Menschen < b
zusammen sein 35 36 < I Stadt Delmenhorst INSPO '?u
. Abb. 59: Motive fir Sport- und 5
Selbstbewusstsein 33 32 Bewegungsaktivitdten im tberregionalen @
] Vergleich (mdnnlich; kumulierte Werte der ™
Gruppenerlebnis 26 26 100% Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)
nette Leute 22 2
kennenlernen 80%
Freunde gewinnen 14 15
Wettkampf 11 12 60%

40%

20%

0%

N Stadt Delmenhorst INSPO



VIELFALT VON
ORGANISATIONSFORMEN

Sport und Bewegung finden in unterschiedlichsten organisatori-

Auf einige Auffalligkeiten ist dennoch hinzuweisen:

Tab. 29: Organisation der Sport- und

Stadt
Delmenhorst

schen Kontexten statt. Ausgehend vom weiten Sportverstandnis
dominieren international wie national drei groRe Organisations-
formen fir Sport und Bewegung: privat (individuell) organisiert,
organisiert in Sportvereinen und organisiert bei kommerziellen

Bewegungsaktivitdten in der Stadt Delmenhorst

e Der Schwerpunkt der Vereinsangebote konzent- 4 7 ¢
(in %; Alters- und ausgewdhlte Zielgruppen)

riert sich sehr deutlich auf die Altersgruppe der
10-18-Jahrigen (weiblich 28 %, mannlich 36 %). Her-

Organisation fiir

0%

vorzuheben ist jedoch die hohe Organisationsrate

20% 40% 60% 80% 100%

= individuell organisiert m kommerziell organisiert m Gber Sportvereine organisiert = sonstige

Volkshoch-

Anbietern. Diese Strukturierung trifft fiir die Stadt Delmenhorst liber Sportvereine bei den Frauen tiber 60 Jahren. individuell kommerziell Sportverein Krankenkasse  Schule I\g::is::::ur:it schule (VHS) Betrieb  Sonstige
prinzipiell ebenfalls zu (vgl. Tab. 29, Abb. 60): ) ) -
e Kommerzielle Angebote werden ausgeglichen von gesamt 65 19 14 1 1 1 . . .
e Der weitaus grOE’Ee Teil Sportllcher Aktivitat wird indi- allen Zie|gruppen beider Geschlechter angenom- 10-18-J3hrige 24 13 31 1 10 ) . } )
viduell organisiert: 65 % der sport- und bewegungs- men (schwerpunktmaRig aber v. a. durch Frauen ab o6 ta . » .
aktiven Delmenhorster Birger*innen organisieren 19 Jahren). “eoannige ) ) ) ) ) ;
: e - TR B 27-40-Jahrige 74 16 10 - - - - - -
:hreAAIE)t.'lv(;taten selbst, unabhangig von institutionel e Fir Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sport- A1 60ssh fg . )3 o . .
er Anbinauns. vereine (zusatzliche Angebote, Schnuppermitglied- oranniee i i i i g
* Als bedeutendste institutionelle Sport- und Bewe- schaften) offensichtlich kaum bzw. schwer wahr- 61-Jahrige und alter 2 14 12 ! - 1 - - - 2
gungsanbieter folgen die kommerziellen Anbieter nehmbar oder inhaltlich nicht interessant genug. weiblich 63 22 13 1 1 - - - - 2
! 6 i 2
(19 %) und Sportvereine (14 %, vgl. Abb. 60)°. Die Uib- e Erfreulich sind die Sport- und Bewegungsangebo- 10-18-Jahrige 50 7 28 - 13 - - - 1 &
. . : - .
rigen Anbieter liegen allgsamt unter }O A) mit zwel te fur Kinder und Jugendliche Uber Schulangebote 19-26-Jahrige 55 30 14 - - - - - - En
Ausnahmen: Schulen bei den 10-18-Jahrigen und Or- (10 %) a0 : . s
ganisationen fur Menschen mit Behinderung bei den o ) ) ~40-Jahrige 3 8 ? i i i i ) i @
Ménnern mit Behinderung. e Angebote ube.r die gesetzlichen Krankgnkassen wer: 41-60-J3hrige 63 29 7 1 - B - B . 2
den vornehmlich von Frauen mit Behinderung und 61-Jhrige und alter 62 18 16 3 _ . . _ . L
von den u.k?er 60 .J‘ahrlgen Fr.auen Wahrger.lom.men, nannlich 68 15 15 ] . 1 - i - 2
demgegenlber Gber Behindertenorganisationen .
) . 10-18-Jahrige 38 16 36 - 9 1 - - - 3
vornehmlich durch Ménner. it
. o ) ) ) 19-26-Jahrige 61 20 20 - - - - - - i
e Im Vergleich mit Gberregionalen Studienergebnissen & =
des INSPO ist der Anteil der unterschiedlichen Orga- 27-40-Jahrige 73 16 10 - - - - - - s
nisationsformen nahezu deckungsgleich (vgl. Abb. 41-60-Jahrige 69 16 12 - - 2 - - . 5
60). 61-Jahrige und alter 80 11 9 1 - - - - - @
T
H =
Men?chen mit 61 19 9 4 1 6 - - - 3
Behinderung GEJ
weiblich 55 28 13 7 1 - - - - fg
mannlich 70 10 7 - - 13 - - - Ei
v
. T
Sportv?relns- 0 17 M ; 1 1 R . . s
mitglieder i
[
weiblich 39 18 41 1 1 1 - - - @
der Sport- und adtbeimennors i Ly mannlich 41 16 42 - 1 - - - -
Bewegungsaktivititen im Nichtvereins-
iiberregionalen Vergleich mitglieder 76 19 1 1 1 1 - - -
weiblich 72 23 1 1 1 - - - -
mannlich 81 14 1 - 1 1 - - -

6  Diese Werte beziehen sich auf das Antwortverhalten im Rahmen der Sportverhaltens-
studie (Bevélkerungsbefragung) und stellen keinen offiziellen Organisationsgrad in
Sportvereinen dar. Dieser betrdgt 19 % (vgl. Abb. 71 auf S. 86 im Kapitel "2.3 Sport
und Bewegung in Sportvereinen")



EINSCHATZUNG DER VEREINSARBEIT
AUS BURGER*INNENSICHT

Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemein- GemaR den Einschatzungen der Delmenhorster Birger*innen
wohlorientierten Beitrag fur die Stadtentwicklung. Dies ver- stellt insbesondere die Kinder- und Jugendforderung weiterhin
deutlicht auch die Einschatzung der Sportvereinsarbeit durch eine wichtige Aufgabe der Sportvereine dar. Aber auch weite-
die Burger*innen der Stadt Delmenhorst (vgl. Tab. 31): re tendenziell unterreprasentierte Zielgruppen wie Familien

mit Kleinkindern, Frauen und Mdadchen sowie Menschen mit

e Insgesamt wird Sportvereinen Uber die niedrigen . : .
& P € Behinderung sollten durch gezieltere Angebotsstrukturen akti-

. : . o ) Beitragssatze eine wichtige Wirkung fur die Integ- )
Planungsraumibergreifend ist ersichtlich, dass sportli- Stadt Delmenhorst ration sozial benachteiligter Menschen bescheinigt. viert werden.
chedAIE)t.1V|;attu.tierW.|e§end pr|\ée;t£n(;||V|duell) organzls?t Aus Sicht der Bevolkerung spielen die Sportvereine Ins Blickfeld ruickt ferner die Kooperation der Sportvereine un-
wird. i€ Anterie reichen von ¢ (Planungsraum 2) bis eine wesentliche Rolle fur die sportliche Freizeit- tereinander, um die erforderliche Angebotsvielfalt aufnehmen

68 % (Planungsraum 1; vgl. Abb. 61). In allen Planungs- ) . i i
© 0 ( g ’ .g . ) T .g Planungsraum 1 15 14 gestaltung von Kindern und Jugendlichen sowie als bzw. ausbauen zu kénnen.
raumen folgen kommerzielle Anbieter als wichtigste ins- ) . : P
ftutionelle Anbiet zentraler Anbieter gesundheitssportlicher und -for
utionelle Anbieter.
dernder Angebotsstrukturen.

Die Praferenzen kommerziell - Frauen und Sportverein Als b ders bed hi die Bi ,i ' ‘ o ) o )

B . . = N K Planungsraum 2 63 20 14 . S besonders bedeutsam schatzen die Burger™in Tab. 32: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsamkeit aus-
- mannlich sind ber alle Planungsraume hmweg sehr nen Schnupperangebote und die Méglichkeit von gewdhlter Merkmale im geschlechterspezifischen Vergleich der Altersgruppen
deutlich Gbereinstimmend (vgl. Tab. 30). Kurzmitgliedschaften ein, was dem gesamtgesell- 19-26 Jahre sowie 27-40 Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

7

PLR1
. Mitte/Westen
Tab. 30: Organisation der Sport-

und Bewegungsaktivitdten in der tﬁadt
Stadt Delmenhorst und in den Delmenhorst|
einzelnen Planungsridumen (in %) Tab. 31: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:

Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale aus Birger*innensicht

(kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

c
[
Bei der Aufwertung von Sportanlagen bzw. Sportge- lanungeraum 2 n schaftlichen Entwicklungstrend zu mehr Flexibilitat O AT E
legenheiten in der Natur (z. B. Jogging-/Radwege etc.) und weniger Bindung entspricht. Offensichtlich ent- Z
H H Cl . .- A
sowie bei der Erstellung von Sportangeboten fir bzw. spricht dies jedoch aktuell noch nicht der Realitit in Frauen Minner Frauen Miénner %
durch Sportvereine sollte diese Entwicklung grundsatz- 0% 20% 40% 60% 80% 100% den Sportvereinen (1 % der Nichtvereinssportler*in- Schnupperangebote 82 78 86 82 2
lich fur alle Planungsraume bericksichtigt werden. m individuell organisiert m kommerziell organisiert m (iber Sportvereine organisiert = sonstige . . .
g g nen nehmen Angebote lUber Sportvereine wahr; vgl. Gesundheitsorientierte 31 70 2 70 2
Tab. 29 auf S. 63). Angebote 5
Abb. 61: Organisation der Sport- und . . . o g
Bewegungsaktivitdten im regionalen e Interessant ist die Tatsache, dass Frauen (insbe- Kurzmitgliedschaften 77 63 83 74 :
Vergleich (in %; gesamt) sondere die Altersgruppe der 27-40-Jdhrigen, die Eltern-Kind-/Familienangebote 53 50 82 72 s
g.le.lc“hzemg dl.e Altersgruppe mit der geringsten Ak Niedrige Beitragshohe 81 73 81 60 :
tivitdtsquote ist) Schnupperangebote und Kurzmit- - )
. . . . Frauenspezifische Angebote 71 37 67 50 9
gliedschaften sowie Eltern-Kind-/Familienangebote L
und gesundheitsorientierte Angebote deutlich be- Angebot von Trendsportarten >8 45 49 45 g
s deutsamer einschatzen als Manner gleichen Alters “é
lorden/Osten
Norden/Ost (vgl. Tab. 31). E
T
=
=]
(]
£
-
©
(=
5
©
v
2
b
]
[+2]
N

Stadt Delmenhorst Planungsraum 1 Planungsraum 2 Planungsraum 3
Bedeutsamkeit von... gesamt weiblich mannlich Spo.rtv?relns- Nch.1tv¢.erems- Menj.ichen mit
S < S < mitglieder mitglieder Behinderung
e E= 5] ) K= ] - = o] = K= ]
£ =2 = £ =2 = £ =2 = £ = =
2 = £ g 2 £ g 2 £ g 2 £ Gesundheitsorientierten Angeboten 79 81 78 79 80 89
& % ¢ & % § &£ % g & % g
Schnupperangeboten fir Nichtmitglieder 78 80 76 77 78 81
Kinder- und Jugendférderung 74 74 73 75 73 72
individuell 65 63 68 68 65 70 63 60 67 64 61 68
Niedriger Beitragshohe fir Angebote 73 77 70 74 73 77
kommerziell 19 22 15 15 18 12 20 23 18 21 25 15 s
Kurzmitgliedschaften 72 74 69 67 73 79
Sportverein 14 13 15 14 14 16 14 13 15 12 11 13 o )
Freizeit- und Breitensportgestaltung 70 70 68 79 67 61
Krankenkasse 1 1 - - 1 - 1 1 - 1 1 -
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 66 66 66 63 66 78
Schule 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 ] -
Seniorenspezifischen Angeboten 63 64 61 62 63 78
Organisation fir Men- 1 - 1 1 - 1 - 1 - 1 - 2 o .
schen mit Behinderung Geselligkeit und Gemeinschaft 61 61 61 71 59 55
Volkshochschule R - ) R - - _ - - R - - Angeboten fir Menschen mit Behinderung 61 62 61 56 63 85
Betrieb R R ) R ; R _ R _ R ; R Angeboten fir Vorschulkinder 61 62 61 59 62 62
sonstige R R ] R B R _ R _ 1 1 R Eltern-Kind- und Familienangeboten 58 57 59 59 57 53
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 54 52 56 63 52 58
Leistungssportliche Talentférderung 53 50 56 64 49 51
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 52 62 42 51 53 47
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern 47 48 46 52 45 51

Angebot von Trendsportarten 45 45 44 43 45 40




Auf Ebene der Planungsraume besteht mehrheit-
lich Ubereinstimmung in der Beurteilung der ge-
meinwohlorientierten Merkmale der Sportvereine
auch in ihrer Reihenfolge (vgl. Tab. 33).

Im Zusammenhang mit den praferierten Organisationsformen dirfte der Be-
kanntheitsgrad der Angebote der verschiedenen Sport- und Bewegungsan-
bieter stehen. So fihlen sich lediglich 33 % der Delmenhorster Blrger*innen
Uber die Angebote von Sportvereinen und immerhin 46 % Uber die Angebote
von kommerziellen Anbietern sehr gut bzw. gut informiert, bundesweit sind
es 36 % (Sportvereine) bzw. 41 % (kommerzielle Anbieter; vgl. Tab. 34).

Problematisch schneiden - auch auf Bundesebene - die Krankenkassen ab.
Obwohl davon ausgegangen werden kann, dass die/der interessierte Blr-

ger*in vielseitige Informationsquellen nutzen kann, sollten die hier darge-
stellten Sport- und Bewegungsanbieter mit dem Blick auf ihre Zielgruppen,
insbesondere die Krankenkassen (Menschen mit Behinderung, Senior*in-
nen), ihre Informationsstrukturen und ihre Offentlichkeitsarbeit selbstkritisch
Uberprifen und ggf. zuklnftig optimieren. Grundsatzlich treffen diese Ein-
schatzungen auch auf alle Planungsraume zu (vgl. Tab. 35).

PLR 2
Norden/Osten

PLR1
Mitte/Westen

Tab. 33: Gemeinwohlorientierte Wirkung von

Sportvereinen: Bedeutsamkeit ausgewdhlter c
Merkmale im regionalen Vergleich (kumuliert g
sehr bedeutsam/bedeutsam; in %) x
3
2
w
Planungsraum o
Bedeutsamkeit von... gesamt &
1 2 3 $
Tab. 34: Informationen (ber Angebote der Sportanbieter in 1
Gesundheitsorientierten Angeboten 79 76 82 80 der Stadt Delmenhorst sowie im (berregionalen Vergleich 0
(kumuliert sehr gut/qut vs. sehr schlecht/schlecht; in %) -g
Schnupperangeboten fir Nichtmitglieder 78 78 80 78 2
&
Kinder- und Jugendforderung 74 72 76 74 erEEER §_
Sport i . Krankenk
Niedriger Beitragshohe fir Angebote 73 70 78 73 portvereine Anbieter rankenkassen 3
T
Kurzmitgliedschaften 72 69 76 71 gesamt 33 28 46 17 21 50 9
>
Freizeit- und Breitensportgestaltung 70 65 74 70 weiblich 33 28 45 18 22 50 ®
c
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 66 69 66 63 mannlich 35 28 46 16 21 50 -g
. . Stadt Delmenhorst ]
Seniorenspezifischen Angeboten 63 62 63 64 Menschen mit Behinderung 36 27 43 18 32 47 3
Geselligkeit und Gemeinschaft 61 60 61 64 Sportvereinsmitglieder 54 17 51 18 18 52 T
Angeboten fiir Menschen mit Behinderung 61 60 62 64 Nichtvereinsmitglieder 28 31 44 17 22 48 3
. ) £
Angeboten fur Vorschulkinder 61 58 67 62 gesamt 36 30 41 23 20 51 <
(=
Eltern-Kind- und Familienangeboten 58 54 62 58 weiblich 34 32 32 23 20 51 5
©
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 54 51 59 52 mannlich 37 28 40 23 18 52 2
©
Leistungssportliche Talentforderung 53 53 54 52 INSPO Menschen mit Behinderung 35 32 33 28 31 41 ‘5
u . o0
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 52 52 53 52 Sportvereinsmitglieder 54 16 45 19 16 55 ~
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern a7 46 50 45 Nichtvereinsmitglieder 8 35 40 25 21 51
Angebot von Trendsportarten 45 44 49 42

PLR 2
Norden/Osten

PLR1
Tab. 35: Informationen (iber Angebote der Mitte/Westen
Sportanbieter in den Planungsrdumen der

Stadt Delmenhorst (kumuliert sehr gut/

qgut vs. sehr schlecht/schlecht; in %)

kommerzielle

Sportvereine Anbieter Krankenkassen
Stadt Delmenhorst 33 28 46 17 21 50
Planungsraum 1 39 26 47 17 22 46
Planungsraum 2 35 32 47 17 23 52

Planungsraum 3 28 27 44 16 20 51




VIELFALT DER SPORT- UND BEWEGUNGSRAUME

Sport und Bewegung finden im gesamten stdadtischen Raum statt. Dabei spielen sowohl nor-
mierte Sportraume insbesondere fur den Schul- und Vereinssport (Sporthallen, Sportplatze,
Hallenbader) als auch die Lebensqualitat fordernde Sportgelegenheiten eine zentrale Rolle, was
sich auch in den moglichen Zielen der Sportstattenentwicklung fur die Stadt Delmenhorst wider-
spiegelt (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafsnahmenempfehlungen"). Sportgelegenheiten sind
Raume, die nicht explizit fir sportliche Betatigung erbaut wurden, hierfir aber von der Bevolke-
rung - sowohl von Sportvereins- als auch und vor allem von Nichtvereinsmitgliedern! - genutzt
werden, wie z. B. Parkanlagen, StraRen und Radwege. Dieses Ergebnis wird durch bundesweite
vom INSPO in den vergangenen Jahren durchgeflihrte Sportverhaltensstudien ebenso wie durch
die vorliegende Sportverhaltensstudie in der Stadt Delmenhorst belegt (vgl. Tab. 39 auf S. 73).
Als Spiegelbild der Sportpraferenzen und der Dominanz von Ausdauer- und Fitnesssportformen
konnen in der Stadt Delmenhorst folgende Orte als die wichtigsten Sport- und Bewegungsraume
benannt werden (vgl. Tab. 36):

Strallen und Radwege

Grinanlagen/Naturflachen (Wélder, Parkanlagen, offene Gewasser)
Fitnessstudios

Privatraume (das eigene "Zuhause")

Sporthallen

Hallen- und Freibdader

N o ks wN e

Sportplatze

Mit Blick auf die spezifischen Praferenzen der Delmenhorster
Birger*innen lassen sich fir ausgewahlte Sport- und Bewe-
gungsraume folgende Hauptnutzer*innen definieren (vgl. Tab.
36, Tab. 37):

StralRen und Radwege: alle Alters- und Zielgruppen,
Akzentuierung Nichtvereinsmitglieder;

Grinanlagen/Naturflachen: alle Alters- und
Zielgruppen, Akzentuierung Nichtvereinsmitglieder;

Fitnessstudios: alle Alters- und Zielgruppen
(Akzentuierung 19-26 Jahrige);

Privatraume: alle Alters- und Zielgruppen,
Akzentuierung Nichtvereinsmitglieder
und Menschen mit Behinderung;

Sporthallen: hauptsadchlich Sportvereinsmitglieder
(mit Schwerpunkt Kinder und
Jugendliche von 10 bis 18 Jahren);

Hallen- und Freibader: alle Alters- und
Zielgruppen (vor allem Senior*innen
und Menschen mit Behinderung);
Sportpladtze: Sportvereinsmitglieder

(insbesondere Altersgruppen der 10-18-Jahrigen
sowie 19-26-jahrigen Manner).

c
o
2
S
2
=
S
2
s
(%]
w
oo
c
E
o0
o
H
o
o
°
c
E]
\
&
£
o
%
»n
»
]
o
o
1
=
©
c
©
v
&
t
]
o
@
o0
]
c
E
o
€
<
©
c
<
5
©
(2]
°
c
o]
3
w
o
o0
N



Stadt
Delmenhorst

Tab. 36: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten
in der Stadt Delmenhorst (Gesamtbevélkerung;
Altersgruppen und Geschlechter in %)

Stadt Delmenhorst 10-18-Jahrige 19-26-Jahrige 27-40-Jahrige 41-60-Jahrige 61_13.’.‘ =
und élter
= - - - - = Tab. 37: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten
‘é’ 'F_a g ‘é‘ ﬁ & ‘é _§ & ‘é‘ ﬁ & ‘é '§ 2 ‘é’ 'F_; L in der Stadt Delmenhorst (Zielgruppen in %)
@© ) < © o c © i [ © i = © i c © i c
3 i 5 g T & ¢ T & S T & ¢ T & ¢ T 5
oo 3 3 w3 £ w3 = w3 € w3 € w3 3 Menschen mit Behinderung Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder
StraRen/Radwege 27 24 29 20 22 13 17 17 17 25 25 24 30 29 31 34 23 43 gesamt méannlich  weiblich gesamt méannlich  weiblich gesamt ménnlich  weiblich
Stralen/Radwege 27 32 21 17 15 19 31 35 26
;/v alid""lege/ 21 23 19 10 15 7 17 21 13 20 29 14 23 22 25 25 25 25 / & c
arkaniagen Waldwege/Parkanlagen 19 24 16 12 12 13 24 23 26 <
Fitnessstudio 11 12 10 5 1 8 21 21 21 10 10 11 12 16 7 8 8 7 Fitnessstudio 10 s 17 11 1 9 11 9 13 £
Zuhause 8 9 8 8 7 9 10 15 5 11 12 10 7 7 6 8 8 8 Zuhause 9 4 14 4 3 4 10 9 11 ?c
Sporthalle 7 7 7 18 18 21 8 7 8 5 4 5 4 3 6 8 11 4 Sporthalle 6 4 8 22 21 23 2 2 2 ugn
Hallenbad 7 7 6 5 5 6 4 1 7 7 6 8 8 8 7 7 10 3 Hallenbad 10 10 9 7 4 10 6 7 6 GEJ
[
Freibad 4 3 4 3 2 4 3 4 2 6 4 9 4 4 4 2 2 1 Freibad 4 4 4 2 3 2 4 4 4 j':
c
Sportplatz 3 2 5 11 12 11 7 3 12 4 1 6 2 0 3 1 0 1 Sportplatz 6 1 10 13 5 1 2 1 ?
kleiner Sport- und kleiner Sport- und S
2 2 2 3 2 4 1 0 2 1 1 0 1 2 0 4 5 3 Q-
Bewegungsraum Bewegungsraum 3 > 0 2 2 2 ! 2 o
[
offenes Gewdsser 2 2 1 2 1 0 3 1 5 2 1 2 2 4 1 1 1 0 offenes Gewasser 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2
w
Krafttrainingsraum 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 3 1 2 0 Krafttrainingsraum 2 1 2 1 1 1 2 2 1 —:'
c
Tanzsportzentrum 1 2 1 2 2 2 2 4 0 1 2 0 1 1 2 1 1 0 Tanzsportzentrum 1 0 3 2 2 2 1 1 1 &
Spielplatz 1 1 1 4 3 4 0 0 0 2 2 2 1 1 0 0 0 0 Spielplatz 0 0 0 1 1 0 1 1 1 §
is- Tennis- und Squashcenter -
STir;: :C;n”t‘ir 11 1 1 0 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 q 0 0 0 2 3 2 0 ! 0 g
q Bolzplatz/Kleinspielfeld 1 0 0 2 3 0 1 1 0 :
Bolzplatz/Klein- 1 o0 2 3 1 2 2 0 4 1 0 2 0 0 o0 0 0 o0 Schulhof 0 0 1 0 0 0 1 1 1 £
spielfeld <
Schulhof 11 1 5 6 4 0 0 o0 1 0 1 1 1 o0 0 0 o0 Yogastudio 1 0 3 0 0 0 1 0 2 Ei
. v
Yogastudio 1 2 0 0 0 o0 1 1 o 0 0 o 1 2 o 1 2 0 Tennisplatz 0 0 0 2 3 2 0 0 0 e
Tennisplatz 11 1 1 0 1 0 0 o 1 0 1 101 1 1 0 1 Reitanlage 0 0 0 0 0 ! 0 0 ! @
[+2]
Reitanlage 11 0 1 2 0 2 3 o0 1 1 0 0o 0 o0 0o 0 o0 Skaterbahn 0 0 0 0 0 0 0 1 0 B
Skaterbahn 0o o0 1 1 0 2 1 0 2 0 0 o0 0o 0 o0 0 0 o0 Golfplatz 0 0 0 0 ! 0 0 0 0
Golfplatz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 Physiotherapie-Praxis 1 2 0 0 0 0 0 0 0
Physiothera- Beachvolleyballanlage 0 0 0 0 0 1 0 0 0
pie-Praxis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Bouleplatz 0 0 0 0 1 0 0 0 0
BsaﬁthIIey- 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 Kletterhalle 0 0 0 0 0 0 0 0 0
allaniage Strand 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bouleplatz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kegelbahn 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kletterhalle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Strand 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kegelbahn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Stadt
ﬁm:nhorst
Tab. 39: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Stadt
Delmenhorst im (berregionalen Vergleich (gesamt, in %)

Stadt Delmenhorst INSPO
StraRen/Radwege 27 25
Waldwege/Parkanlagen 21 22
Fitnessstudio 11 11
Zuhause 8 8
Sporthalle 7 11
Hallenbad 7 6
) . ) Freibad 4 2
Die Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten sind
. . . . . Sportplatz 3 4
planungsraumibergreifend weitestgehend Uberein-
stimmend (vgl. Tab. 38). ) Kleiner Sport- und 2 KA.
Norden/Gsten Bewegungsraum
Im Uberregionalen Kontext fallt in der Stadt Delmen- . offenes Gewasser 2 4
H 1 Mitte/Westen
horst die Nutzung von Sporthallen geringer aus (vgl. Krafttrainingsraum 2 1 i
Tab. 39, Abb. 62). §
Tanzsportzentrum 1 1 5
X
Spielplatz 1 1 S
%
Tennis- und Squashcenter 1 1 o
Tab. 38: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten ) ) g
im regionalen Vergleich (gesamt; in %) Bolzplatz/Kleinspielfeld 1 1 &
Schulhof 1 1 2
Planungsraum . =
Stadt Delmenhorst Yogastudio 1 1 2
1 2 3 Tennisplatz 1 1 :
€
StraRen/Radwege 27 28 25 28 Reitanlage 1 1 2
wv
Waldwege/Parkanlagen 21 18 25 21 Skaterbahn 0 1 ]
T
Fitnessstudio 11 9 12 12 Golfplatz 0 0 z
Zuhause 8 9 9 7 Physiotherapie-Praxis 0 0 e
©
Sporthalle 7 8 7 7 Beachvolleyballanlage 0 k. A “é
Hallenbad 7 7 7 6 Bouleplatz 0 k. A E
Freibad 4 4 3 4 Kletterhalle 0 0 b
=]
Sportplatz 3 4 2 4 Strand 0 0 "E’
kleiner Sport- und 2 3 1 1 Kegelbahn 0 0 E
Bewegungsraum E
offenes Gewasser 2 2 1 2 ﬁ
Krafttrainingsraum 2 1 2 2 ‘E
[
Tanzsportzentrum 1 2 1 1 :.
Spielplatz 1 2 0 1
40%
Tennis- und Squashcenter 1 1 1 1
Bolzplatz/Kleinspielfeld 1 1 1 1
schulhof 1 1 0 1 Abb. 62: Top-10 der Orte der Sport-
Yogastudio 1 0 1 1 200 und Bewegungsaktivitdten in der
) ' Stadt Delmenhorst und im tberre-
Tennisplatz 1 0 1 0 gionalen Vergleich (gesamt; in %)
Reitanlage 1 0 1 0
Skaterbahn 0 0 0 0
Golfplatz 0 0 0 0 0%
§ & & & Q S S &
Physiotherapie-Praxis 0 0 0 0 & & S & & & & &
N & N & N 3 o
(\\%’Z’ Q()Q ’@%" v %QOQ NG KR
Beachvolleyballanlage 0 0 0 0 & & &
e S
Bouleplatz 0 0 0 0 Sq,o&(\‘
Kletterhalle 0 0 0 0 &
@
Strand 0 0 0 0 $%\b*@ [ Stadt Delmenhorst INSPO
Kegelbahn 0 0 0 0




ﬁmenhorst

Tab. 40: Raumnutzungsprofile
in der Stadt Delmenhorst
(Nutzeranteile kumuliert in %)

Raumnutzungsprofile

Wird die Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume auf Raumnutzungsprofile’ verdich-

tet, so ist festzustellen, dass ein Grofteil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Sportstétten der Sonder- Sport-
Stadt Delmenhorst auf Sportgelegenheiten stattfindet (vgl. Tab. 40). Dies betrifft ins- Grundversorgung* sportanlagen™ gelegenheiten™**
besondere Straen und Radwege bzw. Naturflachen (Wald-, Park- und Grinflachen so- Stadt Delmenhorst 21 20 60

wie offene Gewadsser). Eine Ausnahme bildet die Gruppe der Sportvereinsmitglieder, 10-18-Jahrige 36 17 47

die zu einem dhnlichen Anteil auch Sportstatten der Grundversorgung nutzt. Die Nut- 19-26-Jshrige 2 3 47

zung von Sportgelegenheiten steigt mit zunehmendem Alter, demgegeniber werden

: . . 27-40-Jahrige 21 18 61
im Altersverlauf Sportstatten der Grundversorgung weniger genutzt.
41-60-Jahrige 18 19 63
Ein wesentliches Ziel der Sportstattenentwicklung fur die Stadt Delmenhorst sollte 61-Jahrige und alter 16 16 63
sich zukinftig daher auch mit der Aufwertung des 6ffentlichen Raums fiir Sport, Be- weiblich 19 o s
wegung und Gesundheitsforderung befassen.
mannlich 22 19 59
Sportgelegenheiten spielen tber alle drei Delmenhorster Planungsraume eine grund- Menschen mit Behinderung 2 19 .
legende Rolle in der Ortswahl fiir Sport- und Bewegungsaktivitdten. Im Planungsraum
Sportvereinsmitglieder 40 24 35

2 werden dartber hinaus haufiger Sondersportanlagen genutzt, wahrend der Anteil
an Sportstatten der Grundversorgung etwas geringer ist (vgl. Abb. 63). Nichtvereinsmitglieder 13 18 69

* Sportstatten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportplitze, Hallenbédder, Freibéder

** Sondersportanlagen: Fitnessstudios, Tennispldtze, Inline-Skating-Flidchen/Skateparks, kleine Sport- und Bewegungsrdume, Bolzplitze,
Basketballfelder, Kleinspielfelder, Tanzsportzentren/Tanzschulen, Yogastudios, Golfpldtze, Reitanlagen, Krafttrainingsrdume

*** Sportgelegenheiten: Parkanlagen, Waldwege, offene Gewdsser, Zuhause, StrafSen, Radwege, Schulhéfe und Spielpldtze

e
PLR 2
Norden/Osten
Planungsraum 2 19 21
PLR 3
Siiden/Siidosten Planungsraum 3 20 pii}
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Abb. 63: Raumnutzungs-
profile in den Planregionen m Sportgelegenheiten  m Sportstatten der Grundversorgung  ® Sondersportanlagen
(Nutzeranteile kumuliert in %)

* Bewertung der Sportgelegenheiten ohne Wertung der kleinen Sport- und Bewegungs-

Einteilung in ) € ' !
rdume, da INSPO-Daten hier noch nicht vorliegen

Sportstitten der Grundversorgung (Sporthallen, Sportpldtze, Hallenbdder, Freibéder)
Sondersportanlagen (Fitnessstudios, Tennispldtze, Inline-Skating-Fldchen/
Skateparks, kleine Sport- und Bewegungsrdume, Bolzpldtze, Basketballfelder,
Kleinspielfelder, Tanzsportzentren/Tanzschulen, Yogastudios, Golfpldtze, Reitanlagen)
Sportgelegenheiten (Parkanlagen, Waldwege, offene Gewdsser,

Zuhause, Strafsen, Radwege, Schulhéfe und Spielplitze)



Ein weiterer Teil der Sportverhaltensstudie thematisierte die bereits an-
gedeutete Bedeutsamkeit stadtischer Investitionen in die Sportinfrastruk-
tur durch die Birger*innen der Stadt Delmenhorst ebenso wie die Sport-
anlagenwinsche der Bevolkerung. Im Ergebnis zeigt sich deutlich, dass
sich die das Sportverhalten pragenden Trends wie Individualisierung und
Pluralisierung der Lebensstile auch in den genannten Investitionsbedar-
fen (vgl. Tab. 41) und Winschen (vgl. Tab. 42 - Tab. 44) widerspiegeln.
Uber alle Zielgruppen und Planungsrdume hinweg lassen sich folgende
weitestgehend Ubereinstimmende Aussagen im Sinne einer nachhaltigen
Stadtentwicklung als Impulsgebung fur Investitionen wie folgt zusammen-
fassen:

e Bei den Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplatze) werden
vornehmlich Sanierungen/Modernisierungen und Aufwertun-
gen gewdinscht (vgl. Tab. 41). In diesem Kontext sollten auch
Klettermoglichkeiten (Sporthallen), Beachanlagen, Fitnessge-
rate, Skatemoglichkeiten sowie weitere innovative Angebote
mit Aufforderungscharakter (z. B. Slackline) fiir Sportplatze be-
ricksichtigt werden, die vor allem bei den jlingeren Bevolke-
rungsgruppen eine haufig gewiinschte Modernisierungsoption
darstellen (vgl. Tab. 42).

e Der Bau weiterer Radwege bzw. die Lickenschliefung und In-
standhaltung des bestehenden Radwegenetzes auch zur siche-
ren Verbindung der Schul- und Sportstandorte als zentrale Orte
in den Planungsraumen werden von allen Alters- und Zielgrup-
pen innerhalb der Bevolkerung stark priorisiert (vgl. Tab. 41;
vgl. Abb. 1 auf S. 9).

e Die Wohnortndhe ist ein entscheidendes Nutzungskriterium
von Sport- und Bewegungsmoglichkeiten und sollte bei der
Aufwertung, Vernetzung und Erweiterung von Sportanlagen
berlcksichtigt werden (vgl. Tab. 41).

e Neben sicheren Jogging- und Radwegen spielen vielfadltige
wohnortnahe Sport- und Bewegungsanlagen eine zentrale
Rolle fur eine gesundheitsférdernde Stadtentwicklung in den
Planungsrdumen. Hier inbegriffen sind auch die geduferten
Winsche nach mit Fitnessgerdten aufgewerteten Griinanlagen
(vgl. Tab. 42). Ein ressortibergreifendes Zusammenwirken von
Stadt-, Grin- sowie Sportstattenentwicklungsplanung ist anzu-
streben.

e Innovative Konzepte, wie bspw. die Offnung und Zugénglichkeit
von stadtischen Sportplatzen auch fir Nichtvereinsmitglieder
sowie die Erganzung bestehender Sportplatze um freizeitori-
entierte Bewegungselemente werden planungsraumubergrei-
fend von der Mehrzahl der befragten Birger*innen beflirwor-
tet (vgl. Tab. 43, Tab. 44).

Tab. 41: Bedeutsamkeit von Investitionen von
ausgewdhlten Alters- und Zielgruppen in der Stadt
Delmenhorst (kumuliert sehr wichtig/wichtig)

Stadt
Delmenhorst

Modernisierung der kommunalen Sporthallen

Modernisierung der kommunalen Sportplatze

Ausbau wohnortnaher Sportgelegenheiten

Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung

Barrierefreie Sanierung der Sportanlagen

Bewegungsfreundliche Aufwertung ortlich ge-
eigneter Griinflichen (z. B. mit Fitnessgeriten)

Unterstiitzung vereinseigener Anlagen

Bau neuer wettkampfgerechter Sportstitten

L
©
Qo
%
[J]
& 3
3 B
'g [7)
& £
- i
5 g
[ Q
= =
[7] =
3 =
=] =3
© ©
o o
Stadt Delmenhorst 83 80 79 78 73 72 68 68 46 36
10-18-Jahrige 85 80 67 77 78 66 59 61 Iy 52
19-26-Jihrige 80 76 75 76 69 73 69 58 39 43
27-40-Jihrige 81 82 80 81 77 67 67 65 53 36
41-60-Jihrige 86 84 83 78 75 75 72 72 45 32
61-Jihrige und dlter 80 77 85 77 66 73 63 68 54 28
weiblich 82 79 80 77 74 71 69 67 a3 38
miénnlich 83 82 81 79 71 73 68 68 49 32
Menschen mit 81 80 83 81 67 82 76 59 a2 32
Behinderung
weiblich 81 81 77 80 76 82 77 64 44 43
mannlich 81 83 88 83 58 83 77 56 43 26
Sportvereins- 91 88 80 78 74 68 61 83 63 31
mitglieder
weiblich 92 86 81 78 82 69 59 79 64 36
mannlich 91 89 80 79 69 67 64 87 63 27
Nichtvereins- 80 79 80 78 72 73 69 63 a2 36
mitglieder
weiblich 80 77 80 76 71 71 70 64 38 39
mannlich 81 80 80 79 72 76 68 62 45 33
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Tab. 42: Vermisste Stadt
.. Delmenhorst
Sportanlagen von ausgewdhlten

Alters- und Zielgruppen
in der Stadt Delmenhorst
(Mehrfachnennungen)

Tab. 43: Ergdnzung bestehender Sportpldtze um
freizeitorientierte Bewegungselemente (kumuliert stimme
voll zu/stimme zu; ausgewdhlte Zielgruppen in %)

S
<3
"
c c = i ins- i ins-
3 2 [ Stadt Delmenhorst Frauen  Maénner Men:schen mit Spo'l'tv?relns Nlcl.Itvt.arelns
S i© o Behinderung mitglieder mitglieder
< & @ =
c oo C5
g5 @ c
%38 4] <2 c 67 64 71 73 66 68
o 2 s ° 2
= = S =
£8 £ g g g
99 = N = =
g & c = 2 c 2
5] ey s S £ @ W
2 S a oo £ c o c 9 c
80 ERC] o <] 7] o = ] £ ]
& 2.5 c o < T i = 2 g8 o
= e s 92 2 5 s g & 5 2
& E 5 & = 5 2 v & = S é 0 Tab. 44: Offnung und Zugénglichkeit bestehender =
g 3 Qg 03 = S o g = % n by g ‘_cv Sportpldtze fiir Nichtvereinsmitglieder (kumuliert stimme ﬁ
K E 'Fcu e S £ b =) K] = o) gp £ -% s :g 8 £ voll zu/stimme zu; ausgewdhlte Zielgruppen in %) 4y
£ K o X ] = @ © £ o g E o 5 c
T =z @ & §_ 8 R E § 3 & & F 2 T F 8§ § @ g
@ o = £a € s = £ 2 o s 5 ° 2 t 2 g8 = - Menschen mit Sportvereins- Nichtvereins- g
£ S & S 5 g o b S = 2 s 5 £ s = ® c Stadt Delmenhorst Frauen  Manner Behind itelied itelied 2
2 & & £§ 5§ & ¥ 2 2 £ § & & 3 & &8 2 & ehinderung  mitglieder  mitglieder 2
-]
Stadt Delmenhorst 41 33 29 29 29 26 22 20 19 15 14 12 12 10 10 7 6 5 68 71 65 71 61 71 §
10-18-Jahrige 30 35 23 40 26 42 43 38 29 14 17 18 16 12 17 16 20 16 g
o
19-26-Jahrige 25 34 28 45 35 33 42 31 33 13 11 19 16 8 19 10 11 11 ‘:_’
[
27-40-Jéhrige 32 37 28 39 31 34 24 28 25 20 29 15 16 10 8 11 4 6 2
w
41-60-Jahrige 46 37 37 26 30 25 17 19 17 16 10 12 13 10 9 6 4 2 —:'
c
61-Jahrige und alter 56 25 23 17 23 12 9 6 8 11 10 3 3 9 6 1 1 2 o
weiblich 40 37 29 29 30 21 25 22 15 16 17 12 10 10 7 10 6 5 §
[}
mannlich 43 29 30 29 28 30 19 18 23 14 11 11 13 9 13 4 5 5 :
Menschen mit Behinderung 43 36 31 28 36 24 12 18 21 18 17 9 11 24 9 8 6 1 5
(]
weiblich 35 39 32 30 42 15 13 16 13 20 20 7 5 30 7 8 10 2 E
©
mannlich 50 33 29 27 32 34 12 21 28 16 14 10 17 18 11 8 2 0 -.g
. ©
Sportvereins- 40 3 30 28 27 34 24 26 26 14 13 16 14 12 20 7 6 6 y:
mitglieder s
weiblich 36 46 32 32 29 26 30 29 16 13 18 14 12 10 16 10 8 5 g
mannlich 44 29 30 26 26 41 19 24 35 14 10 17 16 13 24 4 4 7 ~

Nichtvereins- 42 32 29 29 29 24 22 19 17 15 15 11 11 10 7 7 5 5

mitglieder
weiblich 41 36 29 28 29 20 23 20 14 17 17 12 10 10 5 10 5 5
mannlich 43 29 30 30 28 27 19 16 20 13 12 9 12 8 9 3 5 4

*z. B. Outdoor-Fitnessgerdte, Tischtennisplatten uvm.

** 7. B. fur Calisthenics, Parkour, Discgolf uvm.




Auf Ebene der Planungsraume lasst sich insgesamt eine
hohe Ubereinstimmung in der Bedeutsamkeit stadtischer
Investitionen feststellen (vgl. Tab. 45). In Bezug auf die ge-
winschten Sportanlagen hingegen sind fir eine nachhaltige
Stadtentwicklung interessante Schwerpunkte hervorzuhe-
ben (vgl. Tab. 46): Im Planungsraum 2 werden insbesonde-
re sichere Radwege ebenso wie Jogging- und Walkingwege
vermisst. Planungsraum 1 legt den Fokus etwas vermehrt
auf Grinflachen und Parkanlagen mit Fitnessgeraten sowie
Kleinspielfeldern (Bolzpldtzen) fir den Freizeitsport und
barrierefreie Sportanlagen. Die Blrger*innen im Planungs-

raum 3 wiederum beziehen die Schwerpunktforderungen
im regionalen Vergleich v. a. auf wohnortnahe Spiel- und
Sportgelegenheiten (dabei u. a. Spielplatze) sowie Eislauf-
moglichkeiten. Uber alle Planungsrdume der Stadt Delmen-
horst hinweg erhalten die Ergdnzung bestehender Sport-
pldtze um freizeitorientierte Bewegungselemente sowie die
Offnung und Zugénglichkeit der Sportplatze auch fiir Nicht-
vereinsmitglieder eine sehr hohe und bemerkenswerte Zu-
stimmung (vgl. Tab. 47, Tab. 48).

Tab. 46: Vermisste Sport- und

Bewegungsanlagen (Mehrfachnennungen)

Tab. 45: Bedeutsamkeit von
Investitionen in den Planungsrdumen
der Stadt Delmenhorst (kumuliert
sehr wichtig/wichtig)
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Planungsraum 2 48 34 32 25 27 28 21 16 16 17 14 13 12 8 8 6 6 5
Planungsraum 3 42 35 28 36 28 23 28 22 18 12 17 13 12 8 10 7 6 6
*z. B. Outdoor-Fitnessgerdte, Tischtennisplatten uvm.
** 7. B. fur Calisthenics, Parkour, Discgolf uvm.
PLR1
Mitte/Westen
Tab. 47: Ergdnzung bestehender Sportpldtze um freizeitorientierte
Bewegungselemente in den Planungsrdumen der Stadt Delmenhorst (kumuliert
stimme voll zu/stimme zu; ausgewdhite Zielgruppen in %)
Stadt Delmenhorst PLR1 PLR 2 PLR 3
67 69 66 69
Tab. 48: Offnung und Zugénglichkeit bestehender Sportplétze fiir
Nichtvereinsmitglieder in den Planungsrdumen der Stadt Delmenhorst
(kumuliert stimme voll zu/stimme zu; ausgewdhlte Zielgruppen in %)
Stadt Delmenhorst PLR1 PLR 2 PLR 3
68 69 67 69
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2.3
SPORT UND BEWEGUNG
IN SPORTVEREINEN

Die Situationsanalyse des Vereinssports in der Stadt Delmen-
horst erfolgte auf Grundlage von Datensdtzen, die Uber die
Stadtverwaltung Delmenhorst, den StadtSportBund Delmen-
horst sowie den LandesSportBund Niedersachsen zur Ver-
figung gestellt wurden. Mit Hilfe einer umfangreichen, im
Jahr 2021 durchgefiihrten Online-Befragung der Sportvereine
der Stadt Delmenhorst konnten die Analysen erganzt und Er-
kenntnisse flir eine noch bessere blrgerorientierte Vereins-
entwicklung generiert werden. Als Vergleichsfolie dienen die
bundesweit durch das INSPO erhobenen Daten aus identischen
Sportvereinsbefragungen (INSPO-Benchmark n=1.426).

Von den 64 kontaktierten Sportvereinen der Stadt Delmenhorst
nahmen 35 an der Befragung teil. Der Ricklauf lag somit bei
55 %. Die an der Befragung beteiligten Vereine reprédsentieren
durch ihre Mitgliederstérke 75 % aller Sportvereinsmitglieder
im StadtSportBund Delmenhorst®.

Um ein moglichst differenziertes Bild der aktuellen Lage der
Sportvereinslandschaft in der Stadt Delmenhorst zeichnen zu
kénnen, ist es wichtig, neben der Perspektive der Vereinsfih-
rungen auch die Perspektive der Vereinsmitglieder einzubin-
den. Wahrend die Vereinsbefragung Uber die Vorstande einen
Blick in das Innenleben und die programmatische Ausrichtung
der Vereine bietet, kann mit Hilfe der durchgefiihrten reprasen-
tativen Bevolkerungsbefragung auch ein Meinungsbild der Ver-
eins- und Nichtvereinsmitglieder nachgezeichnet werden (vgl.
Kapitel 2.2). Dieses bezieht sich u. a. auch auf zuklnftige Sport-
forderschwerpunkte, die damit aus Perspektive der Blrger*in-
nen ebenso wie aus Vereinssicht eingeschatzt und verglichen
werden konnen. Fir die Stadtverwaltung Delmenhorst, den
StadtSportBund Delmenhorst sowie die Delmenhorster Sport-
vereine konnen die erhobenen Daten als Orientierung fir eine
blrgernahe und noch aktivere Gestaltung der Vereinspolitik
und Sportférderung dienen.

Tab. 49: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in der Stadt Delmenhorst
im Vergleich (absolute Zahlen; StadtSportBund Delmenhorst 2010a, 2020a)

Prozentuale

2010 2020 Verdanderung
gesamt 17.267 15.013 -13%
weiblich 6.954 6.083 -13%
mannlich 10.313 8.930 -13%

MITGLIEDERENTWICKLUNG

In der Stadt Delmenhorst muss fur den Untersuchungszeitraum
(2010-2020°) trotz einer leicht steigenden Bevdlkerungszahl ein
Mitgliederriickgang um 13 % verzeichnet werden (vgl. Tab. 49,
Abb. 64). Der Mitgliederrickgang betrifft dabei gleichermaRen
die weiblichen sowie mannlichen Vereinsmitglieder.

Bei der Analyse der Mitgliederzahlen nach Altersklassen zeigt
sich eine unterschiedliche Entwicklung. Wahrend die Jingsten
bis 6 Jahre als einzige Altersgruppe einen leichten Mitgliederzu-
wachs vorweisen kann, zeigen sich bei den Kindern und Jugend-
lichen von 7-18 Jahren sowie bei den Erwachsenen zwischen
41-60 Jahren deutliche Mitgliederriickgange (vgl. Abb. 65).

Ein ahnliches Bild der Entwicklung ergibt sich grundsatzlich bei
der geschlechtsspezifischen Analyse der Mitgliederentwicklung
nach Altersklassen. Dabei ist festzustellen, dass die positive
Mitgliederentwicklung bei den 0-6-Jahrigen ausschliel3lich auf
den Zugewinn von Mddchen als Vereinsmitglieder zurlckzufth-
ren ist (vgl. Abb. 66). Bei den Frauen ergeben sich die groRten
Mitgliederriickgénge bei den 27-60-Jahrigen, wahrend bei den
Mannern am starksten die Kinder und Jugendlichen von 7-18
Jahren sowie die 41-60-Jahrigen vom Mitgliederverlust betrof-
fen sind (vgl. Abb. 67). Es ist aber immer zu beachten, dass ca.
ein Drittel der Erwerbstatigen in der Stadt Delmenhorst Aus-
pendler sind (Stadt Delmenhorst - Fachdienst Birgerservice,
2020a), was einer Vereinsmitgliedschaft nicht immer férderlich
ist.

Im weiteren Verlauf der Untersuchung werden vor diesem
Hintergrund insbesondere die Angebotsstrukturen sowie die
Infrastrukturentwicklung aus Vereinssicht reflektiert, um den
Vereinen eine entsprechende Unterstitzung fiir eine positive
Entwicklung der Mitgliederzahlen anzubieten.

50%
38

30%
18

10% 6 8 6
N : N
- -4
1 J1**'117°
-10%
9 10 -8
-17

-15

-21
30%
Gesamt 0-6 Jahre 7-14 Jahre 15-18 19-26 27-40 41-60 61 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre  und alter

M Bevolkerungsentwicklung m Mitgliederentwicklung

Abb. 64: Bevilkerungs- und Mitgliederentwicklung in der Stadt
Delmenhorst zwischen 2010 und 2020 (StadtSportBund Delmenhorst
2010a, 2020a; Landesamt fiir Statistik Niedersachsen, 2010, 2020)

8 Die genannten Mitgliederzahlen umfassen alle Vereine, die zu den gegenwdirtigen Zeit-
punkten im StadtSportBund Delmenhorst registriert waren. Verwendete Zahlen sind
im Kapitel Mitgliederentwicklung die A-Zahlen (Mitgliederstatistiken).

9 Fir eine umfassende Bewertung der Mitgliederentwicklung wird bewusst der Zeitraum
bis 2020 analysiert. Die Mitgliederentwicklung im Rahmen der Covid-19-Pandemie
wird auf der folgenden Seite kurz umrissen.

Abb. 65: Mitgliederentwicklung
der Sportvereine in der Stadt
Delmenhorst (gesamt) nach
Altersklassen im Vergleich
zwischen 2010 und 2020 mit
Angabe der prozentualen
Verdnderung (StadtSportBund
Delmenhorst 2010a, 2020a)

Abb. 66: Entwicklung der
weiblichen Mitgliederzahlen
in der Stadt Delmenhorst nach
Altersklassen im Vergleich
zwischen 2010 und 2020 mit
Angabe der prozentualen
Verdnderung (StadtSportBund
Delmenhorst 2010a, 2020a)

Abb. 67: Entwicklung der
mdnnlichen Mitgliederzahlen
der Stadt Delmenhorst nach
Altersklassen im Vergleich
zwischen 2010 und 2020 mit
Angabe der prozentualen
Verdnderung (StadtSportBund
Delmenhorst 2010a, 2020a)
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Im Zuge der Covid-19-Pandemie wird die Mitgliederentwick-
lung von 2020 auf 2021 gesondert analysiert (vgl. Tab. 50). Die
Mitgliederentwicklung zeigt sich hierbei insgesamt bisher leicht
ricklaufig (Vergleichswerte: LSB Niedersachsen:- 4 %; DOSB:
-4 %). Bemerkenswert ist jedoch vor allem der starke offensicht-
lich Covid-19-bedingte Mitgliederriickgang bei den bis 6-Jahri-
gen (-31 % in der Stadt Delmenhorst im Vergleich zu-17 % im
LSB Niedersachsen), der sich u. E. vornehmlich durch die Kon-
taktbeschrankungen der Eltern begriinden Idsst.

MITGLIEDERSTRUKTUREN

Dass die Kinder- und Jugendarbeit weiterhin die Doméane des
Vereinssports darstellt, zeigt das Verhaltnis der Mitglieder- und
Bevolkerungsteile. So sind die Altersgruppen der 7-14-Jéhrigen
und auch der 15-18-Jahrigen Uberproportional stark in den
Sportvereinen der Stadt Delmenhorst vertreten (vgl. Abb. 68).

Die Anteilsverhaltnisse der Altersklassen 27-40 Jahre, 41-60
Jahre sowie der Senior*innen Uber 60 Jahren entsprechen
nicht dem Anteil in der Bevolkerung. Hier bieten sich Potenziale
fir einen Ausbau zielgruppenspezifischer Angebotsstrukturen
insb. vor dem Hintergrund der rtcklaufigen Mitgliederentwick-
lung.

W 0-6 Jahre
Abb. 68: Verhiiltnis der M 7-14 Jahre Anteil
Altersgruppen anteilig zur 15-18 Jahre
Gesamtbevélkerung und der
19-26 Jahre

Gesamtmitgliederzahl 2020
in o _ Anteil

(in %, StadtSportBund De/inen | 27-40 Jahre

horst 2020a; Landesamt fiir

Statistik Niedersachsen, 2020) 41-60 Jahre

M (ber 60 Jahre 0%

Bevolkerung

Tab. 50: Prozentuale Mitgliederentwicklung
in der Stadt Delmenhorst von 2020 auf 2021
(StadtSportBund Delmenhorst 2020a, 2021)

gesamt weiblich mannlich
Stadt Delmenhorst -4 % 5% -4%
0-6 Jahre -31% -30% -32%
7-14 Jahre -6% -7% 5%
15-18 Jahre 4% -1% -6 %
19-26 Jahre 2% +5% 5%
27-40 Jahre +4 % 3% +8 %
41-60 Jahre 1% -1% 2%
61 Jahre und alter -1% -1% -1%

Mitglieder

20%

40%

60%

80%

100%

GESCHLECHTERVERHALTNIS

Nicht nur in der Stadt Delmenhorst, sondern auch auf Landes-
und Bundesebene zeigt sich, dass Madchen und Frauen im
Sportverein tendenziell unterreprasentiert sind. Insgesamt ord-
net sich das Verhdltnis von 41 % weiblich zu 59 % mannlich dhn-
lich dem Landesschnitt Niedersachsens ein (vgl. Abb. 69, Abb.
70). Innerhalb der unterschiedlichen Altersgruppen existieren
jedoch deutliche Unterschiede: So ist bspw. das Geschlechter-
verhiltnis bei den Jiingsten (0-6 Jahre) und Altesten (iiber 60
Jahre) relativ ausgeglichen, wahrend das Verhéltnis bei den
19-60-Jahrigen deutlich zugunsten der Manner ausfallt. Hier
machen Frauen gerade einmal etwas Uber ein Drittel der Mit-
glieder aus. Besonders bei den Frauen in der Altersklasse der
19-26-Jahrigen stellt sich oftmals eine Abnahme der Mitglieder-
zahlen ein, die bspw. durch einen Wechsel zu kommerziellen
Anbietern mit ansprechenderen und flexibleren Sport- und Be-
wegungsangeboten bzw. Berufseinstiegen und Familiengrin-
dungen erklarbar ist.

Abb. 69: Geschlechterverhdiltnis 2020 nach
Altersgruppen (in %; StadtSportBund Delmenhorst
2020a; LandesSportBund Niedersachsen 2020)

Stadt Delmenhorst

LSB Niedersachsen
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19-26 Jahre
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41-60 Jahre 37 63

61 Jahre und alter

0% 20% 40% 60% 80%  100%

W weiblich B mannlich

Basierend auf der Sportverhaltensstudie in der Stadt Delmen-
horst durch das INSPO (2021) wird sehr deutlich, dass Frauen
sowohl vorgenannter Altersgruppe, aber insbesondere auch
der Altersgruppe der 27-40-Jahrigen den Wunsch nach Ge-
sundheitssportangeboten, Kurzmitgliedschaften, Eltern-Kind-/
Familienangeboten und frauenspezifischen Angeboten we-
sentlich bedeutsamer einschatzen als Manner (vgl. Tab. 51).

Tab. 51: Gemeinwohlorientierte Erwartungshaltung an Sportvereine:
Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale aus Birger*innensicht
(19-26-Jihrige, 27-40-Jdhrige; kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

19-26-Jahrige 27-40-Jahrige

Frauen Manner Frauen Manner

Schnupperangebote 82 78 86 82
Gesundheitsorientierte Angebote 81 70 82 70
Kurzmitgliedschaften 77 63 83 74
Eltern-Kind-/Familienangebote 53 50 82 72
Niedrige Beitragshche 81 73 81 69
Frauenspezifische Angebote 71 37 67 50
Angebot von Trendsportarten 58 45 49 45

Abb. 70: Geschlechterverhdltnis in den Sportvereinen des DOSB - alte
Bundesldnder (in %, Deutscher Olympischer Sportbund, 2020)

DOSB - alte Bundeslander 40 60

0-6 Jahre a7 53
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15-18 Jahre 40 60

19-26 Jahre 37 63
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Stadt Delmenhorst Stadt Delmenhorst

ORGANISATIONSGRAD
100%
Flr eine umfassende Bewertung der Mitgliederzahlen sollte der Organisations- Abb. 72: Organisationsgrad der
. . . . . Bevdlkerung in Sportvereinen
grad als weitere Analyseebene einbezogen werden. Dieser ergibt sich aus der nach Geschlecht und Alter in .

der Stadt Delmenhorst (Stadt-
SportBund Delmenhorst 2020a)

Relation der Mitgliederzahlen zu den Bevolkerungszahlen. Aktuell sind 19 %
der Blrger*innen in der Stadt Delmenhorst in Sportvereinen organisiert (vgl.
Abb. 71). Wie die absoluten Zahlen bereits vermuten lieRen, nahm der Organi- 60%
sationsgrad in den vergangenen zehn Jahren insgesamt (geschlechtsunabhéan-
gig) ab, wobei der Organisationsgrad der weiblichen Bevélkerung generell (mit

57

L . . . . 40%
Ausnahme der Kleinkinder bis 6 Jahren) deutlich unter dem der méannlichen ’
Bevolkerung liegt (vgl. Abb. 72). Mit zunehmendem Alter gleicht sich der Or- 18 18
ganisationsgrad der Geschlechter jedoch immer mehr an. In der Gesamtheit 20% -
ordnet sich der Organisationsgrad in der Stadt Delmenhorst deutlich unterhalb 15 4 g
. . . . . 1

des sehr guten Landesdurchschnitts Niedersachsens ein, der leicht Gber dem . 3 9 11 3 £
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Prob|eme bZW. Orientierungen der Sportvereine Sch|ieBen |ésst (Vgl Abb 73) gesamt 0-6 Jahre 7-14 Jahre  15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und 5
alter @
T
c
B Differenz — emm\eiblich —emmannlich 7
o
]
&
o
T
]
w
40% 37 3 5
7 7 s
©
£
©
T
29 29 @
30% -
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MITGLIEDERGEWINNUNG

Nahezu alle der befragten Delmenhorster Sportvereine betrei-
ben aktive Mitgliedergewinnung (89 %). Dieser Wert liegt leicht
Gber dem Bundesschnitt von 83 % (vgl. Abb. 74).

Dies deutet darauf hin, dass die Vereine grundsatzlich gesell-
schaftliche Herausforderungen wie den demografischen Wan-
del und die Pluralisierung der Lebensstile (Individualisierung)
als solche erkennen und darauf reagieren. Die am haufigsten
genannte MalRnahme der Sportvereine, die Mitgliedergewin-
nung betreiben (Mehrfachnennungen waren moglich), sind
Angebote fur Nichtvereinsmitglieder (bspw. Gber Schnupper-
angebote oder Uber Ferienangebote; 74 %), die im Rahmen der
Bevolkerungsbefragung auch als sehr bedeutend eingeschatzt
werden, aber offensichtlich keine nachhaltige Wirkung erzie-
len (lediglich 1 % der Nichtvereinsmitglieder organisiert tber
Sportverein; vgl. Tab. 29 auf S. 63). Ebenso versuchen die
Vereine in der Stadt Delmenhorst Gber gezielte Werbung (u. a.
Uber Homepage der Vereine, Social Media) (48 %), Kooperatio-
nen mit Schulen (39 %), mit anderen Sportvereinen (32 %), mit
Kindertagesstatten (10 %) oder mit kommerziellen Anbietern
(6 %) sowie durch eine Erweiterung des Angebots (26 %), Mit-
glieder zu gewinnen.

Fehlende personelle Ressourcen behindern jedoch einige Ver-
eine im Mitgliederwachstum. Entsprechend wird von den Verei-
nen auch ein Unterstiitzungsbedarf im Werben von Ubungslei-
ter*innen kommuniziert. Weiterhin mochten die Sportvereine
in der Kontaktaufnahme zu kooperationswilligen Schulen und
Kindertagesstatten unterstitzt werden.

Mehrspartenvereine (zumeist Mittel- und GrolRvereine) bieten
ein breiteres Angebotsspektrum und erhéhen damit auch die
inhaltliche Attraktivitat eines Vereins flr einen weiteren Mit-
gliederzuwachs. Insofern sind die Vereinsstrukturen neben den
fehlenden Ubungsleiter*innen ein wichtiges Kriterium in der
Mitgliederwerbung bzw.-bindung.

Stadt Delmenhorst 89 %

INSPO-Benchmark 83 %

Abb. 74: Aktive Mitgliedergewinnung der Sport-
vereine in der Stadt Delmenhorst (n=35) im Ver-
gleich zur INSPO-Benchmark (n=1.315)

VEREINSSTRUKTUREN

Hinsichtlich der VereinsgréfRe kann zwischen vier verschiede-
nen Vereinskategorien unterschieden werden (Heinemann &
Schubert, 1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder), Kleinver-
eine (101 bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1.000 Mit-
glieder) und GroRvereine (Uber 1.000 Mitglieder).

Der Vereinssport in der Stadt Delmenhorst wird durch einen
sehr hohen Anteil an Kleinst- (49%) und Kleinvereinen (31%) ge-
pragt (insgesamt 80 %; vgl. Abb. 75). Dieser Anteil liegt zusam-
mengenommen in etwa im Bundesschnitt. Aktuell existieren in
der Stadt Delmenhorst neun Mittelvereine und drei GrofRverei-
ne (Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.: 2.200 Mitglieder,
TuS Heidkrug: 1.900 Mitglieder, TV Jahn Delmenhorst: 1.300
Mitglieder).

Abb. 75: Vereinsstruktur in der Stadt Delmen- ﬁ;t::r:am
horst nach Vereinsgréfsen im Vergleich zum

DOSB (in %, StadtSportBund Delmenhorst 2020a,

Deutscher Olympischer Sportbund, 2020)

Stadt Delmenhorst M Kleinstverein (1-100 Mitglieder)
(n=61) 49 31

DOSB 47 29

0% 20% 40% 60%

80%

I Mittelverein (301-1.000 Mitglieder)

100%

M Kleinverein (101-300 Mitglieder)

B GroRverein (liber 1.000 Mitglieder)
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ANGEBOTSSTRUKTUREN

Zur Darstellung der Vereinsanalyse in der Stadt Delmenhorst ge-
horen neben den Organisationsstrukturen auch die Angebots-
strukturen. Deren Analyse soll zundchst anhand der angebo-
tenen Sportarten/Sportformen und deren Entwicklung in den
vergangenen zehn Jahren erfolgen (vgl. Tab. 52 auf S. 92)%.

Tab. 52 gibt eine Ubersicht Gber die Palette der angebotenen
Sportarten. Gemessen an der Mitgliederstdrke zdhlen Turnen
(4.111 Mitglieder), FuBball (3.000 Mitglieder) sowie der SchieR-
sport (1.080 Mitglieder) zu den drei haufigsten Angeboten der
Sportvereine. Darlber hinaus sind Schwimmen (926 Mitglie-
der) und der Tanzsport (826 Mitglieder) sehr prasent. American
Football und der vereinsgebundene Triathlon kamen in den ver-
gangenen zehn Jahren zur Angebotspalette der Delmenhorster
Sportvereine neu hinzu; Aikido und der Motorbootsport hin-
gegen werden vereinsgebunden mittlerweile nicht mehr ange-
boten. Die Uberwiegende Anzahl (rd. drei viertel) an Sportarten
musste Mitgliederverluste in den jeweiligen Fachverbanden
verzeichnen.

Insofern sind Angebots- und Strukturformen zu hinterfragen,
um ggf. Uber gemeinsame kooperative Angebote die Vereins-
mitglieder zu binden bzw. neue Mitglieder zu gewinnen. Denn
ein Rehasport-Angebot, Yoga oder spezielle Fitnesstrends (z. B.
Tabata, Bokwa) kann nicht jeder Sportverein anbieten, aber
Uber Kooperationsvereinbarungen miteinander zielfihrend fur
ihre Vereinsmitglieder zur Verfligung stellen.

Von den befragten Einspartensportvereinen (51 %, n=17) sind
die meisten als Kleinst- (44 %) bzw. Kleinvereine (50 %) orga-
nisiert und beschranken sich in ihrem Angebot auf eine Sport-
art (z. B. SportschieRen, Tennis). Demgegenuber sind knapp die
Halfte (49 %, n=18) der befragten Vereine Mehrspartenvereine
(davon 41 % mit sechs oder mehr Abteilungen). Gerade Mehr-
spartenvereine sowie Mittel- und GroRvereine haben haufig
mit ihren vielfdltigen Angeboten, die oft auch fur Nichtvereins-
mitglieder als Kursangebote zur Verfligung gestellt werden, be-
sonders gute Voraussetzungen, um zielgruppenspezifisch mit
neuen Angeboten/Abteilungen auf veranderte Nachfrageent-
wicklungen reagieren zu konnen. Flr Einspartenvereine sowie
Kleinst- und Kleinvereine hingegen ist die Eroffnung neuer Ab-
teilungen oder das Angebot neuer Sportformen ein schwieriger
Schritt. Dies verdeutlichen auch die Zahlen in der Stadt Del-
menhorst: Wahrend die Halfte der Mittel- und GroRvereine in
den vergangenen funf Jahren neue Sport-/Kursangebote in ihr
Vereinsprofil aufgenommen haben, waren es bei den Kleinst-
vereinen 20 % sowie bei den Kleinvereinen 21 %. So hat auf
gesamtstadtischer Ebene knapp ein Drittel (29 %) der befragten
Sportvereine in den letzten funf Jahren ihr Angebotsprofil er-
weitert (vgl. Abb. 76).

10 \Verwendung der B-Zahlen: gemeldete Mitglieder pro Fachverband; kénnen sich zu
den A-Zahlen u. a. aufgrund passiver Mitglieder unterscheiden.

Die neu eingefiihrten Angebote weisen eine breite Palette auf
und umfassen zielgruppenspezifische Angebote (z. B. Eltern-
Kind-Turnen, Rollstuhlhandball), Spielsportarten (z. B. American
Football), Individualsportarten (z. B. Triathlon, Schwimmen),
Gesundheitssportarten (z. B. Pilates, Rehasport), allgemeine
Sportkurse (z. B. Gymnastik) oder Trendsportarten wie z. B.
Parcours, Stand Up Paddeling (SUP) und Bokwa.

Erfreulicherweise offeriert knapp die Halfte der befragten
Sportvereine (43 %; vgl. Abb. 77) Sportangebote, die auch
Nichtmitgliedern offenstehen. Hier sind es vor allem einzelne
Veranstaltungen wie z. B. ein Inklusionstag, MadchenfuRRball-
Schnuppertage oder Feriensportkurse, die angeboten wer-
den. Offene Sportangebote werden in der Stadt Delmenhorst
in Mannschaftssportarten (z. B. American Football, FuRball),
Individualsportarten (z. B. Schwimmen, Segeln), Gesundheits-
aktivitaten (z. B. Rehasport, Kleinkinder-Bewegungstherapie),
Sportkursen (z. B. Gymnastik, Yoga) sowie in Fitness-Workouts
(z. B. Bokwa, Tabata) angeboten. Interessanterweise werden
die offenen Sportangebote in der Stadt Delmenhorst insbeson-
dere durch Kleinst- und Kleinvereine (67 %) angeboten und zu
33 % durch Mittel- und GroRvereine.

Gerade bezlglich der Mitgliedergewinnung und Zukunftsfahig-
keit der Sportvereine sind offene Angebote ein wichtiges Mit-
tel, um potenzielle neue Mitglieder zu gewinnen und sie vom
Verein zu Uberzeugen. Die durch das INSPO durchgefiihrte re-
prasentative Sportverhaltensstudie verdeutlicht, dass flr den
GroRteil der Nichtvereinsmitglieder in der Stadt Delmenhorst
die Moglichkeit von Schnupperangeboten bzw. Kurzmitglied-
schaften wichtig bis sehr wichtig ist (78 % bzw. 73 %; vgl. Tab.
31 auf S. 65 in Kapitel 2.2). Eine Einordnung in den Uberre-
gionalen Vergleich (INSPO-Daten) zeigt, dass die Sportvereine
bundesweit ahnlich wie in der Stadt Delmenhorst offene Sport-
angebote ermoglichen (vgl. Abb. 77). Es kann also geschlussfol-
gert werden, dass in der Stadt Delmenhorst die flexible Ange-
botsgestaltung seitens der Sportvereine richtigerweise erkannt
und entwickelt wird.

Abb. 76: Sportvereine in der
Stadt Delmenhorst, die in den
vergangenen finf Jahren neue
Sport-/Kursangebote in das
Angebotsprofil aufgenommen
(Stadt Delmenhorst n=35;
INSPO-Benchmark n=1.318)

Abb. 77: Sportvereine in

der Stadt Delmenhorst, die
offene Sportangebote fiir
Nichtvereinsmitglieder anbieten
(Stadt Delmenhorst n=35;
INSPO-Benchmark n=1.307)
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Tab. 52: Anzahl an Fachverbandsmitgliedern nach Sportarten in
der Stadt Delmenhorst 2010 und 2020 inklusive der prozentualen
Verdnderung (StadtSportBund Delmenhorst 2010b, 2020b)

Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
Sportart zahl 2010 zahl 2020 Veranderung Sportart zahl 2010 zahl 2020 Verdanderung
w M w M w M w M w M w M
20 0 -100 % 46 0 -100 %
Aikido Motorbootsport
4 16 0 0 -100% -100 % 14 32 0 0 -100% -100%
0 60 - 65 54 -17 %
American Football Radsport
0 0 2 58 - - 24 41 18 36 -25% -12%
347 304 -12% 377 457 +21%
Badminton Rettungsschwimmen
140 207 104 200 -26 % -3% 151 226 210 247 +39 % +9 %
132 161 +22% 59 87 +47 %
Basketball Rollsport
37 95 31 130 -16 % +37 % 52 7 85 2 +63 % -71%
306 254 -17% 86 81 -6%
Behindertensport Schach
158 148 141 113 -11% -24% 8 78 15 66 +88 % -15%
29 17 -41 % 1.281 1.080 -16 %
Billard SchieRsport
0 29 1 16 - -45 % 372 909 336 744 -10%  -18%
170 202 +19% 1.034 926 -10 %
Boxen Schwimmen
26 144 27 175 +H%  +22% 502 532 439 487 -13% -8%
41 33 -20 % 458 273 -40 %
Fechten Segeln
16 25 10 23 -38% -8% 122 336 85 188 30% -44%
3.131 3.000 -4 % 598 840 +40 %
FuBball Tanzsport
239 2.892 244 2.756 +2 % 5% 408 190 611 229 +50% +19%
540 462 -14% 92 93 +1%
Handball Tauchsport
176 364 150 312 -15% -14% 29 63 37 56 +28 % -11%
275 290 +5% 788 509 -35%
Hockey Tennis
96 179 120 170 +25% 5% 283 505 150 359 37% -29%
102 26 -75% 674 458 -32%
Judo Tischtennis
27 75 9 17 67% -77% 165 509 97 361 41%  -29%
789 282 -64 % 0 3 -
Ju-Jutsu Triathlon
267 522 88 194 -67 % -63 % 0 0 0 3 = =
131 83 -37% 4.785 4.111 -14 %
Kanu Turnen
49 82 31 52 37% -37% 3221 1564 2768 1343 -14% -14%
114 96 -16 % 342 160 -53 %
Karate Volleyball
37 77 27 69 27% -10% 188 154 77 83 59%  -46%
337 163 -52 % 17.267 15.013 -13%
Kegeln Gesamt
75 262 33 130 -56%  -50% 6.954 10313 6.083 8930 -13% -13%
600 366 -39%
Leichtathletik
325 275 193 173 41 % -37%
168 141 -16 %
Luftsport
23 145 17 124 -26% -14 %
7 6 -14 %
Motorsport
1 6 0 6 -100% 0%




ZIELGRUPPENORIENTIERUNG

Die Sportvereine in der Stadt Delmenhorst sprechen mit ihren
Angeboten ein breites Zielgruppenspektrum an (vgl. Abb. 78).
Ahnlich dem bundesdeutschen Trend (INSPO; Breuer, C. & Fei-
ler, S. 2019) ist auch in der Stadt Delmenhorst dabei erkennbar,
dass Sportvereine ihren Fokus aktuell insbesondere auf Schul-
kinder und Jugendliche sowie (junge) Erwachsene legen und
zudem weitere zielgruppenspezifische Orientierungen (z. B. Se-
niorensport, Angebote flir Menschen mit Behinderung, Klein-
kinder/Familien) zuklnftig weiterhin bzw. mehr Aufmerksam-

Im Sinne des demografischen Wandels sollten rehabilitations-
und gesundheitsorientierte Angebote verstarkt in den Fokus
ricken, da sie auch laut Bevolkerungsbefragung gewlinscht
werden (vgl. Tab. 31 auf S. 65) und zum Teil noch deutlich
unter dem bundesweiten Schnitt liegen und somit noch opti-
mierungsfahig sind (vgl. Abb. 81).

Gerade im Hinblick auf die ricklaufigen Mitgliederzahlen in den
Delmenhorster Sportvereinen spielt die Angebotsentwicklung
unter Bezugnahme auf die Bedurfnisse der jeweiligen Zielgrup-
pen eine wichtige Rolle. Offenheit fiir neue Mitglieder (z. B.
Schnupperangebote), Flexibilitdt (z. B. Kurzmitgliedschaften),
inhaltliche Anpassungen (z. B. Fitnessangebote; vgl. Tab. 31 auf
S. 65) sowie innovative und kreative Konzepte (z. B. GrolRel-
tern-Enkelkinder-Sport) sind Aspekte, die zielgruppenibergrei-
fend beachtet werden sollten.

Im Hinblick auf die strukturellen Gegebenheiten in den Verei-
nen in der Stadt Delmenhorst (sehr viele Kleinst- und Kleinver-
eine) erweist es sich als nutzlich, wenn Zustandigkeiten geklart
und Verantwortliche in den Vereinen gefunden werden, die
diese strategischen Uberlegungen in méglichen Kooperations-
verbinden stadtischer Sportvereine (Quartiersbezug beachten)
entwickeln und vorantreiben. Eine zentrale Schnittstelle kann
hier der StadtSportBund Delmenhorst einnehmen.

keit erhalten sollten.

100%
100% 80%
o ° 66 67
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Weitere Moglichkeiten, um spezielle Zielgruppen anzuspre-
chen, sind Anreize in Form von Vereinszertifizierungen. Die
gesundheitsorientierte Zielgruppe kann bspw. Gber das Quali-
tatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT gesteuert werden, das vom
DOSB gemeinsam mit der Bundesarztekammer ins Leben geru-
fen wurde. Das Themengebiet wird durch den LSB Niedersach-
sen unterstutzt:

"Das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ist das
eigenstdndige Qualitdtssiegel des organisierten Sports.
Es hat klar definierte Ziele und Kriterien und schafft
Orientierung im Dschungel der zahlreichen, mittlerweile
auch von kommerziellen Einrichtungen angebotenen
Programmen des Gesundheitssports. Es hilft Interes-
senten, aber auch Arzten und Krankenkassen bei der
erfolgreichen Suche nach dem passenden Gesundheits-
kurs und untersttitzt die Turn- und Sportvereine bei der
Bildung eines gesundheitsorientierten Profils."
(LandesSportBund Niedersachsen, 2022a)

Qualitativ hochwertige und zielgruppenorientierte Angebote,
die auf die Bedurfnisse der Birger*innen zugeschnitten sind,
bieten nicht zuletzt in Zeiten des demografischen Wandels viel-
versprechende und gesundheitspolitisch relevante Mdoglichkei-
ten fur die Sportvereinsarbeit.

Im Zuge der Befragung gaben sieben Vereine (20 %) in der Stadt
Delmenhorst an, das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
zu kennen. Bis dato wurde ein Verein mit diesem Qualitatssie-
gel ausgezeichnet (Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.).
Zukunftig sollten weitere Vereine bei einer Zertifizierung unter-
stitzt werden. Denn in der Praxis sind es eher GroRvereine, die
die Hirden der Zertifizierung mit hauptamtlichem Personal be-
waltigen. Die Unterstiitzung von Seiten der Stadt Delmenhorst
sollte dahingehend gewahrleistet werden und ggf. MaRnahmen
ergriffen werden, um potenziell interessierten (Mittel-)Verei-
nen die Moglichkeit einer Zertifizierung zu eroffnen.

Aufgrund der Bevolkerungszusammensetzung der Stadt Del-
menhorst mit einem hohen Anteil an Menschen mit Migrati-
onshintergrund bzw. Fluchterfahrung befasste sich ein Teil der
Sportvereinsbefragung auch mit den Angeboten und Unterstit-
zungsbedarfen fir diese spezifische Zielgruppe.

Einzelne der befragten Delmenhorster Sportvereine bieten
spezifische Angebote fiir Menschen mit Migrationshintergrund
bzw. Fluchterfahrung an: Der Verein "Frau und Kultur Delmen-
horst e. V." thematisiert "Migration" in seinem Programm; "Rot-
Weild Hirriyet e. V." bietet FuRball fir Menschen mit Migrati-
onshintergrund an und untersttzt weiterhin u. a. durch eine
Sprachhilfe, Unterstlitzung bei Antrdgen/Formularen sowie
durch die Gemeinschaft im Verein.

Unterstitzungsbedarfe fir die weitere Arbeit mit Menschen
mit Migrationshintergrund werden von den Delmenhorster
Sportvereinen kaum kommuniziert. Ein Verein sieht jedoch ins-
besondere eine Herausforderung in der Ansprache der Eltern,
da diese maRgeblich mitentscheiden, welchen Aktivitaten ihr(e)
Kind(er) nachgehen:

"Seit 2019 haben wir an 9 Grundschulen Kooperationen
in Form von Sport AGs. Die hier angesprochenen Kin-
der kommen trotzdem im Regelfall nicht in den Ver-
ein. Auch die Durchfiihrung von Schulmeisterschaf-

ten brachte keinen Erfolg!" (Verein anonymisiert)

Als Unterstitzer bei der Ansprache der Eltern kdnnen hierbei
neben Kooperationen mit Schulen oder Kindertagesstatten
auch der StadtSportBund Delmenhorst sowie die Stadtverwal-
tung agieren, bspw. Gber entsprechende Veranstaltungen oder
finanzielle Unterstitzung der Familien beim Mitgliedsbeitrag.

Unterstitzung bietet bereits der LandesSportBund Niedersach-
sen mit zahlreichen MalRnahmen unter dem Programmtitel
"Integration im und durch Sport" (LandesSportBund Nieder-
sachsen, 2022b). Finanzielle Férderung erteilt der LSB u. a. fur
niedrigschwellige zielgruppenspezifische Angebote, besonde-
re Veranstaltungen, Kompetenzférderung und Qualifizierung,
Aus-, Fort- und Weiterbildungen sowie fir "Frauensporttage
Interkulturell". Des Weiteren sind dezentrale Koordinierungs-
stellen Integration im und durch Sport eingerichtet worden
und beraten und begleiten Sportvereine bei ihrem Engagement
vor Ort. Die ortliche Koordinierungsstelle ist beim KreisSport-
Bund Landkreis Oldenburg angesiedelt. Ein Ideenpool fur Inte-
grationsprojekte bietet aullerdem die Online-Datenbank www.
sport-integriert-niedersachsen.de des LSB. Bundesweite Forde-
rung ermoglicht darlber hinaus das DOSB-Programm "Integ-
ration durch Sport", das durch den LSB Niedersachsen vor Ort
begleitet wird. Rund ein Drittel der befragten Delmenhorster
Sportvereine (31 %) kennt das Programm; kein Verein hat bis-
her die Forderung tber das Programm in Anspruch genommen.
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Stadt Delmenhorst

SELBSTBILD DER VEREINE

Fir eine umfassende Analyse der Sportvereine in der Stadt
Delmenhorst wird auch deren Selbstbild skizziert. Hierftr wur-
den in der Befragung verschiedene Items abgefragt, die auf die
folgenden Bereiche abstrahiert werden kénnen: (1) die soziale
Wirkung und Wirkungstiefen von Sportvereinen in der Stadtent-
wicklung, (2) die Zielgruppenorientierung innerhalb der Sport-
vereine, (3) die Qualitatsentwicklung und -sicherung sowie der
Aspekt der Kooperationen und zuletzt (4) die Integration von
Nichtvereinsmitgliedern/Mitgliedergewinnung als solche (vgl.
Abb. 82).

Abb. 82: Struktur des Selbstbildes der
Sportvereine in der Stadt Delmenhorst

Im Bereich der sozialen Wirkung und Wirkungstiefen fallt auf,
dass sich die Uberwiegende Mehrheit der Sportvereine in der
Stadt Delmenhorst als gesellig und Ort des gemeinschaftlichen
sozialen Miteinanders versteht und die demokratische Beteili-
gung innerhalb des Vereins, die Pflege von Tradition sowie das
Ermoglichen von Sport auch fir einkommensschwache Perso-
nen eine hohe Relevanz haben (vgl. Abb. 83). Dies verdeutlicht,
dass die Sportvereine in der Stadt Delmenhorst einen wichtigen
Beitrag zu sozialer Integration leisten und zurecht den Status
eines wichtigen kulturellen Gutes innehaben. Vor dem Hinter-
grund der vorherrschenden Vereinsstrukturen und Vereins-
groRen in der Stadt Delmenhorst (80 % der Sportvereine sind
Kleinst- bzw. Kleinvereine, vgl. Kapitel "Vereinsstrukturen" auf
Seite 89) ist das Engagement der Sportvereine bei Praven-
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tionsthemen (z. B. Kinderschutz und Pravention sexualisierter
Gewalt) als verantwortungsvoll einzuschatzen. Trotzdem soll-
ten sich Sportvereine als Institutionen des organisierten Sports,
aber auch Ubergeordnete Organisationen (StadtSportBund
Delmenhorst, LandesSportBund Niedersachsen) das Ergebnis
zum Kinderschutz als Anlass nehmen, um das Engagement in
diesen sensiblen Themen nach Mdglichkeit weiter zu starken
(z. B. durch Informationskampagnen, Schulungen, Zertifizie-
rungen). Der LandesSportBund Niedersachsen hat sich diesem
Thema mit seiner Sportjugend bereits stark verschrieben und
betreibt seit Uber zehn Jahren Projektarbeit zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt im Sport
(Sportjugend Niedersachsen, 2022). Auch fir Menschen mit
Migrationshintergrund oder Fluchterfahrung spielen Sportver-
eine eine zentrale sozialintegrative Rolle, was die Vereine z. T.
bereits erkennen und sich entsprechend engagieren. Die Unter-
stlitzung von Seiten des StadtSportBundes sowie der Stadtver-
waltung Delmenhorst sollte hierbei weiter verstarkt werden (s.
vorhergehende Ausfiihrungen im Kapitel "Zielgruppenorientie-
rung" auf S. 97).

Abb. 83: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Delmenhorst
- Soziale Wirkung und Wirkungstiefen (in %)

... legt Wert auf Geselligkeit und o1 3
Gemeinschaft (n=33)
... legt Wert auf demokratische

Beteiligung im Verein (n=32) 2l 9

... mochte Werte wie z. B. Fairplay
und Toleranz vermitteln (n=33)

... ermoglicht

einkommensschwachen Personen
Sport (n=32)

... Bietet vielféltige Moglichkeiten

zur Vermittlung personlicher und 55 34 10
sozialer Kompetenzen (n=29)

... engagiert sich im Bereich
Kinderschutz und Pravention 14 31
sexueller Gewalt (n=29)
... engagiert sich fir Menschen mit
Migrationshintergrund (n=30) e = w

... engagiert sich fir Menschen mit
Fluchterfahrung (n=28)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bei der Zielgruppenorientierung im Selbstbild der Sportverei-
ne ist neben dem klassischen Fokus der Sportvereine auf Kinder
und Jugendliche auch erkennbar, dass es ein groRes Engage-
ment flr die Zielgruppe der Madchen und Frauen, Familien so-
wie Senior*innen gibt (vgl. Abb. 84). Selbstkritisch reflektieren
die Vereine ihr Engagement flr die Zielgruppe der Menschen
mit Behinderung sowie im Gesundheitssport, womit die zuvor
dargestellten Ergebnisse der Zielgruppenorientierung bestatigt
werden (s. vorhergehende Ausfiihrungen im Kapitel "Zielgrup-
penorientierung" auf S. 97).

Abb. 84: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Delmenhorst
- Zielgruppenorientierung (in %)

... engagiert sich im Kinder- und
Jugendsport (n=31)

... engagiert sich im Madchen-
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iert sich im Seni t
engagiert sich im Seniorenspor 21 18
(n=33)
... engagiert sich im Bereich der
leistungssportlichen Talentforderung 23 32
(n=31)
... bietet Sport- und
Bewegungsangebote fir 11 50
Vorschulkinder (3 bis 6 Jahre) (n=28)
... engagiert sich im Gesundheitssport
T e p - >
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Im Rahmen des Selbstbildes nimmt der Bereich der Qualitats-
entwicklung/-sicherung und Kooperationen eine wichtige
Rolle ein. Insbesondere der Aspekt einer langfristigen Planung
weist auf einen hohen Anspruch in der Vereinsarbeit hin. Der
GroRteil der Delmenhorster Sportvereine sieht sich mit ehren-
amtlichen Mitarbeiter*innen und Helfer*innen gut ausgestat-
tet. Die Tatsache, dass nur 14 % der Sportvereine ausreichend
hauptamtliche Mitarbeiter*innen beschéftigen ist u. E. vor-
nehmlich der Vereinsstruktur zuzuschreiben (vgl. Abb. 75 auf
S. 89). Kleinst- und Kleinvereine haben haufig nicht die finan-
ziellen Moglichkeiten fur eine hauptamtliche Beschaftigung.

Die Kooperation mit anderen Sportvereinen wird von 58 % der
befragten Vereine als wichtiges Element des Selbstbildes be-
jaht, wohingegen Kooperationen mit kommerziellen Anbietern
kaum vorhanden sind (22 %).

Abb. 85: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Delmenhorst
- Qualitdtsentwicklung/-sicherung und Kooperationen (in %)

... hat ausreichend ehrenamtliche

Bezuglich der Mitgliedergewinnung/-bindung bieten die
Sportvereine in der Stadt Delmenhorst bereits ein umfangrei-
ches Spektrum an Schnupperangeboten (78 %), um auch Nicht-
vereinsmitgliedern die Teilnahme an Sportaktivitdten zu ermog-
lichen (vgl. Abb. 86). Insbesondere die eigenen Beitrage werden
von den Vereinen als preiswert angesehen. In puncto flexibler
Angebote gibt es bei den meisten Vereinen zwar Schnupperan-
gebote, jedoch kaum die Moglichkeit von Kurzmitgliedschaften
(15 %). Wie die Blrgerbefragung zeigt, ist die Nachfrage nach
Kurzmitgliedschaften jedoch besonders hoch: 72 % der Bir-
ger*innen in der Stadt Delmenhorst schatzen die Moglichkeit
zeitlich begrenzter Kurzmitgliedschaften von Sportvereinen als
(sehr) bedeutend ein (vgl. Tab. 31 auf S. 65).

Abb. 86: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Delmenhorst
- Integration von Nichtsvereinsmitgliedern/Mitgliedergewinnung (in %)

... bietet eine preiswerte Moglichkeit,

Sport zu treiben (n=32) E

... bietet Schnupperangebote flr

Nichtvereinsmitglieder (n=32) ®

... bietet Angebote im Freizeit- und

Breitensport (n=31) 2

'

... mochte ein interessantes Angebot
durch die Aufnahme von 18
Trendsportarten ermoglichen (n=28)

... bietet zeitlich begrenzte

Insbesondere zur Gewinnung neuer Mitglieder sollten Sport-
vereine den gesellschaftlichen Wandel (Individualisierung), die
damit einhergehenden Wiinsche und Bedurfnisse von Nicht-
vereinsmitgliedern sowie den Motivwandel des Sporttreibens
(hin zu Gesundheit, Spal, Wohlbefinden und Fitness) im Kon-
text ihrer zuktnftigen Ausrichtung bericksichtigen.

Der programmatische Spagat wird darin liegen, hierbei
nicht die traditionellen Werte und Bedirfnisse bestehender
Sportvereinsmitglieder zu vernachldssigen. Inwieweit neue
Angebote in das bestehende Angebotsportfolio aufgenommen
werden sollten, ist von Verein zu Verein zu entscheiden und auch
von duBeren Faktoren abhdngig. Trotzdem sollte die Offenheit
gegeniiber Neuem (z. B. durch die Einflihrung neuer, innovativer
Konzepte und Angebotsstrukturen) einen hohen Stellenwert
erhalten, dadiesessenziellfirdie Zukunftsfahigkeit von Vereinen
ist, insbesondere in Bezug auf die Mitgliedergewinnung von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Auffallig ist,
dass die Aufnahme von Trendsportarten, als MalRnahme Neues
zu entwickeln, allerdings nur fir 18 % der Sportvereine eine
hohe Bedeutung aufweist (vgl. Abb. 86).

Zusammenfassend fallt auf, dass das Selbstbild der Sportverei-
ne in der Stadt Delmenhorst durch eine sehr hohe soziale Wir-
kung und eine breite Zielgruppenorientierung bestimmt wird
(Potenziale ergeben sich bei einer starkeren Ausrichtung auf
Menschen mit Behinderung und gesundheitsorientierten An-
geboten). Die Qualitatsentwicklung/-sicherung hat eine hohe
Prioritat im Selbstbild der Vereine; Probleme bestehen v. a. bei
der Kooperation mit kommerziellen Sportanbietern. Entwick-
lungspotenziale gibt es auch bei der Gewinnung neuer Mit-
glieder; hier ist eine Flexibilisierung (Schnupperangebote bzw.
Kurzmitgliedschaften) des Angebots optimierungsfahig.

Sportvereine stellen einen wichtigen Teil unserer Kultur und
Gesellschaft dar und sind teils sogar (werbewirksame) "Aus-
hangeschilder" fir Stadte oder Regionen. Aus diesem Grund ist
es interessant, die (gesellschaftlichen) Aufgaben und Merkmale
von Sportvereinen nicht nur aus Sicht der Sportvereine (Vor-
stande) bewerten zu lassen, sondern als Vergleichsfolie auch
die Sicht z. B. der Sportvereinsmitglieder, aber auch der groRen
Mehrheit der Nichtvereinsmitglieder gegenlber zu stellen. Die
verschiedenen Perspektiven zeigen, dass einige Merkmale von
allen Anspruchsgruppen gleich (wichtig) bewertet wurde, an-
dere unterscheiden sich deutlich, abhédngig von der jeweiligen
Perspektive.

Beispielsweise stimmen die Bewertungen aus Sicht der Vereins-
vorstande sowie der Sportvereins- und Nichtvereinsmitglieder
dahingehend Uberein, dass Sportvereine durch niedrige Bei-
trage, Schnupperangebote fir Nichtvereinsmitglieder sowie
ein breites Freizeit- und Breitensportangebot einen "Zugang
far alle" bieten sollten (vgl. Abb. 87). GréRere Differenzen bei
der Bewertung der Aufgaben von Sportvereinen im Sinne der
sozialintegrativen Wirkung gibt es jedoch v. a. in Bezug auf das
Angebot von Kurzmitgliedschaften. Wahrend die Gberwiegende
Mehrheit der Nichtvereinsmitglieder (73 %) dies als bedeutend
erachten, stimmen diesbezlglich lediglich 15 % der Sportver-
einsvorstande in der Stadt Delmenhorst zu. Ebenso gravierende
Unterschiede in der Bewertung zeigen sich bei den Angebots-
erweiterungen Uber Gesundheitssport sowie Trendsportaktivi-
taten.

Diese GegenuUberstellung ist eine Mdglichkeit fur die in der
Stadt Delmenhorst ansassigen Sportvereine, ihr Selbstbild mit
den Interessen und Winschen ihrer Mitglieder sowie auch der
Nichtvereinsmitglieder als potenzielle neue Mitglieder abzu-
gleichen und ggf. darauf einzugehen.
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Flr die Erfassung der Herausforderungen und Probleme im organisierten Vereinssport
in der Stadt Delmenhorst wurde eine Vielzahl an moglichen Herausforderungen/Pro-
blemfeldern vorgegeben, fir welche die Befragten angeben konnten, inwiefern die-
se auf ihren Verein zutreffend sind (Skala: kein Problem, selbstlésbares Problem, nur
durch Hilfe anderer I6sbares Problem oder zurzeit unlésbares Problem).

Bei der Einschatzung der Probleme aus Sicht der Sportvereinsvorstande wird deut-
lich, dass die meisten Aspekte fir die Vereine selbst I6sbar scheinen bzw. kein Prob-
lem darstellen (vgl. Abb. 88). Allerdings kristallisieren sich zwei Problemschwerpunkte
heraus. Diese sind groRtenteils der personellen Ebene des Sportvereinswesens sowie
der Sportforderung zuzuordnen. Auf personeller Ebene betrifft es die Bindung und
Gewinnung von Mitgliedern (insb. Kindern und Jugendlichen) in Verbindung mit dem
Aufbringen des entsprechenden Personals (hauptamtliche sowie ehrenamtliche Mit-
arbeiter*innen/Ubungsleiter*innen). Der Bereich der Sportférderung im Sinne der
Unterstitzung durch Politik und Verwaltung und die blrokratischen Hurden (Anzahl
an Gesetzen/Verordnungen/Vorschriften) bedarf dabei Unterstitzung von Dritten und
ist nur zum Teil durch die Vereine selbst |6sbar.

Demgegeniiber ist als erfreulich einzustufen, dass die innere Struktur der Sportvereine
in der Stadt Delmenhorst (z. B. Konkurrenz zwischen den Vereinen) und deren finan-

zielle Situation iberwiegend nicht als Problem (bzw. selbst I6sbar) angesehen werden. Abb. 88: Geaufserte Probleme in der Stadt Del-

menhorst aus Vereinsperspektive (in %)

Teilbereich Kooperationen

Ortliche Konkurrenz durch andere Sportvereine,
Einrichtungen oder kommerzielle Sportanbieter A2 37 48
(n=27)

Zusammenarbeit mit anderen
Vereinen/Einrichtungen (n=27)

S
~

44 44

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Teilbereich Sportférderung

Unterstitzung durch Politik und Verwaltung (n=28) 21 25 32 21

Anzahl an Gesetzen, Verordnungen und Vorschriften

n=27) 19 |15 56 1

Finanzielle Situation des Vereins (n=32) 16 47 34

w

. . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M zurzeit unlosbares

Problem ) .
Teilbereich personelle Ressourcen
M nur durch Hilfe anderer

I6sbares Problem Bindung/Gewinnung von
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W selbstlosbares Problem Kindern und Jugendlichen (n=31)
Bindung/Gewinnung hauptamtlicher

W kein Problem Ubungsleiter*innen/Trainer*innen (n=27)

Bindung/Gewinnung von Mitgliedern (n=31) 26 10 52 13

Bindung/Gewinnung
jugendlicher Leistungssportler*innen (n=24)

Bindung/Gewinnung ehrenamtlicher
Mitarbeiter*innen, Ubungsleiter*innen (n=32)

Qualifizierung der Ubungsleiter*innen
und Trainer*innen (n=32)

Fahigkeiten im Bereich

Internet und Social Media (n=32) 2 =t e
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SPORTANLAGEN

Sportanlagen stellen flr Vereine eine zentrale Ressource dar, die
eine unabdingbare Voraussetzung fir das Sportangebot ist. Ein
ausdifferenziertes, zielgruppenorientiertes Sportangebot kann erst
dort erstellt werden, wo eine entsprechende infrastrukturelle Aus-
stattung vorhanden ist.

Vor diesem Hintergrund ist die Einschatzung der Sportvereinsvor-
stande zur Qualitat der Sportstétten in der Stadt Delmenhorst von
hoher Relevanz (vgl. Abb. 89). In Bezug auf Kernsportstatten be-
urteilen die an der Befragung teilgenommenen Sportvereine die
Qualitat der Sportplatze sowie der GraftTherme als kombiniertes
Frei- und Hallenbad der Stadt Uberwiegend gut. Die Qualitat der
Sporthallen hingegen wird von Uber der Hélfte der Sportvereine
(60 %) als nicht ausreichend bewertet. Eine ndhere Untersuchung
der Kernsportstatten (Sporthallen, Sportplatze) erfolgt im Rahmen
der Bestandsaufnahme der Sportanlagen (vgl. Kapitel 3 Bestands-
aufnahme der Sportanlagen). Die Qualitdt der Sondersportanla-
gen wird grundsétzlich positiv bewertet, kritischer jedoch bei den
kleineren Sport- und Bewegungsraumen (Gymnastik- und Krafttrai-
ningsraume) als Ergdnzung zu den Sporthallen. Hinzu kommt ein
Mangel an frei zuganglichen Bolzplatzen (vgl. Abb. 89).

Abb. 89: Einschdtzung der
Qualitdt der Sportstitten
in der Stadt Delmenhorst

Kernsportanlagen

Sportplatze (n=10) 0] 40 10

GraftTherme (n=10) 20 20 10 10

Sporthallen (n=20) | 30

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (sehrgut) m2 3 W4 W5 (sehrschlecht)

Sondersportanlagen

Bowling-/Kegelanlagen (n=1) 100
SchieRsportanlagen (n=4) 75 25
Bogensportanlagen (n=2) 50 50
Tennishallen (n=2) 50 50
Tanzsportzentrum (n=2) 100
Gymnastikraume (n=8) 12 50
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In Ergédnzung zur vorgenannten Einschatzung der Qualitat bei den Sport-
hallen werden gleichermafen die verflgbaren Sporthallenkapazitaten
(insb. fur den Trainingsbetrieb) von tber der Halfte der Delmenhorster
Vereine (52 %) als unzureichend eingeschatzt (vgl. Abb. 90). Die fehlen-
den Trainingszeiten werden vor allem in Hinblick auf zu geringe Kapazi-
taten bei zeitgleich zu hoher Auslastung (bzw. zukinftig noch steigender
Nachfrage) spezifiziert (v. a. in den Wintermonaten). Wahrend auch die
Schwimmbadkapazitaten als nicht ausreichend bewertet werden, ist die
Mehrheit der befragten Delmenhorster Vereine mit den Sportplatzka-
pazitaten zufrieden. Als Losungsvorschlage fir fehlende Anlagenzeiten
nennen die Vereinsfunktionar*innen neben dem Sportstattenneubau
auch die Aufristung von Sportpldtzen mit Flutlichtanlagen und Kunst-
rasen fur verlangerte Nutzungszeiten sowie eine Umstrukturierung der
Sportstattenvergabe bzw. Umverteilung der Sportvereine auf weniger
ausgelastete Sportstatten. Eine objektive Beurteilung der (fehlenden)
Sportanlagen erfolgt im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
(BBB) der Kernsportanlagen (vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
rung").

"Das Fehlen von Kapazitdten auf
Kunstrasenpldtzen (...) wird liber-
lebensrelevant fiir die Zukunft des

Fufsballsports in Delmenhorst."

Vereinsbefragung 2021,
Verein anonymisiert

"Hallenzeiten in der Wintersaison
sind sehr begrenzt, es gibt keine uns
bekannte Mdéglichkeit, Schwimm-
zeiten flir Triathleten in einem
kommunalen Bad zu nutzen."

Vereinsbefragung 2021,
Verein anonymisiert

"Zu viele Mannschaften bzw. Vereine
auf einer Anlage. Seit Jahren muss
sowohl zum Trainings- als auch zum
Spielbetrieb auf umliegende Sport-
anlagen ausgewichen werden."

Vereinsbefragung 2021,
Verein anonymisiert

Sporthallenzeiten fir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=21)

Sporthallenzeiten fir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=15)

Sportplatzzeiten fir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=8)

Sportplatzzeiten fir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=8)

Schwimmzeiten fur den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=3)

Schwimmzeiten fur den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=1)

Ubungszeiten in kleineren Sport- und
Bewegungsraumen (z.B. Gymnastikrdume)
(n=9)

Ubungszeitenauf den Tennisanlagen fiir
den Trainingsbetrieb (n=1)

Ubungszeiten auf den Tennisanlagen fir
den Wettkampfbetrieb (n=1)

W 1 (volligausreichend) m2

0

X

Abb. 90: Einschitzung der zur Ver-
fiigung stehenden Trainings- und
Wettkampfzeiten auf ausgewdhlten
Sportanlagen der Stadt Delmenhorst
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Auch bezlglich der zukinftigen Sportanlagenplanung liefert die
Sportvereinsbefragung interessante Einblicke. Neben dem Be-
darf an Sportanlagen, welche sich an vorgegebene Wettkampf-
maRen orientieren (1. Item), erkennen die Sportvereinsvorstan-
de in der Stadt Delmenhorst auch die Bedeutung kleinrdumiger
Sportinfrastruktur (Gymnastikrdume, Krafttrainingsraume) ins-
besondere fiir die Sportaktivititen von Alteren (2. ltem; vgl.
Abb. 91). Der Offnung stadtischer Sporthallen (10. Item) und
Sportplatze (9. Item) sowie deren Erganzung um Bewegungs-
moglichkeiten fur den nicht im Verein organisierten Freizeit-
sport (6. und 8. Item) stehen die Vereinsvorstande eher kritisch

1. Sportanlagen sollten sich an den Abmessungen und Normen
des Wettkampfsports orientieren. (n=33)

2. Fir die Sportaktivitidten von Alteren sind kleine und
komfortabel eingerichtete Hallen wichtiger als groRe Turn- und
Sporthallen. (n=32)

3. Sportanlagen fir bestimmte Sportarten (z. B. Leichtathletik)
sollten an einem Standort konzentriert werden. (n=31)

4. Traditionelle AuRRensportanlagen wie etwa reine Sportpldtze
oder Kampfbahnen entsprechen nicht mehr den Bediirfnissen
der Vereine. (n=31)

5. Die Errichtung von Kunstrasenplatzen soll als vorrangige
Aufgabe von der Stadtverwaltung in Angriff genommen
werden. (n=31)

6. Sportplatze sollten um Sport- und Bewegungsmoglichkeiten
flr den nicht im Verein organisierten Freizeitsport erganzt
werden. (n=32)

7. Nur selten genutzte Sportanlagen (z. B. Sportplatze) sollten
fur andere Nutzungen aufgegeben werden. (n=31)

8. Sporthallen sollten um Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten
fir den nicht im Verein organisierten Freizeitsport erganzt
werden. (n=32)

9. Sportplatze sollten auch fur Nichtvereinsmitglieder
(Freizeitsport) geoffnet werden. (n=32)

10. Sporthallen sollten auch fir Nichtvereinsmitglieder
(Freizeitsport) geoffnet werden. (n=33)

W kumuliert stimme voll zu/stimme eher zu

Ll

0%

PRF

gegenUber. Dies dirfte mit den ohnehin schon angespannten
Sportanlagenkapazitaten (v. a. bei den Sporthallen) fir die
Sportvereine in der Stadt Delmenhorst zusammenhangen. In
einer weiterfihrenden offenen Frage konnten die Delmenhors-
ter Sportvereine Sportplatze vorschlagen, die sich aus ihrer Per-
spektive flr eine Erweiterung um Sportmoglichkeiten fir den
privat organisierten vereinsungebundenen Freizeitsport eignen
wirden. Von den Vereinen wurden hierbei u. a. das Stadion-
gelande, die Sportanlage Nord sowie die Sportanlage Brauen-
kamp genannt.

Abb. 91: Einschétzung zu
verschiedenen Aussagen im
Bereich Sportanlagen (kumuliert
"stimme voll zu/stimme zu"

und kumuliert. "stimme nicht
zu/stimme Uberhaupt nicht

zu" aus Finfer-Skalierung
"stimme voll zu" bis "stimme
Uberhaupt nicht zu")
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Im Kontext sich verdndernder Sportstatten-
bedarfe wird bzgl. der ungedeckten Sport-
anlagen deren Multifunktionalitat (Frei-
zeitsportaktivitditen/Trendsportarten)  und
normierten Grol3spielfeldern mit Kunstrasen-
belag (Vereinssport) eine herausragende Be-
deutung vonseiten der Delmenhorster Sport-
vereine beigemessen (vgl. Abb. 92).

Bei den gedeckten Sportanlagen wird nach
Ansicht der Sportvereinsvertreter*innen
sowohl der Bedarf an normierten Sportstat-
ten (Zwei- und Dreifeldhallen sowie Einfeld-
hallen) als auch nicht normierten kleineren
Sportanlagen  (Kraft-/Fitnessraume, Gym-
nastikrdume, vereinseigene Fitness- oder
Gesundheitsstudios) (stark) zunehmen (vgl.
Abb. 93).

Fir eine objektive Beurteilung der (fehlen-
den) Sportanlagen muss auch hier auf die
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der Kern-
sportanlagen (vgl. Kapitel 4 Bestands-Be-
darfs-Bilanzierung) hingewiesen werden.

wettkampftaugliche, normierte
GroRspielfelder mit Kunstrasenbelag (n=8)

Freibad (n=5)

multifunktionale (nicht regelkonforme)
AuRensportanlagen fur den Freizeitsport*
(n=6)

Wassersportanlagen (n=6)

wettkampftaugliche, normierte
GroRspielfelder mit Naturrasenbelag (n=8)

Trendsportanlagen
(z. B. Calisthenics-, Beach-, Skate-,
Kletteranlagen) (n=3)

Leichtathletikanlagen mit Rundlaufbahnen
(n=5)

Tennisplatze (n=2)

wettkampftaugliche, normierte
GroRspielfelder mit Tennenbelag (n=3)

Abb. 92: Einschdtzung zur Verdnderung des Sport-

0%

W 1 (stark zunehmend) m2

3

stittenbedarfs der Vereine - ungedeckte Anlagen/
Aufsenfldchen. (* z. B. "Familienfreundlicher
Sportplatz, ** z. B. fur den Schulsport - 100m-
Bahn, Weitsprung- und KugelstofSanlage)

75 25

20% 40% 60% 80% 100%

4 W5 (stark abnehmend)

Kraft-/ Fitnessraume (n=11) 18

Zwei- (968 m?) und

Dreifeldhallen (1.215 m?) (n=14) =

regelkonforme Turn- bzw. Sporthallen
(Einfeldhalle, ca. 405 m?) (n=15)

gut ausgestattete und dsthetisch gestaltete

Gymnastikraume (n=10) “

Indoor-Bewegungslandschaften (n=3) 33

Hallenbad (n=9) 33

vereinseigene Fitness- oder
Gesundheitsstudios (n=9)

Sport- und Bewegungsraume
. e 13 27

(keine NormgroRe, einfache Ausstattung) (n=15)

SchieBsportanlagen (n=4) 25

N
(9]
[~ |

Tennishallen (n=4)

Bowling-/Kegelanlagen (n=2)

0% 20%

Abb. 93: Einschdtzung zur Verdnderung
des Sportstdttenbedarfs der Vereine
- gedeckte Anlagen/Innenrdume
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KOOPERATIONEN UND
SCHULISCHER GANZTAGSBETRIEB

Flr eine zukunftsorientierte Sportentwicklung spielen Kooperatio-
nen und Netzwerke eine zentrale Rolle. Knapp die Halfte der befrag-
ten Sportvereine in Delmenhorst kooperiert derzeit mit anderen
Vereinen oder Institutionen (46 %). Dieser Wert liegt nahezu im IN-
SPO-Bundesschnitt von 50 % (vgl. Abb. 94).

Die Kooperationsbeziehungen gestalten sich in der Stadt Delmen-
horst vielféltig. Sie finden aber hauptsachlich Gber den Austausch
von Informationen sowie Uber die gemeinsame Nutzung von Sport-
anlagen statt (vgl. Abb. 95). Insbesondere bei Kooperationen von
Sportvereinen mit anderen Sportvereinen sowie mit Schulen wird
im Rahmen der Kooperationen auch bei der Angebotserstellung zu-
sammengearbeitet bzw. Personal ausgetauscht. In Anbetracht des-
sen, dass die Bindung und Gewinnung von Mitarbeiter*innen und
Ubungsleiter*innen einen kritischen Punkt der Sportvereine in der
Stadt Delmenhorst darstellt (vgl. Abb. 88 auf S. 102), ist dieser As-
pekt positiv zu bewerten und zukinftig weiter zu verstarken (z. B.
"Ubungsleiter*innen/Finanzpool") (vermehrt) auch von Seiten der
stadtischen Verwaltung zu unterstitzen. Ein Ausbau in diesem Be-
reich sowie auch mit Krankenkassen, Arzt*innen sowie Altenhei-
men/Seniorenzentren sollte u. E. im Zuge der steigenden Bedeutung
von gesundheitssportlichen Angeboten —auch in der Stadt Delmen-
horst —im Fokus weiterer Entwicklungen stehen und insbesondere
von Seiten der Stadtverwaltung, des StadtSportBunds Delmenhorst
sowie den Krankenkassen unterstltzt werden.

Im Sinne der Zukunftsfahigkeit der Sportvereine sind vor allem in-
haltliche Kooperationen (z. B. Austausch von Informationen, Perso-
nal und Zusammenarbeit bei der Angebotsgestaltung) mit Schulen
und Kindertagesstatten (vermehrt) anzustreben. Eine Auflistung der
Schulen, welche bisher keine Kooperationen mit Sportvereine ha-
ben, findet sich in den Tab. 65 und Tab. 66 in Kapitel 2.3. Kitas mit
Kooperationsinteresse sind in Tab. 68 in Kapitel 2.4 aufgefihrt.

Sportverein
Schule
Kommunales Amt/Behorde

Kindergarten/Kindertagesstatte

Kinder- und

Abb. 95: Kooperationen
Jugendhaus/Familienzentrum/Spielhaus

der Sportvereine in

der Stadt Delmenhorst
(Anzahl der Nennungen;
Mehrfachnennungen méglich)

Krankenkasse

Wobhlfahrtsverband (AWO, Diakonisches
Werk, Lebenshilfe)

Kirche/kirchlicher Trager

Altenheim/Seniorenzentrum

Delme-Werkstatten fir Menschen mit
Behinderung

Kommerzieller Sportanbieter

Arzt

o

B Austausch von Informationen

Abb. 94: Anteil an bereits kooperierenden
Vereinen (Stadt Delmenhorst=35;
INSPO-Benchmark n=1.138)
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Abb. 96: Aktuelles Engagement der Sportvereine
im schulischen Ganztag (Stadt Delmenhorst
n=35; INSPO-Benchmark n=1.058)
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Abb. 97: Zukiinftiges Engagement der
Sportvereine im schulischen Ganztag (Stadt
Delmenhorst n=34; INSPO-Benchmark n=1.053)
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Abb. 98: Bedarf zum Auf- und Ausbau von
Kooperationen (Stadt Delmenhorst=35;
INSPO-Benchmark n=1.039)
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In diesem Zusammenhang wurden die Sportverei-
ne explizit auch nach ihrem Engagement im schuli-
schen Ganztagsbetrieb gefragt. Aktuell bringen sich
hier sieben von 35 Vereinen ein (20 %; vgl. Abb. 96),
weitere sechs Vereine wollen dieses Engagement
zukinftig verstarkt aufnehmen (vgl. Abb. 97).

Die Hinderungsgriinde fur ein verbessertes Enga-
gement im schulischen Ganztagsbetrieb beziehen
sich Uberwiegend auf personelle und infrastruktu-
relle Einschrankungen (v. a. Mitarbeiter*innen zu
Schulzeiten, Verflgbarkeit von Sportanlagen, insb.
Wasserflachen). Ein Losungsansatz konnte ein Per-
sonal- und Finanzierungspool der Vereine darstellen
(durch die Stadt finanziert), um ein inhaltlich breite-
res Angebot im vornehmlichen Interesse der Kinder
und Jugendlichen anzubieten und ggf. damit auch
einen Mitgliederzuwachs zu initiieren, zumal rund
ein Drittel der Sportvereine (31 %) beabsichtigt, zu-
kinftig vermehrt Kooperation auf- bzw. auszubauen
(vgl. Abb. 98). EIf Vereine kdnnen sich eine Fusion
mit einem anderen Sportverein vorstellen (vgl. Tab.
53).

Tab. 53: Ubersicht der Sportvereine mit Interesse an Ver-
einsfusionen in der Stadt Delmenhorst

e Kanu-Club Hasbergen e. V.

e HSG Delmenhorst

e SV Tell Delmenhorst e. V.

e VSKBungerhofe. V.

e Welse-Delme-Weser e. V.

¢ Adelheider Turnverein

¢ Delmenhorster Schiitzenverein von 1847
e Radfahrer Verein Adelheide

e Delmenhorster Wassersport-Verein e. V.
e Schitzenverein Annenheide e. V. von 1920
e Frau und Kultur Delmenhorst

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



SPORTFORDERUNG UND
UNTERSTUTZUNGSBEDARFE

Die Sportférderung im Land Niedersachsen lauft maRgeblich
Uber den LandesSportBund Niedersachsen. Auf Grundlage des

dere mit den Partnerregionen des Landes, die Forderung der
Bereitschaft, sich ehrenamtlich oder birgerschaftlich im Sport

Tab. 54: Ergebnisse und Analyse der Sportférdermittel gemdf Sportférdergesetz

Niedersachsischen Sportfordergesetzes (NSportFG) erhalt der einzusetzen, MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit des Landes- . . kumuliert kumuliert sehr
) o oY B B e - Sportfordermittel Fragestellung
LSB vom Niedersachsischen Ministerium fiir Inneres und Sport ~ sportbundes und der Sportverbande sowie Dienstleistungen, sehr gut/gut  schlecht/schlecht
jéhrlich mind. 35,2 Millionen Euro als Finanzhilfe, hinzu kom- die der Landessportbund und die Sportverbande zur Beratung Bedarfsgerechter Sportanlagenbau 4, 6,12, 13, 15 21 % 42%
men am Ende eins Jahres 25 % von den Mehreinnahmen aus ihrer Mitgliedsvereine fiur diese erbringen sowie die Forderung
den Glucksspielabgaben (Niedersdchsisches Ministerium fur von Sportentwicklungsprozessen und Sportentwicklungsmafi- Sportstattenvergabe 3,89 27 % 27 %
Inneres und Sport, 2012). Im Rahmen der Niedersachsischen nahmen (Niedersachsisches Ministerium flr Inneres und Sport, Vermi v h 55 35 % 1%
Sportforderverordnung (NSportFVO) sind die Zwecke der For- 2012). Der LandesSportBund Niedersachsen hat dementspre- ermietung/Verpachtung ’ ) ’
derung festgehalten. So muss jeweils ein bestimmter Betrag der chend auf seiner Homepage eine Ubersicht Uber Férdermog- Veranstaltungsunterstitzung 10 21% 36 %
Finanzhilfe fur lichkeiten sowie Praxisbeispiele fiir die Sportvereine bereit-
- . . gestellt (LandesSportBund Niedersachsen, 2022c). Uber die Beratung der Sportvereine 11, 14 16 % 42 %
e "die Errichtung oder Sanierung von Sportanlagen, e o i
. Verwaltung der Stadt Delmenhorst existiert ein differenziertes Eh Ford Sportleri 1 45 % 22%
i i i i i i- .. . renam oraerun ortiertinnen ,
* den Trainereinsatz und Ubungsleitereinsatz im Trai Férderungssystem: Es werden bspw. sowohl EinzelmaRnahmen &P 0 0
nings- und Ubungsbetrieb in den Sportvereinen und unter bestimmten Voraussetzungen geférdert als auch Zu- <
weiteren gemeinnutzigen Sportorganisationen, schisse fiir Ubungsleiter oder die sportliche Jugendarbeit aus- 3
e den Trainereinsatz sowie die Durchfiihrung von gezahlt. E
Trainingslager und Lehrgdngen im Trainings- und ) ) ) ) @
. & g' gang . : g Die Befragung der Sportvereine bezog sich daher insbesondere 58 8o
Ubungsbetrieb der Sportverbande im Leistungs- ) ) . ~ . i 5
auf die Sportfordermittel des Sportfordergesetzes und daraus 1. Ehrung erfolgreicher Sportler*innen (n=26) e
sport, . ,, 12 g
. o folgender Fordertatbestande (u. a. Bedarfsgerechter Sportan- 2
* bewegungs-, spiel- und gg.sundheltsfprdernde MagR- lagenbau, Sportstittenvergabe, Vermietung/Verpachtung, Ver- 2. Uberlassung kommunaler Einrichtungen (n=20) F 45 b
Qahmen in Kindertagesstatten und im auferunter- anstaltungsunterstitzung, Beratung und Ehrenamt/Férderung 10 5
richtlichen Schulsport, Sportler*innen). Die Ergebnisse der Befragung sind Abb. 99 zu el der o oortanlagen (121 34 £
. . . . . . egelun er belegung von ortanlagen (n=
e die Durchfihrung von Sportvorhaben im Rahmen entnehmen. Den vorgenannten Sportfordermitteln wurden die sene eune . ¢ 29 ‘Z"
der internationalen Zusammenarbeit mit den Part- Fragestellungen und Ergebnisse aus Abb. 99 gegenlibergestellt 32 s
nerregionen des Landes, (vg/. Tab. 54). 4. Infrastruktur im Bereich der Sportstatten (n=22) E Abb. 99: Beurteilung der z
. . N Forderung/Unterstitzung in der
. I\/IaBn.ahmen, die der gemeinsamen Sportausgbung Unter Bezugnahme auf die analysierten Fordertatbestande ) A 32 sradroegr_venho;stfmk;-/f?p/i;k g
von Kindern und Jugendlichen mit und ohne Migrati- zeigt sich, dass einige Bereiche (iberwiegend positiv bewertet 5. Forderung des Ehrenamtes im Sport (n=28) 32 k%u/;ﬁ?r;if;uﬁ/r{;u;fr E
onshmtergrqnd dienen sowie §02|a| benachteiligten werden, wahrend bspw. der bedarfsgerechte Sportanlagen- . o 30 bzw. "schlecht/"sehr schiecht” 3
I\/Ien.schen dle“Sportausubung in anerkannten Sport- bau, die Beratung der Sportvereine sowie die Veranstaltungs- 6. Hilfen zum Erhamﬁ:'zr;e‘generSpmamagen - 20 ausgﬁjt”fz,’ssizl,'f/!:ﬁej:f; e
vereinen ermoglichen und unterstiitzung optimierungsfahig sind. Hervorzuheben ist die o
e die Beschaftigung von Jugendbildungsreferent*in- insgesamt positive Einschatzung der Sportvereine in der Stadt 7. Finanzielle Unterstitzung der Sportvereine (n=28) ' 25 ‘Ff
nen und fur Verwaltungskosten bei der Sportjugend Delmenhorst in Bezug auf Ehrenamt/Férderung von Sport- 18 £
Niedersachsen" (Niedersachsisches Ministerium fir ler*innen sowie Vermietung/Verpachtung. Hier ist insb. die 8. Vermittlung in der Konkurrenz um Sportanlagen 24 5
Inneres und Sport, 2014) "SportEhrenamtsCard (SEC) Niedersachsen" herauszustellen, zwischen Schulen und Sportvereinen (n=17) 12 s
aufgewendet werden. Das NSportFVO formuliert dariiber hin-  die mit der alle Funktionstrdger*innen, Ubungsleiter*innen A _ 23 3
aus forderungswirdige Aufgaben. Diese sind insb. der Sport- und Trainer*innen des organisierten Sports in Niedersachsen 9. Gleichbehandlung aller Vereine (n=22) M ~
stattenbau sowie die Sportentwicklungsplanung, der Bau und als Dankeschone Rabatte und Vorteile bei unterschiedlichen ) " . 21
Betrieb von Sportschulen, Lehr- und Ausbildungsstatten sowie Partner erhalten. 10'Sumtersmzungu crieslonser
. o N - ) portveranstaltungen (n=14) 36
Leistungszentren, der Trainings- und ‘Ub}mnget”Eb mn deh Fir eine inhaltliche Qualitatsentwicklung der Sportférderung s
Sportvereinen und den anderen gemeinniitzigen Sportorgani-  |35cen sich folgende Schwerpunktsetzungen festhalten: 11. Information und Beratung der Vereine (n=24) h
sationen, die Forderung des Leistungssports, die Aus-, Fort- und 41
Weiterbildung, die Durchfiihrung von Sportfachtagungen, die 1. Bedarfsgerechter Sportanlagenbau, 16
. . R e . 12. Anzahl an kommunalen Sportstatten (n=26)
Durchfthrung von Sportveranstaltungen, die sportliche Jugend- 2. Qualifizierung des Informationsmanage- 53
arbeit, bgwegungs—, sple.l.— und gesyndheltsforderﬁde Ma@— mentsystems h|n5|cht.||ch der Vereinsbe- 13. Erhalt vorhandener (kommunaler) Sportstatten 16
nahmen in Kindertagesstatten und im auflerunterrichtlichen ratung und deren Gleichbehandlung, (n=24) 54
Schulsport, die sportmedizinische Beratung und Betreuung, 3. damit einhergehend die Unterstiitzung der e . Is
H H H [ . . . . N z B
die Sportversicherung, die Durchfiihrung von Sportvorhaben Sportvereine bei der Durchfiihrung von iber- “Veeffwz‘ti:zsvz‘rf;:;T;E;;)ﬁs un h 43
im Rahmen der internationalen Zusammenarbeit insbeson- regionalen Sportveranstaltungen und
12
4. die Verbesserung des Sportstattenmanagements 15. Qualitdt kommunaler Sportstatten (n=24) h
(Auslastungsoptimierung, Koordinierung der >8
Nutzer*innengruppen, insb. bei den Sporthallen 0% 20% 40% 60% 80% 100%

sowie Beachtung der Zyklen der Instandset-

. W kumuliert sehr schlecht/schlecht
zung; vgl. Fachliches Sportanlagenkataster).

W kumuliert sehr gut/gut



INKLUSION VON MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG IM SPORT

GRUNDDATEN DER TEILGENOMMENEN PERSONEN

Einen Uberblick (iber die soziodemografischen Daten inkl. Ver-
gleichsdaten des INSPO liefert Tab. 55 (Erlauterungen zur Be-
fragung, siehe Kapitel Methodik).

SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITAT

Etwas Uber die Halfte der Antwortenden mit Behinderung in
der Stadt Delmenhorst (54 %) sind in ihrer Freizeit sport- oder
bewegungsaktiv (vgl. Tab. 56). Vergleichbare reprasentative,
deutschlandweite Erhebungen des INSPO kommen auf sehr
dhnliche Ergebnisse und verweisen auf eine Aktivitdtsquote
von 58 %. Die differenzierte Analyse zeigt, dass sowohl in der
Stadt Delmenhorst als auch im INSPO-Bundesschnitt eindeutig
die bewegungsorientierten Aktivitdten Uberwiegen.

In der Stadt Delmenhorst bestehen jedoch leichte geschlech-
terspezifische Unterschiede beim Aktivitatsniveau. Frauen wei-
sen Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) von 57 %
auf, wahrend diese bei den Mannern mit Behinderung lediglich
bei 50 % liegen (vgl. Tab. 56). Dementsprechend liegt der Anteil
der inaktiven Frauen in der Stadt Delmenhorst bei 42 %, wo-
hingegen die Halfte der Manner mit Behinderung weder bewe-
gungs- noch sportaktiv sind (insb. im Planungsraum 3 mit 62 %).

Der Anteil an Sportaktiven unter den Menschen mit Behinde-
rung ist nur gering ausgepragt. Die Vereine haben dieses Prob-
lem allerdings erkannt und beabsichtigen eindeutig, den Men-
schen mit Behinderung kinftig mehr Aufmerksamkeit Gber
entsprechende Angebotsstrukturen zukommen zu lassen (vgl.
Abb. 78 auf S. 94).

Tab. 56: Einordnung der sportlichen Aktivitdt von Menschen
mit Behinderung in der Stadt Delmenhorst (in %)

Tab. 55: Grunddaten zu den soziodemografischen Merkmalen (in %)

Stadt Delmen- INSPO
horst (N=158) (N=4.475)
selbst ausgefullt 81 88
mit Hilfe ausgefullt 11 8
von einer anderen
Person ausgefullt 8 4
10-18 Jahre 4 2
19-26 Jahre 9 2
27-40 Jahre 6 8
41-60 Jahre 35 29
Uber 60 Jahre 46 58
weiblich 45 49
mannlich 54 51
Sportvereinsmitglied 12 15
Nichtvereinsmitglied 88 85
Art der Behinderung
(Mehrfachantworten bezogen auf 100 %)
korperliche Behinderung 34 37
chronische Erkrankung 31 33
psychische (seelische) Behinderung 11 10
Gehorlosigkeit/Taub- 6 6
heit/Schwerhorigkeit
Blindheit/starke Sehbehinderung 6 5
geistige Behinderung 6 3
sonstige Behinderung 4 3
(u. a. Lernbehinderung)
Entwicklungsverzogerung 1 2

Stadt Delmenhorst

INSPO

gesamt weiblich mannlich

gesamt weiblich mannlich

bewegungsaktiv 41 43 38
sportaktiv 13 14 12
inaktiv 46 42 50

44 46 42
14 13 14
43 41 44

Die sportlich Inaktiven wurden zusatzlich nach den Griinden ge-
fragt, warum sie sportlich nicht aktiv sind (vgl. Tab. 57). Neben
einer Reihe relativ Ubereinstimmender Hinderungsgriinde im
Kontext bundesweiter Erhebungen sind die Hinderungsgriinde
"kein passendes Angebot" (16 %), "Sportanlage nicht barriere-
frei" (9 %) sowie "niemand kann mich hinbringen (9 %) in der
Stadt Delmenhorst vergleichsweise hoch ausgepragt, wahrend
finanzielle und zeitliche Aspekte eine untergeordnete Rolle
Spielen. Gerade das Thema Barrierefreiheit sollte bei der Mo-
dernisierung oder dem Ausbau von Sportanlagen nachdricklich
beachtet werden.

Grundsatzlich bedeutsam ist, dass gesamtstadtisch nur 6 %
"kein Interesse" als Hinderungsgrund angeben (vgl. Tab. 57).
Im Umkehrschluss kann gefolgert werden, dass ca. 94 % der
inaktiven Menschen mit Behinderung durchaus Interesse an
Sport und Bewegung haben und somit ein adaquates Aktivie-
rungspotenzial auch unter den Menschen mit Behinderung in
der Stadt Delmenhorst vorhanden ist. Dementsprechend ware
eine (weitere) Offnung der Sportvereine fiir Menschen mit Be-
hinderung mit adaquaten Angeboten aus Perspektive der Ziel-
gruppe sehr willkommen und zu empfehlen.

ORGANISATION DES SPORTTREIBENS

Wie in der Sportverhaltensstudie flr die Gesamtbevolkerung
festgestellt, wird auch bei Menschen mit Behinderung der
Uberwiegende Teil der Sportaktivitdten im privaten Rahmen
bzw. selbst vereinsungebunden organisiert (vgl. Abb. 100). Als
wichtigste institutionelle Sport- und Bewegungsanbieter folgen
kommerzielle Sportanbieter und dann Sportvereine. Auch tber
Organisationen fir Menschen mit Behinderung sowie Kran-
kenkassen wird ein nennenswerter Anteil an Sport- und Bewe-
gungsaktivitaten organisiert.

Tab. 57: Griinde fir Inaktivitat fir Menschen

mit Behinderung in der Stadt Delmenhorst
(Mehrfachnennungen in %)

Stadt Delmenhorst INSPO

gesundheitliche Beschwerden 74 79

habe ausreichend Bewegung 17 18

kein passendes Angebot 16 10

andere Freizeitinteressen 13 13

fehlende Informationen zum 1 9
Sport- und Bewegungsangebot

sonstige Griinde 10 10

Sportanlage nicht barrierefrei 9 2

niemand kann mich hinbringen 9 3

kein Interesse 6 8

finanzielle Griinde 5 15

keine Zeit 4 10

Sport- und Bewegungsan- 3 6

gebot zu weit entfernt

— - |

0% 20% 40%

80% 100%

= individuell organisiert m kommerziell organisiert m (iber Sportvereine organisiert = sonstige*

Abb. 100: Organisation der Sport- und
Bewegungsaktivitdten/Menschen

mit Behinderung (in %, * z. B.
Organisationen fir Menschen mit
Behinderung, Krankenkassen, Schulen)
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AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
UND DEREN ORTE

Es werden eine Vielzahl von Sport- und Bewegungsaktivitaten
angegeben, die von Menschen mit Behinderung ausgeibt wer-
den (vgl. Tab. 58). Die zehn beliebtesten Sport- und Bewegungs-
formen sind mit unterschiedlichen Auspragungsgraden mit
den bundesweiten Daten weitestgehend identisch und stim-
men auch weitestgehend mit denen der Gesamtbevolkerung
in der Stadt Delmenhorst Uberein (vgl. ,Ausgetibte Sport- und
Bewegungsaktivititen” auf Seite 48). Unterschiede in den
beliebtesten Sportformen ergeben sich insofern, dass Radfah-
ren, Gymnastik und Wandern in der Stadt Delmenhorst etwas
bedeutsamer sind, wahrend Schwimmen und Laufen weniger
haufig ausgelbt werden. Auffallig ist, dass die beliebtesten
Sport- und Bewegungsformen groRtenteils als vereinsunge-
bundene Aktivitaten zu kategorisieren sind. Zusammen mit den
vergleichsweise geringen Organisationsquoten ist dies ein Indiz
dafir, dass in den Sportvereinen in der Stadt Delmenhorst ein
bedeutsames Potenzial an Integration fir Menschen mit Behin-
derung im und durch Sport gegeben ist.

Tab. 58: Am hdufigsten/zweithdufigsten ausgeibte
Sport- und Bewegungsaktivitaten/Menschen mit
Behinderung (TOP 10, Mehrfachnennungen in %)

Stadt Delmenhorst INSPO
Radfahren 51 46
Spazierengehen 29 29
Fitness- und Kraftsport 17 19
Schwimmen 13 17
Gymnastik 13 8
Wandern 11 8
FuRball 6 5
Nordic Walking 5 4
Tanzen/Tanzsport 4 3
Laufen/Joggen 4 9

Auch bei den flr Sport- und Bewegungsaktivitdten genutzten
Orten ergibt sich bei differenzierter Analyse der sportverhal-
tensbezogenen Daten in Anlehnung an die Lieblingssportarten
und Bewegungsformen zwischen Menschen mit Behinderung
und der Gesamtbevélkerung prinzipiell eine hohe Ubereinstim-
mung (vgl. Tab. 59). Es zeigt sich, dass Menschen mit Behinde-
rung in der Nutzung von Kernsportanlagen (Ausnahme Sport-
hallen) nicht benachteiligt sind und diese sogar leicht haufiger
nutzen (23 % im Vergleich zu 21 % der Gesamtbevolkerung in
der Stadt Delmenhorst, vgl. Tab. 40 auf S. 75; vgl. Tab. 59).
Die Daten verdeutlichen weiterhin die Bedeutsamkeit von
Sportgelegenheiten (Verkehrsflachen) und dem damit einher-
gehenden groften Investitionswunsch nach sicheren (und be-
leuchteten) Rad- und Joggingstrecken.

Tab. 59: Orte der Sport- und
Bewegungsaktivitdten (in %)

Stadt Delmenhorst

INSPO

Bevdlkerung ~ Menschen mit

Bevolkerung

Menschen mit

(gesamt) Behinderung (gesamt) Behinderung

Straen/Radwege 27 27 25 25
Waldwege/Parkanlagen 21 19 22 23
Fitnessstudio 11 10 11 9
Zuhause 8 9 8 9
Sporthalle 7 6 11 9
Hallenbad 7 10 6 10
Freibad 4 4 2 3
Sportplatz 3 3 4 2

k'eir;fergsupr?gr;a“u”r: Be- 2 3 kA kA
offenes Gewadsser 2 3 4 5

Krafttrainingsraum 2 2 1 k. A.
Tanzsportzentrum 1 1 1 1
Spielplatz 1 0 1 1
Tennis- und Squashcenter 1 0 1 1
Bolzplatz/Kleinspielfeld 1 1 1 1
Schulhof 1 0 1 0
Yogastudio 1 1 1 1
Tennisplatz 1 0 1 1
Reitanlage 1 0 1 0
Skaterbahn 0 0 1 0
Physiotherapie-Praxis 0 1 0 1
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INKLUSION ALS THEMA IN DER SPORTVEREINSARBEIT

Um die Bedeutung des Themas "Inklusion von Menschen mit
Behinderung" fir die Vereinsarbeit einschatzen zu koénnen,
kann auch hier vergleichend auf Ergebnisse von bundesweiten
durch das INSPO erhobenen Studien zurlckgegriffen werden.
Unter Bezugnahme auf die vorherigen Ergebnisse (u. a. Organi-
sation der Sport- und Bewegungsaktivitaten, vgl. Abb. 100 auf
S. 113) zeigt sich, dass es auch in der Stadt Delmenhorst beim
Thema Inklusion von Menschen mit Behinderung in der Sport-
vereinsarbeit noch Entwicklungspotenzial gibt. Etwa die Halfte
der Vereine (53 %) hat sich schon mit dem Thema auseinander-
gesetzt (INSPO-Schnitt: 47 %; vgl. Abb. 101).

Die Bereitschaft der Vereine sich fir Menschen mit Behinde-
rung zu 6ffnen ist erfreulicherweise sehr hoch (83 %; kumulier-
te Werte uneingeschrankt dafir/eher daftr). Im INSPO-Bun-
desschnitt sind es einige Prozentpunkte weniger (78 %).

Die Sportvereine in der Stadt Delmenhorst haben u. E. das Pro-
blem, sich starker dem Thema Inklusion zuzuwenden, ange-
nommen. Im Selbstbild (vgl. Abb. 84 auf S. 99) und der Ziel-
gruppenorientierung (vgl. Abb. 78 auf S. 94) sind 28 % bzw.
15 % der Sportvereine aktuell mit dem Inklusionsthema befasst.
ZukUnftig soll sich das Engagement auf 30 % der Vereine erho-
hen, die angeben, diese Aufgabe auf ihre Agenda zu setzen (vgl.
Abb. 78 auf S. 94). Vor dem Hintergrund der hohen Anzahl an

INKLUSIVE SPORTANGEBOTE IM VEREIN

Erfreulicherweise bietet eine Vielzahl der Sportvereine in der
Stadt Delmenhorst Sport- und Bewegungsangebote fir Men-
schen mit Behinderung an (vgl. Abb. 102). In rund zwei Dritteln
der Sportvereine (68 %) konnen Menschen mit Behinderung
zusammen mit Menschen ohne Behinderung Sportaktivitaten
auslben (INSPO-Schnitt 70 %). Im Kontext des berwiegenden
Anteils an Kleinst- und Kleinvereinen (80 %) ist diese Zahl sehr
bemerkenswert. Drei Vereine (Tanzsportzentrum Delmenhorst
e. V, HSG Delmenhorst, Hockeyclub Delmenhorst e. V.) geben
an, weitere Angebote zu planen, um Menschen mit Behinde-
rung eine Teilnahme am Sportangebot in ihrem Verein zu er-
moglichen.

Abb. 102: Angebote fiir Menschen mit Behinderung
(in %; Stadt Delmenhorst n=28; n=1.059)

Stadt Delmenhorst 18 29

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HINDERUNGSGRUNDE FUR DAS FEHLEN
VON INKLUSIVEN SPORTANGEBOTEN

Fr den Ausbau von Sportangeboten fir Menschen mit Behin-
derung sind Kenntnisse Gber die aus Sicht der Sportvereine vor-
handenen Hinderungsgrinde hilfreich. Abgesehen von den bis-
her ausbleibenden Anfragen von Menschen mit Behinderung
(66 %) ist ein Hauptgrund das Fehlen von qualifizierten Trai-
ner*innen und Ubungsleiter*innen, die den besonderen didak-
tischen Herausforderungen gerecht werden missen (54 %,; vgl.
Abb. 103). Neben dem bisher fehlenden Fokus auf die Zielgrup-
pe (34 %) sind auch die fehlenden barrierefreien Sporthallen
ein wesentlicher Hinderungsgrund (37 %). Eine verschwindend
geringe Rolle spielen Aussagen, Menschen mit Behinderung
sollen in eigenen spezifischen Vereinen Sport treiben sowie
Vorbehalte der Mitglieder der Sportvereine gegenlber Men-
schen mit Behinderung. Die Ergebnisse der vorliegenden Stu-
die zeigen somit, dass trotz struktureller Herausforderungen
(personell, raumlich), welche die Inklusion von Menschen mit
Behinderung erschweren, mittels gezielter MalRnahmen, z. B.
unterstltzt durch den LandesSportBund Niedersachsen, die
Sportvereinslandschaft in der Stadt Delmenhorst dort, wo Be-
darf besteht, zunehmend inklusiv und behindertenfreundlich
gestaltet werden kann. Hinweise zu infrastrukturellen, stand-
ortbezogenen Bedarfen und Aufwertungspotenzialen kénnen
dem Sportanlagenkataster der Stadt Delmenhorst entnommen

Abb. 103: Hinderungsgriinde zur (weiteren)
Schaffung von Angeboten, an denen
Menschen mit Behinderung teilnehmen
kénnen (Mehrfachnennungen bezogen

auf 100 %, Stadt Delmenhorst n=35;
INSPO-Benchmark n=1.121; in %)

Kleinst- und Kleinvereinen in der Stadt Delmenhorst zeichnet
sich grundsatzlich eine sehr engagierte Entwicklung ab.

werden (vgl. Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster").
M j3, sowohl in spezifischen als auch allgemeinen Angeboten

M ja, in unseren allgemeinen Angeboten
ja, in spezifischen Angeboten

W nein

bisher keine Anfragen von der Zielgruppe erhalten I 6
keine qualifizierten Trainer*innen/Ubungsleiter*innen I 54
keine geeigneten barrierefreien Sporthallen I 57
Zielgruppe bisher nicht im Blick I 54

fehlende Zeit, derartige Angebote zu planen und R 2°
umzusetzen

Abb. 101: Beschdftigung mit
dem Thema Inklusion (in %;
Stadt Delmenhorst n=30;
INSPO-Benchmark n=946)

A
"\J '\...J _ - haben Sorge, den Herausforderungen nicht gerecht zu | EEEEEEEE 23

Stadt Delmenhorst 53 % o 17

fehlende finanzielle Mittel
. [ ]
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Sportverein Sport treiben
haben Vorbehalte gegentuber Menschen mit | 3
Behinderung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Stadt Delmenhorst INSPO-Daten



2.4
SPORT UND BEWEGUNG IN SCHULEN

LANDESSPEZIFISCHE GRUNDLAGEN VON SPORT,
BEWEGUNG UND GESUNDHEIT IN DEN SCHULEN
DES BUNDESLANDES NIEDERSACHSEN

Der Sportunterricht gehort im Bundesland Niedersachsen zu
den Pflichtfachern. Die Teilnahme am Sportunterricht ist fur
alle Schiler*innen gemaR ihrer Moglichkeiten verpflichtend
(Niedersachsisches Kultusministerium, 2020a). In den allge-
meinbildenden Schulen Niedersachsens sind jeweils drei Sport-
unterrichtsstunden pro Woche festgeschrieben, wobei in den
Grundschulen die dritte Sportstunde durch tégliche in den
Fachunterricht zu integrierende Bewegungszeiten (Niedersach-
sisches Kultusministerium, 2020b) und im Sekundarbereich |
durch Arbeitsgemeinschaften zu gewahrleisten ist (Niedersach-
sisches Kultusministerium, 2020a).

Der obligatorische Sportunterricht und der aulRerunterrichtli-
che Schulsport bilden die zwei Sdulen einer schulischen Bewe-
gungs-, Spiel und Sporterziehung. Sie bieten wichtige Zugdnge
im sport- und bewegungsbezogenen Bildungsverlauf. "Im Zen-
trum des Sportunterrichts steht die systematische Entwicklung
und Forderung einer umfassenden Handlungsfahigkeitim Sport.
Grundlage sind die ldnderspezifischen Lehr- bzw. Bildungspla-
ne. Diese weisen dem Sportunterricht eine Verantwortung fr
korperliche, sozial-emotionale und kognitive Bildungsprozesse
im Feld von Bewegung, Spiel und Sport bei allen Schiler*innen
mit dem Ziel zu, u. a. bewegungs- und gesundheitsforderliche
Aktivitdten langfristig in den Lebensentwurf zu integrieren."
(Deutscher Sportlehrerverband, 2019).

GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION IN
SCHULEN IM BUNDESLAND NIEDERSACHSEN

Aufbauend auf dem Beschluss der Kulturministerkonferenz vom
15.11.2012 zu Empfehlungen zur Gesundheitsforderung und
Pravention in der Schule (Sekretariat der standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutsch-
land, 2012) hat das Niedersachsische Kultusministerium ver-
schiedene Programme und Projekte geblindelt, die die Schulen
bei der Integration von Bewegung und Gesundheit in den Schu-
len unterstitzen sollen (Niedersachsisches Kultusministerium,
2022a): Die Landesvereinigung fir Gesundheit betreibt das
Praxisbiro "Gesunde Schule", das u. a. den Beratungsservice
"Schule und Gesundheit in Niedersachsen" beinhaltet. Das Pro-
jekt "Gesund Leben Lernen" unterstitzt Schulen auf ihrem Weg
zu einem gesundheitsforderlichen Schulmanagement. Im Rah-
men des Projekts "Internet-gestiitzte Fortbildung am Beispiel
Gesundheitsférderung” entstand eine Informationsplattform
mit Hinweisen zur wissenschaftlichen Diskussion moderner Ge-
sundheitsférderung, eine Ubersicht (iber den Stellenwert von
Gesundheitsforderung in der Schule, mit Adressverzeichnissen,
mit aktuellen Hinweisen zu Kursen, Tagungen usw. sowie Listen
mit Literatur- und Medientipps. Als Teil des Aktionsplans "Ler-
nen braucht Bewegung - Niedersachsen setzt Akzente" fokus-
siert sich das Projekt "Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen"
auf die Handlungsfelder "Lern- und Lebensraum Schule", "Leh-
ren und Lernen (Unterrichtsqualitat)" und "Steuern und Orga-
nisieren (Schulorganisation)" (Bewegte Schule- Gesunde Schule
Niedersachsen, 2022). Die Grundschule Iprump-Stickgras sowie

die Grundschule Marienschule nehmen aus der Stadt Delmen-
horst an besagtem Programm teil . "die initiative - Gesundheit -
Bildung - Entwicklung" ist eine Kooperation der "AOK — Die Ge-
sundheitskasse fir Niedersachsen", der "Landesvereinigung fur
Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e.
V.", des "Zentrums fir Angewandte Gesundheitswissenschaften
(ZAG)" der Leuphana Universitédt Lineburg, des Gemeinde-Un-
fallversicherungsverbandes Hannover und Landesunfallkasse
Niedersachsen sowie des Niedersdchsischen Kultusministeri-
ums. Ziel dieser Kooperation ist die Schaffung von Transparenz
Uber qualitdtsvolle Programme zur Gesundheitsférderung und
Pravention in Schule und Kindergarten im Sinne von Verhaltens-
und Verhaltnispravention (AOK — Die Gesundheitskasse fiir Nie-
dersachsen, Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie
fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V., Gemeinde-Unfallversi-
cherungsverband Hannover und Landesunfallkasse Niedersach-
sen Leuphana Universitdt Lineburg, 2022).

Uber diese Programme und Projekte soll unter anderem auch
dem Bewegungsmangel in der Gesellschaft Uber das Setting
Schule aktiv entgegengewirkt werden. Untersuchungen der
WHO belegen, dass sich vier von finf Jugendlichen (Altersgrup-
pe 11-18 Jahren; Anm. d. Autoren) zu wenig bewegen:

e "81 Prozent der Jugendlichen weltweit bewegen sich we-
niger als eine Stunde am Tag. Sie erreichen damit nicht die
Mindestempfehlung der Weltgesundheitsorganisation.

e Madchen sind deutlich seltener sportlich aktiv als Jungen.

e Im Vergleich zu anderen Industriestaaten schneidet
Deutschland schlecht ab (Eichhorn, 2019)".

Daruber hinaus lieferte das Bundesministerium fiir Gesundheit
2016 mit seinen "Nationalen Empfehlung fir Bewegung und
Bewegungsforderung" konkrete Orientierungspunkte fur die
Bewegungsforderung fir Kinder und Jugendliche (BZgA, 2017).

SPORT IM SCHULISCHEN GANZTAG

In der Stadt Delmenhorst sind nach dem Grundschul-Entwi-
cklungsplan 2020/2021 vier der 14 Grundschulen Ganztags-
schulen (Habeck, 2021). Die Stadt Delmenhorst plant nach
dem Schulentwicklungsplan 2018 die Erhéhung der Grund-
schulstandorte mit Ganztagsangebot auf acht Grundschulen
(Stadt Delmenhorst, 2018). Auch die Integrierte Gesamtschule
Delmenhorst (igs) hat einen Ganztagsschulbereich (igs Delmen-
horst, 2021). Die Ganztagsangebote erganzen den Schulalltag
und sollen Angebote bereithalten, die den Neigungen der Schi-
ler*innen in besonderer Weise entsprechen. Die Schiler*innen
erhalten dabei die Moglichkeit, unterschiedliche Formen und
Intentionen sportlicher Betatigung (z. B. Freizeitsport oder Trai-
ning) im Rahmen des schulischen Wettkampfwesens kennen-
zulernen. Im Sekundarbereich | soll die dritte Sportstunde Gber
Arbeitsgemeinschaften angeboten werden (Niedersachsisches
Kultusministerium, 2020a). Hierbei kdnnen sich insbesondere
Sportvereine einbringen. Nach dem gemeinsamen Aktions-

programm flir die Zusammenarbeit von Schule und Sport-
verein des Landes Niedersachsen und des LandesSportBunds
Niedersachsen e. V. wurde im Februar 2021 der "Pakt fiir Nie-
dersachsen 2021-2030" fiir mehr Bewegung, Spiel und Sport in
Schule, Kita und Vereinen durch die Landesregierung und den
LandesSportBund besiegelt (LandesSportBund Niedersachsen,
2021). Uber das Programm zur Férderung von Servicestellen
flir Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in Schulen, Kinder-
tagesstdtten und Sportvereinen (BeSS-Servicestellen) hat der
LandesSportBund mit seiner Sportjugend das Ziel, die Rahmen-
bedingungen flr die Zusammenarbeit von Schulen, Kinderta-
gesstatten und Sportvereinen zu verbessern und so die Qualitat
und Quantitat der Kooperationen zu steigern. Die BeSS-Service-
stellen initiieren, fordern und begleiten die Zusammenarbeit
von Schulen, Kindertagesstatten und Sportvereinen vor Ort und
unterstitzen bei der Umsetzung entsprechender Malknahmen
(Niedersachsisches Kultusministerium, 2022b).

Auch wenn aktuell die Qualitdtssiegel "Bewegungsfreundliche
Schule" oder "Bewegte Schule" durch das Ubergeordnete Leit-
bild der "Guten gesunden Schule" abgelost werden, sind die
Ideen der "Bewegungsfreundlichen Schule" mit unterschiedli-
cher Gewichtung Bestandteil der Schulentwicklung in den Lan-
dern.

Entsprechende Handlungsempfehlungen beziehen sich auf die
Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung der folgenden vier
Kernbereiche:

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und
auBerunterrichtlicher Schulsport

e AuRerschulischer Sport
e Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften
(Kultusministerkonferenz et al., 2017).
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Abb. 104: Modell mit Strukturmerkmalen einer
"Bewegungsfreundlichen Schule" (eigene Ab-
bildung nach Balz, K6fsler & Neumann, 2001)
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Die inhaltlichen Bereiche, nach denen im Online-Fragebogen
differenziert gefragt wurde, orientieren sich im Wesentlichen
an den weiteren Komponenten des in Abb. 104 dargestellten
Modells. Das INSPO hat zur besseren Strukturierung diese In-
haltsbereiche in finf Strukturkomplexe mit dazugehorigen 24
Strukturmerkmalen unterteilt (vgl. Tab. 60).

Dariber hinaus liefert die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) des Bundesministeriums fiir Gesundheit
2017 mit seiner "Nationalen Empfehlung fir Bewegung und Be-
wegungsforderung" konkrete Orientierungspunkte fir die Be-
wegungsforderung von Kindern und Jugendlichen (BZgA, 2017).

Die Auspragung der einzelnen Strukturmerkmale wurde von
den Schulen durch eine fiinfstufige Ordinalskala bewertet: trifft
voll zu (1), trifft eher zu (2), teils/teils (3), trifft eher nicht zu (4)
und trifft nicht zu (5).

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfreundlicher
Schulstrukturen sind zudem in den Nationalen Empfehlungen
fur Bewegung und Bewegungsforderung Uber vorliegende wis-
senschaftliche Untersuchungen begriindet und werden dem-
entsprechend in den Handlungsempfehlungen als Orientierung
fur das Setting Schule aufgenommen. Ein grundlegendes Merk-
mal dieser Empfehlungen zur Bewegungsforderung ist deren
"Evidenzbasierung". Bei Berlcksichtigung der Evidenzbasierung
kénnen verschiedene Stufen der Evidenz und dementsprechen-
de "Empfehlungsgrade" unterschieden werden (BZgA, 2017).
Im vorliegenden Kontext werden in diesem Sinne pragmatisch
drei Evidenzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene Interventionsmallnahmen
der Sport- und Bewegungsforderung mit
signifikanten gesundheitsférdernden
Effekten (gute Evidenzlage; hier liegen in
der Regel Wirksamkeitsnachweise durch
systematische wissenschaftliche Reviews
einer Vielzahl von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmafinahmen
der Sport- und Bewegungsforderung mit
erfolgversprechenden gesundheitsférdernden
Effekten (mittlere Evidenzlage;
Wirksamkeitsnachweise auf der Basis
einzelner Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene InterventionsmalRnahmen
der Sport- und Bewegungsforderung mit weiteren
gesundheitsférdernden Effekten (geringe
Evidenzlage; keine Wirksamkeitsnachweise
bzw. nur in einzelnen Studien).

Tab. 60: Strukturkomplexe und -merkmale
einer "Bewegungsfreundlichen Schule"

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale

(wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Strukturkomplexe Strukturmerkmale

Fachibergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsforderung

Sport- und Bewegungsfeste

Schulsport und werden durchgefihrt

Bewegungskonzept
Flr Sport werden

Vier Merkmale )
aulerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht

Personelle Ressourcen fir

Infrastrukturelle lehrplangerechten Unterricht
Rahmenbedingungen Unsere Schule hat die Moglichkeit,

Sieben Merkmale Schwimmunterricht anzubieten

Alters- und riickengerechtes
Mobiliar vorhanden

Réume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

Bewegungsfreundlicher Schulhof

Bewegungs- und Entspannungspausen
im Unterricht integriert

Dynamisches Sitzen wird ermoglicht

Bewegungsforderung wird

Lehren und Lernen fachiibergreifend praktiziert

Sechs Merkmale Lehrplangerechter Sportunterricht

wird angeboten

Forderunterricht fur Schiler*innen mit
motorisch/kérperlichen Defiziten

Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schule verflgt Uber ein Steuerungsteam
fir Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten

Schulmanagement Belastungen der Lehrkrafte

und

Kooperationen Eltern werden in

Bewegungsangebote einbezogen
Fanf Merkmale sungsang €

Kooperationen mit Expert*innen
fir Bewegungsforderung

Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitat AusschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte

der Lehrkrafte

Zwei Merkmale

Lehrkrafte nehmen regelmaRig
an Weiterbildungen teil

ERGEBNISSE DER SCHULBEFRAGUNG IN DER STADT DELMENHORST:
ANALYSE DER BEWEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULSTRUKTUREN

Die Ergebnisse und daraus abgeleiteten Handlungsempfehlun-
gen der vorliegenden Studie sollen im Sinne von konkreten Ent-
wicklungsimpulsen unterstitzend helfen, bewegungsfreund-
liche und gesundheitsfordernde Schulstrukturen anzustreben.
In der Stadt Delmenhorst haben alle Schulen an der Schulbe-
fragung teilgenommen. Eine Ubersicht dazu gibt Tab. 61. Alle
Schulen in der Stadt Delmenhorst sind in offentlicher Trager-
schaft.

40 % der Delmenhorster Schulen sind Ganztagsschulen (vier
Grundschulen, sechs weiterflihrende Schulen); sieben sind of-
fene Ganztagsschulen - darunter alle Grundschulen - und funf
gebundene Ganztagsschulen.

Im Kontext der Befragung wurden sowohl die quantitativen und
qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung
fur Schiler*innen Uber den reguldaren Sportunterricht hinaus
(z. B. Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperatio-
nen mit auBerschulischen Partnern). AuRerdem erfolgte eine
Einschatzung ausgewahlter Merkmale von gesunden und be-
wegungsfreundlichen Schulstrukturen mit Blick auf die Identi-
fikation kunftiger "Bewegungspotenziale" zur qualitatsfordern-
den Schulentwicklung.

Die Auswertung der Ergebnisse erfolgt zundchst zusammenfas-
send fur Grund- bzw. weiterfihrende Schulen, danach findet
eine tabellarische Darstellung der einzelnen Schulen statt, um
mogliche weitere Entwicklungspotenziale und Unterstitzungs-
moglichkeiten erkennen und bearbeiten zu kénnen.

Tab. 61: Ubersicht der an der Schulbefragung
teilgenommenen Schulen der Stadt Delmenhorst

Schultyp Beteiligung

Kategorisierung im
weiteren Verlauf der Studie

Grundschule

14/14 (100 %)

Grundschulen

Hauptschule 1/1 (100 %)
Realschule 1/1 (100 %)
Gesamtschule 1/1 (100 %) Weiterfihrende Schulen
Oberschule 2/2 (100 %)
Gymnasium 2/2 (100 %)
Forderschule 2/2 (100 %) Forderschulen
Berufsbildende Schule 2/2 (100 %) Berufsbildende Schulen
Summe 25/25 (100 %)
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ANGEBOT AN BEWEGUNGSFORMEN UND SPORTARTEN

Schulsport umfasst neben dem klassischen Sportunterricht als Pflichtfach der
Jahrgangsstufen 1 bis 13 der allgemeinbildenden Schulen auch weitere Sport- und
Bewegungsangebote im Setting Schule. So beinhaltet Schulsport im Bundesland
Niedersachsen auch besondere Angebote des Schulsports wie Sportférderunter-
richt, Arbeitsgemeinschaften und Ganztagsangebote im Sport, Sportfeste und
Wettkdmpfe, "Bewegte, gesunde Schule", Leistungssport, Kooperationsgruppen
"Schule und Sportverein", Sportveranstaltungen der Schilervertretungen, Sport-
lehrgange, Feriensportlehrgange, "Reiten und Voltigieren" und Luftsport (Nieder-
sachsisches Kultusministerium, 2020a). Als solche erganzt der Schulsport den
Schulalltag, wirkt ausgleichend gegeniber diversen Belastungen des schulischen
Alltags und gibt den Schiler*innen die Méglichkeit in altersgemalRer Form Mitver-
antwortung zu tragen, mit Lehrer*innen zusammenzuarbeiten, sich fir die AuRen-
gestaltung der Schule einzusetzen und sich in ihr selbstgestaltend zu erleben.

Knapp die Halfte der Schulen (44 %) bietet Moglichkeiten zur sportlichen Beta-
tigung auch aullerhalb des Sportunterrichts an. In Tab. 62 sind die Antworten
der einzelnen Schulen zusammengefasst. Bei den Schulen, die Angaben getatigt
haben, ist das Angebot Uber AGs sehr breit gefachert und reicht von klassischen
Sportarten (z. B. FulRball, Handball, Volleyball, Tanzen, Leichtathletik, Tischtennis,
Schwimmen und Basketball) bis hin zu Trendsportarten wie z. B. Zumba oder Par-
kour. Acht Schulen haben konkret den Wunsch nach mehr Angeboten gedufRert
(siehe rechte Spalte in Tab. 62).

e SR

Tab. 62: Sportarten und Bewegungsformen, die im aufSerunterrichtlichen
Schulsport in der Stadt Delmenhorst angeboten werden sowie
Angebotswiinsche mit Blick auf zuktinftige Kooperationen

gewiinschte Partnerschaften

Schultyp Schulname bereits existierende Angebote b e R e
Kathe Kollwitz Schule Ballsport AG Selbstverteidigung, Schwimmen
Grundschule Iprump- / /
Stickgras
Kooperation mit HSK Bungerhof (Handball AG
Hermann-Allmers-Schule Kooperation mit TV Jahn (Tanz-AG im Ganztag) im Ganztag), mit HCD (Hockey-AG), sowie mit
Reitverein Schonemmor (Reit-/Voltigier-AG)
Grundschule an der / /
Beethovenstralke
Overbergschule / /
c wechselnde Sport-AGs (seitens der Schule/ AWO im
g Grundschule Parkschule Ganztagsbereich), Madchen FuBball AG (TUS Has- /
S bergen), Kooperation mit Werder Bremen
)
g Grundschule Deichhorst / /
© Marienschule / /
- ) ) Handball, FuRball, insgesamt qua-
Astrid-Lindgren-Schule Ballspiele, Hockey, Yoga/Tanzen/Pacours (gelegentlich) lifizierte Angebote
Grundschule Bunge- / /
rhof-Hasbergen
Bernard-Rein-Schule / /
Grundschule Am / /
Grunen Kamp
Wilhelm-Niermann Schule / /
Knister-Grundschule / /
l\/I_ax-PIanck-Gymna— AG Sport und Spiele, AG FuBball, AG Hockey, AG Basketball Schwimmen, Discgolf, Parkour
sium Delmenhorst
Oberschule Sid Delmenhorst Sple!leauslelhe, Spielplatz, Tlschtennlspllat'ten, FuBball- Ewe»Bz?sketts—SUﬂung, SvchW|mmkoope—
platze, Beachvolleyballfeld, Hood-Trainingsanlage ration, weitere Vereine, Parkour
c
% FuRball AG, Volleyball AG, Basketball AG, Schulsportassistenten
S Realschule Delmenhorst (Ausbildung und AG), offene Halle- bewegte Pause, Spiele- /
ﬁ ausleihe, Jugend trainiert fir Olympia, Schwimmen AG
o
§ Gymr_wasium an der / /
S WillmsstralRe
€
2 Hauptschule West FuRball AG Basketball AG, Gymnastik
@]
= Wilhelm-von-der-Hey- Sport-Pausenangebote, Sport-AG's, Sport-Feste, Kooperation /
de-Oberschule mit Sportvereinen (Sport-AG's), Jugend trainiert fir Olympia
Kooperation mit Werder Bremen, Tanzangebot
igs Delmenhorst Zumba, Tennis AG, Ballsportangebot durch Ver- Tischtennisangebot, BogenschieRen, Klettern
ein, Offene Sporthalle in der Mittagsfreizeit
S Gesundheitsforderung, Gewaltpraven-
S Sportivationstag (Kreis-Sportbund OL, jahrlich), FuRballtu- tion (Fairplay im Sport, Kampfen mit Regeln),
§ Schule an der Karlstrafte nier (jahrlich), Sport AG's, evtl. Kooperation mit dem DTV Schwimmen, Wassergewohnung, Inklusive
3 Angebote mit anderen Schulen o. Vereinen
S
2 Mosaikschule Delmenhorst / /
3
g . BBS I Delmenhorst / /
=g}
s 3
F BBS Il Delmenhorst / /
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ANALYSE DER BEWEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULSTRUKTUREN -

STRUKTURKOMPLEXE (EINZELANALYSE)*

SCHULSPORT UND BEWEGUNGSKONZEPT
(vgl. Abb. 105, Abb. 106)

Der Strukturkomplex "Schulsport und Bewegungskonzept"
ist schultyplbergreifend insgesamt gut zu bewerten. Positiv
hervorzuheben sind flr beide Schultypen die Durchfihrung
von Sport- und Bewegungsfesten, die Nutzung von auler-
schulischen Lernorten sowie die Organisation von Sport- und
Bewegungsangeboten Uber Schularbeitsgemeinschaften (mit
Abstrichen bei den Grundschulen; auch Kernelemente der "Be-
wegten, gesunden Schule Niedersachsen"). Entscheidend und
ausbaufahig ist allerdings das Einzelmerkmal "Fachertbergrei-

Unsere Schule verflugt Gber ein fachtbergreifendes
Inhalts- und Methodenkonzept der 15 23
Bewegungsforderung. (n=13)

Abb. 105: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
"Schulsport und Bewegungs-
konzept" fiir die Grundschulen
der Stadt Delmenhorst (in %)

Unsere Schule fuhrt Sport- und Bewegungsfeste
durch. (n=14)

fende Inhalts- und Methodenkonzepte der Bewegungsforde-
rung" (vgl. auch fachibergreifende Bewegungsférderung im
Komplex "Lehren und Lernen" auf Seite 126), das bewegte und
gesundheitsfordernde Intentionen des Schulalltags komplexer
aufgreift. Notwendige konzeptionelle Uberlegungen lassen sich
am besten durch die Etablierung von innerschulischen Steue-
rungsteams zur fachibergreifenden Bewegungsforderung um-
setzen und sollten mittelfristig auch Gber externe Beratung ge-
lingen kénnen.

Unsere Schule nutzt auRerschulische Lernorte fiir den

Sport. (n=14)

Unsere Schule organisiert Sport- und

Bewegungsangebote im Rahmen von 21 21 7 36

Schularbeitsgemeinschaften. (n=14)

W1 (trifft vollzu) m2

Weiterfiihrende Schulen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 ®W4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Unsere Schule verflugt Gber ein fachtbergreifendes

Abb. 106: Analyse der Struk-
turmerkmale im Struktur-
komplex "Schulsport und
Bewegungskonzept" fir die
weiterfiihrenden Schulen der
Stadt Delmenhorst (in %)

Inhalts- und Methodenkonzept der 14 14
Bewegungsforderung. (n=7)

Unsere Schule fuhrt Sport- und Bewegungsfeste
durch. (n=7)

] 43

Unsere Schule nutzt auRerschulische Lernorte fur den

Sport. (n=7)

Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote im Rahmen von 43 14 14 14
Schularbeitsgemeinschaften. (n=7)

W1 (trifft vollzu) m2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 ®W4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

11 Aufgrund der geringen Zahl an teilgenommenen Férderschulen (n=2) und berufsbildenden Schulen (n=2)
wird auf eine statistische Darstellung der Schultypenergebnisse verzichtet. Die konkreten Wertungen der
Schulen kénnen dem Abschnitt "Schulische Einzelwertungen" ab Seite 132 entnommen werden.

INFRASTRUKTURELLE RAHMENBEDINGUNGEN
(vgl. Abb. 107, Abb. 108)

Im Strukturkomplex "Infrastrukturelle Rahmenbedingungen"
werden die fur die Durchfiihrung eines lehrplangerechten
Sportunterrichts zur Verfligung stehenden Kernsportanlagen
(Sporthalle, Sportplatz) sowie die personellen Ressourcen ins-
besondere von den weiterfihrenden Schulen Uberwiegend
positiv bewertet. Fur die Grundschulen ergeben sich aus der
Befragung bei den Kernsportanlagen hingegen auch Defizite.
Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung kann hier entscheidende
Erkenntnisse geben (vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
rung"). Die Aspekte der "Guten gesunden Schule" wie z. B. er-

Unsere Schule verfligt Gber eine Sporthalle, um einen
lehrplangemaRen Sportunterricht zu gewéhrleisten.
(n=14)

Unsere Schule verflgt Gber einen Sportplatz, um
einen lehrplangerechten Sportunterricht zu
gewdhrleisten. (n=14)
Unsere Schule verflgt Uber personelle Ressourcen,
um einen lehrplangemaRen Sportunterricht zu 36
sichern. (n=14)

w
H m

Unsere Schule hat die Moglichkeit,
Schwimmunterricht anzubieten (n=14)

Unsere Schule verfligt Uiber ergonomisches
Schulmobiliar. (n=14)

In unserem Schulgebdude existieren Raume fir
Entspannung und Ruhe. (n=14)

Unsere Schule verfiigt Gber einen
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof. (n=14)

21 36

0% 20% 40%

W1 (trifft vollzu) W2

Weiterfiihrende Schulen

Unsere Schule verfligt Gber eine Sporthalle, um einen

lehrplangemaRen Sportunterricht zu gewdhrleisten. 29
(n=7)

Unsere Schule verfugt Gber einen Sportplatz, um

einen lehrplangerechten Sportunterricht zu 29
gewdhrleisten. (n=7)
Unsere Schule verfligt Giber personelle Ressourcen,
um einen lehrplangemaBen Sportunterricht zu 57
sichern. (n=7)

Unsere Schule hat die Moglichkeit, 13

Schwimmunterricht anzubieten (n=7)

Unsere Schule verfugt Uber ergonomisches
Schulmobiliar. (n=7)

In unserem Schulgebdude existieren Raume fir
Entspannung und Ruhe. (n=7)

Unsere Schule verfligt Gber einen

bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof. (n=7) e

'

0% 20% 40%

W1 (trifft vollzu) m2

gonomisches Schulmobiliar sowie Rdume flr Entspannung und
Ruhe, die schulpolitische Grundsatzentscheidungen erfordern,
sind v. a. bei den weiterfiihrenden Schulen kaum vorhanden.

Ein GroRteil der Grundschulen stuft ihre Schulhtfe als bewe-
gungsfreundlich ein, die weiterfihrenden Schulen geben hier
eine eher kritische Bewertung ab. Die haufigsten Anregungen
zum Ausbau bzw. zur Qualifizierung der Schulhtfe beziehen
sich auf mehr und bewegungsanregendere Spielgerate (z. B.
Klettergeriste, Balancierbalken, Kleinsportgerate).

14 29

14 29
Abb. 107: Analyse der Struktur-
6 7 merkmale im Strukturkomplex
"Infrastrukturelle Rahmenbe-
dingungen" fur die Grund-
schulen in Delmenhorst (in %)

14
7 14
79
14 7
60% 80% 100%

3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Abb. 108: Analyse der Struk-
turmerkmale im Struktur-
komplex "Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen" fur die
14 weiterfiihrenden Schulen
in Delmenhorst (in %)

-

43
43 29
60% 80% 100%

3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)
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Stadt Delmenhorst

LEHREN UND LERNEN
(vgl. Abb. 109, Abb. 110)

Die Sicherung eines lehrplangerechten Sportunterrichts im
Strukturkomplex "Lehren und Lernen" ist im Kontext der infra-
strukturellen Ausstattung als sehr bedeutsam und in der Stadt
Delmenhorst sehr positivzu bewerten. Die Merkmale der "Guten
gesundenSchule"(z.B.Entspannungsphasen,fachlibergreifende
Bewegungsforderung und Sportférderunterricht, dynamisches

Sitzen) erhalten an den Schulen eindeutig zu wenig Aufmerk-
samkeit, was aus gesundheitsspezifischer Sicht zu kritisieren ist.
Es ist anzuregen, dass sich die politischen Verantwortungstra-
ger*innen zusammenfinden und eine gesundheitspolitische In-
itiative zur Ausstattung mit ergonomischen Schulmobeln Gber
eine strategische Grundsatzentscheidung herbeifiihren.

Stadt Delmenhorst

SCHULMANAGEMENT UND KOOPERATIONEN
(vgl. Abb. 111, Abb. 112)

Insbesondere bei den weiterfiihrenden Schulen ist die Koope-
ration mit Sportvereinen sehr gut entwickelt. Die Etablierung
von Steuerungsteams ist u. E. optimierungsfdhig und dirfte
eine Schlusselrolle bei der Entwicklung von bewegungsfreund-
lichen Schulstrukturen einnehmen. Diese Teams sollten ihren
Fokus in Kooperation mit Expert*innen aus dem Bereich Bewe-

gungsforderung sowohl auf die fachiibergreifende Konzeptent-
wicklung zur Bewegungsférderung als auch auf die Pravention
berufsbedingter Belastungen der Lehrkrafte richten. Auch bei
der Beratung in Hinblick auf dynamisches Sitzen kénnten durch
Expertenteams wichtige Impulse fir die Gesundheitsforderung
der Schiler*innen in der Stadt Delmenhorst gesetzt werden.

An unserer Schule werden Bewegungs- und

(=4
i i i i [
Entspannungspausen in den Unterricht integriert. 14 50 36 Unsere Schule verfiigt Gber ein Steuerungsteam fiir g
(n=14) Sport und Bewegung. (n=14) U = o < U L
Abb. 109: Analyse der P gung. (n= Abb. 111: Analyse der Struktur- 3
Strukturmerkmale im An unserer Schule wird dynamisches Sitzen ) merkmale im Strukturkomplex
Strukturkomplex "Lehren und ermoglicht. (n=14) 7 43 29 n 7 Unsere SFhuIe achtet auf b"eruw_‘sbedlngtf Belastungen "Schulmanagement und 4
Lernen” fiir die Grundschu- 3 : und trifft MaRBnahmen fir die Kollleg*innen zum 21 43 36 Kooperationen” fir die Grund- 5
len in Delmenhorst (in %) Abbau von z. B. Rickenproblemen, Stress etc. (n=14) schulen in Delmenhorst (in %) %"
An unserer Schule wird Bewegungsforderun
- . ceuns _ & 7 43 36 14 Unsere Schule bezieht Eltern in die @
fachlbergreifend praktiziert. (n=14) . . ) ) 29 14 21 36
Bewegungsangebote fur Schiler*innen ein. (n=14) T
=]
An unserer Schule wird lehrplangerechter Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen aus dem ©
Sportunterricht angeboten. (n=14) 69 23 Bereich Bewegungsférderung (Sportwissenschaft, 71 14 36 21 21 S
L (%]
Krankenkassen, Mediziner...). (n=14) -
]
An unserer Schule wird Schiiler*innen mit ) ) . ) o
motorischen/kérperlichen Defiziten 14 14 21 50 Unsere SchuIeShaht elme Zosperghon T{ZSportveremen 29 21 29 21 3’;
Sportforderunterricht angeboten. (n=14) (Schule und Verein). (n=14) Tcu
. G ©
.Sporthch.begabte Schuler mngn werden ggf. 0% 20% 40% 60% 80% 100% &
weitervermittelt (Sportverein, Leistungszentren...). 21 50 29 5
(n=14) W1 (trifftvollzu) W2 m3 m4 WS (trifft Gberhaupt nicht zu) a
T
0% 20% 40% 60% 80% 100% s
(]
W1 (trifftvollzu) ®2 ®m3 ®4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu) E
£
=]
©
5
s
Weiterfiihrende Schulen Weiterfiihrende Schulen E
o
N
An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert. 29 57 14 Unsere Schule verfugt Gber ein Steuerungsteam fur 14 29 29 29

(n=7) Sport und Bewegung. (n=7)

Abb. 110: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
"Lehren und Lernen" fiir die
weiterfiihrenden Schulen

in Delmenhorst (in %)

Abb. 112: Analyse der Struk-
turmerkmale im Struktur-
komplex "Schulmanagement
und Kooperationen" fiir die
weiterfiihrenden Schulen

in Delmenhorst (in %)

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft Maknahmen fur die Kollleg*innen zum 14 14 43 29
Abbau von z. B. Riickenproblemen, Stress etc. (n=7)

An unserer Schule wird dynamisches Sitzen

ermoglicht. (n=7) i E 7

An unserer Schule wird Bewegungsforderung Unsere Schule bezieht Eltern in die

14 57 29 14 43 29 14

fachubergreifend praktiziert. (n=7)

Bewegungsangebote fur Schiler*innen ein. (n=7)

An unserer Schule wird lehrolangerechter Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen aus dem
) plang - 43 43 14 Bereich Bewegungsforderung (Sportwissenschaft, 14 pL] 14 43
Sportunterricht angeboten. (n=7) Krankenkassen, Mediziner...). (n=7)
An unserer Schule“wird .Schuler*ir?n'en mit Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportvereinen
motorischen/korperlichen Defiziten 14 14 14 43 14 (Schule und Verein). (n=7) 71 14 14
Sportférderunterricht angeboten. (n=7)
Sportlich begabte Schiler*innen werden ggf. 0% 20% 40% 60% 80% 100%
weitervermittelt (Sportverein, Leistungszentren...). 14 71
(n=7) W1 (trifftvollzu) m2 m3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifftvollzu) W2 ®m3 ®4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)



PROFESSIONALITAT DER LEHRKRAFTE
(vgl. Abb. 113, Abb. 114)

Die Personalausstattung ist bezlglich fachausgebildeter Sport-
lehrkrafte als sehr gut an den weiterfihrenden Schulen, jedoch
problematisch an den Grundschulen zu bewerten. Diese Ein-
schatzung trifft adaquat auf die Teilnahmebereitschaft an Fort-
und Weiterbildungen im Bereich Sport und Bewegung zu.

Abb. 113: Analyse der Struktur- An unserer Schule unterrichten ausschlieflich 7 43 21 7
merkmale im Strukturkomplex fachausgebildete Sportlehrkrafte. (n=14)

"Professionalitét der Lehr-
kréfte" fiir die Grundschulen Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an (Fort-)/
in Delmenhorst (in %) Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport 21 36

und Gesundheit teil. (n=14)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifftvollzu) =2 3 HW4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Weiterfiihrende Schulen

Abb. 114: Analyse der Struktur- An unserer Schule unterrichten ausschlieRlich
fachausgebildete Sportlehrkrafte. (n=7)
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100 2
merkmale im Strukturkomplex

"Professionalitdt der Lehrkrdfte
" fur die weiterfiihrenden
Schulen in Delmenhorst (in %)

Unsere Lehrkrafte nehmen regelméaRig an (Fort-)/
Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport 43 43
und Gesundheit teil. (n=7)

0% 20% 40% 60% 80% 100% -

W1 (trifft voll zu) m2 3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)



ZUSAMMENFASSENDE ANALYSE DER
STARKEN UND SCHWACHEN

In einem weiteren Schritt werden Starken und Schwachen zu- Die wesentlichen Probleme bestehen zusammengefasst sowohl
sammengefasst. Ein Strukturmerkmal wird dann als Starke bei den Grundschulen sowie auch den weiterfiihrenden Schu-
gewertet, wenn die kumulierten Werte aus "trifft voll zu/trifft len bei folgenden Merkmalen:

eher zu" mindestens 50 % ergeben. Dementsprechend werden
Strukturmerkmale den Schwéachen zugeordnet, wenn dieser
Wert nicht erreicht wird.

e Infrastrukturelle Rahmenbedingungen
(Entspannungs- und Ruherdume sowie
z. T. ergonomisches Schulmobiliar),
Die tabellarische Ubersicht der Stirken und Schwéchen ergibt « Lehren und Lernen (fachtbergreifend praktizierte
ein sehr ausgeglichenes Bild (vgl. Tab. 63, Tab. 64).

Tab. 64: Stdrken und Schwdchen
der weiterfiihrenden Schulen

Bewegungsforderung, z. T. dynamisches Sitzen) in der Stadt Delmenhorst

Weiterfiihrende Schulen

e Management und Kooperationen

(Steuerungsteams, Beachtung berufsbedingter
Belastung der Lehrkréafte, Einbezug
von Eltern und Expert*innen)

Tab. 63: Stdrken und
Schwidchen der Grundschulen
in der Stadt Delmenhorst

Starken

Schwichen

Sport- und Bewegungsfeste werden durchgefihrt

Flr Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

Personelle Ressourcen flr
lehrplangerechten Unterricht

Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten

Bewegungsfreundlicher Schulhof

Bewegungs- und Entspannungspausen
im Unterricht integriert

Dynamisches Sitzen wird ermoglicht
Bewegungsforderung wird fachibergreifend praktiziert

Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

Kooperationen mit Sportvereinen

Unterricht durch ausschlief3lich
fachausgebildete Lehrkrafte

Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Fachibergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsforderung

Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen
von Schularbeitsgemeinschaften

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht

Alters- und rickengerechtes Mobiliar vorhanden

Raume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

Sportforderunterricht fir Schiler*innen
mit motorisch/korperlichen Defiziten
Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schule verfiigt Gber ein Steuerungsteam
flr Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten
Belastungen der Lehrkréafte

Eltern werden flir Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen
fir Bewegungsforderung

Starken

Schwichen

Sport- und Bewegungsfeste werden durchgefihrt

Fir Sport werden auRRerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen
von Schularbeitsgemeinschaften

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht

Personelle Ressourcen fir
lehrplangerechten Unterricht

Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten

Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Kooperationen mit Sportvereinen

Unterricht durch ausschliel3lich
fachausgebildete Lehrkrafte

Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Fachibergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsforderung

Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden
Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

Bewegungsfreundlicher Schulhof
Bewegungs- und Entspannungspausen
im Unterricht integriert

Ermoglicht dynamisches Sitzen

Bewegungsforderung wird fachlbergreifend praktiziert
Sportforderunterricht fir Schiler*innen
mit motorisch/kérperlichen Defiziten

Schule verfuigt Gber ein Steuerungsteam
far Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten
Belastungen der Lehrkréfte

Eltern werden flir Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen
fir Bewegungsforderung
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Stadt Delmenhorst Stadt Delmenhorst

SCHULISCHE EINZELWERTUNGEN

Die Tab. 65 und Tab. 66 geben eine detaillierte Ubersicht, wie
die jeweiligen Strukturkomplexe pro Schule bewertet wurden.
Uber schulische Einzelanalysen lassen sich zielfithrende Impul-
se fur eine konkrete Qualitatsentwicklung ableiten. So lasst sich
beispielsweise auch direkt erkennen, welche Schule laut ihrer
Selbstauskunft in welchen Einzelmerkmalen Entwicklungspo-

Tab. 65: Einzelwertungen der Grundschulen (Wertungen "trifft voll
zu" (1) bis "trifft uberhaupt nicht zu" (5); Wertungen "Teils/teils (3)",
"Trifft eher nicht zu (4)" und "Trifft nicht zu (5)" orange unterlegt)

tenziale hat. Die Schulen mit der Sternmarkierung (*) haben
angegeben, am Programm "Bewegte, gesunde Schule Nieder-
sachsen" teilzunehmen, die mit Kreismarkierung (°) nehmen
am Programm "Gesund Leben Lernen" teil.

Merkmale

10

11%*°

12

13*

14*

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachubergreifendes Inhalts- und Methoden-
konzept Bewegungsforderung *

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefuhrt *
3 Fur Sport werden aulRerschulische Lernorte genutzt *

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah-

B . -
L. Kdthe Kollwitz Schule men von Schularbeitsgemeinschaften g
2. Grundschule lprump-Stickgras Infrastrukturelle 3‘::
Rahmenbedingungen =

3. Hermann-Allmers-Schule 8
5 Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht =

4. Grundschule an der Beethovenstrafe 6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht g
5. Overbergschule 7 Méglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten o
T

N . c

6. Grundschule Parkschule 8 Personelle Ressourcen fur lehrplangerechten Unterricht 5
. 9 Ergonomisches Schulmobiliar vorhanden * E

7. Grundschule Deichhorst =
10 Rdume fir Entspannung und Ruhe vorhanden * b

. (V]

8. Marienschule 11 Bewegungsfreundlicher Schulhof * b
w

9. Astrid-Lindgren-Schule Lehren und Lernen =
c

_ ; icht i iart * ©

10. Grundschule Bungerhof—Hasbergen 12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert "E
) 13 Dynamisches Sitzen wird erméglicht * 5

11. Bernard-Rein-Schule . ) . ) B k]
14 Bewegungsforderung wird fachlbergreifend praktiziert * -

. (=4

12. Grundschule Am Griinen Kamp 15 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten 2
13. Wilhelm-Niermann-Schule 16 Sportforderunterricht fur Schuler*in- E
nen mit motorisch/korperlichen Defiziten E

14. Knister-Grundschule 17 Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt §
T

Schulmanagement und Kooperationen §

w

18 Schule verflgt Gber ein a8

Steuerungsteam fir Sport und Bewegung ~

19 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte *
20 Eltern werden fiir Bewegungsangebote einbezogen
21 Kooperationen mit Expert*innen fiir Bewegungsforderung *

22 Kooperationen mit Sportvereinen *

Professionalitat der Lehrkrafte
23 ausschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte

24 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil *

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iiberhaupt nicht zu,

0: Schulen haben nicht gewertet.
Die farbig markierten Felder kénnen als Reserven interpretiert werden.

* Merkmale sind auch Teil der "Bewegten, gesunden Schule Niedersachsen";
Schule nimmt am Programm "Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen" teil

°Schule nimmt am Programm "Gesund Leben Lernen" teil.
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Tab. 66: Einzelwertungen der weiterfiihrenden Schulen (Wertungen
"trifft voll zu" (1) bis "trifft iberhaupt nicht zu" (5); Wertungen "Teils/teils

(3)" "Trifft eher nicht zu (4)"und "Trifft nicht zu (5)" orange unterlegt) Berufsbildende

Schulen

Weiterfiihrende
Forderschulen
Schulen
Merkmale 15 16° 17 18 19 20 21* 22 23° 24 25

1
1 2 1
1 1

2

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachubergreifendes Inhalts- und Methoden-
konzept Bewegungsforderung *

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefuhrt *
3 Fur Sport werden auBerschulische Lernorte genutzt *

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah-
men von Schularbeitsgemeinschaften

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht
6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten
8 Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht
9 Ergonomisches Schulmobiliar vorhanden *
10 Rdume flr Entspannung und Ruhe vorhanden *

11 Bewegungsfreundlicher Schulhof *

Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert *
13 Dynamisches Sitzen wird ermdoglicht *
14 Bewegungsforderung wird fachibergreifend praktiziert *
15 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

16 Sportforderunterricht fur Schiler*in-
nen mit motorisch/kérperlichen Defiziten

17 Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schulmanagement und Kooperationen

18 Schule verflgt Uber ein
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung

19 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte *
20 Eltern werden fur Bewegungsangebote einbezogen
21 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsférderung *

22 Kooperationen mit Sportvereinen *

Professionalitat der Lehrkrafte

2
23 ausschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil * 1 2 2 - 2 1 1 1 2

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iberhaupt nicht zu,
0: Schulen haben nicht gewertet.

Die farbig markierten Felder kénnen als Reserven interpretiert werden.

* Merkmale sind auch Teil der "Bewegten, gesunden Schule Niedersachsen";
Schule nimmt am Programm "Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen" teil

°Schule nimmt am Programm "Gesund Leben Lernen" teil.

15. Max-Planck-Gymnasium Berufsbildende Schulen/Berufsschulen
16. Oberschule Sud 22. BBS | Delmenhorst

17. Realschule Delmenhorst 23. BBS Il Delmenhorst

18. Gymnasium an der WillmsstraRRe

19. Hauptschule West Forderschulen

20. Wilhelm-von-der-Heyde-Oberschule 24, Schule an der KarlstraRe

21. igs Delmenhorst 25. Mosaikschule

Ein weiterer Analyseansatz war, die in den "Nationalen Emp-
fehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung" (BZgA) be-
nannten Merkmale zu vergleichen, die Gber z. T. sehr umfassen-
de internationale Untersuchungen mittels Evidenzbasierung in
signifikante, erfolgversprechende und weitere gesundheitsfor-
dernde Effekte eingeordnet werden kénnen (vgl. Erlduterungen
auf Seite 120). Diese werden zusammengefasst fir Grund-
schulen und weiterfiihrende Schulen dargestellt und in einen
bundesweiten Vergleich gesetzt (INSPO-Benchmark, vgl. Tab.
67).

Die evidenzbasierten Merkmale in der Stadt Delmenhorst ord-
nen sich zusammengefasst iberwiegend im Bundesdurchschnitt
ein. Die differenziert dargestellten Ergebnisse fir Grundschulen
und weiterfiihrende Schulen sollten jedoch beachtet werden.
Interessant ist zudem der Sachverhalt, dass infrastrukturell so-
wohl in der Bevolkerungsbefragung, der Sportvereinsbefragung
und auch in der Schulvereinsbefragung die Sporthallensituation
kritisch bewertet wird.

Tab. 67: Zusammenfassung und Uberregionale Gegentiberstellung
ausgewdhlter Strukturmerkmale nach Evidenzkriterien der Grundschulen und
weiterfiihrenden Schulen in Delmenhorst (in grin: INSPO-Benchmark)

Stadt Delmenhorst

PROFILENTWICKLUNG ZUR GESUNDEN BZW.
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULE

In Bezug auf etwaige Zertifizierungen haben acht Schulen (sie-
ben Grundschulen, eine weiterfiihrende Schule) angegeben,
am Programm "Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen" teil-
zunehmen. Das Programm "Gesund Leben Lernen" wird an
zwei Schulen (eine Grundschule, eine weiterfihrende Schule,
eine berufsbildende Schule) umgesetzt (vgl. Tab. 65, Tab. 66).

Zehn Schulen (sechs Grundschulen, vier weiterfihrende Schu-
len) haben dariber hinaus auch eine Partizipation an weiteren
Sport- und Bewegungsprogrammen angegeben, u. a. "Klasse
2000", "Sportfreundliche Schule" oder "Kicking Girls".

Bei der Frage nach Beratungswiinschen im Hinblick auf eine
Profilentwicklung zur gesunden/bewegungsfreundlichen Schu-
le wurden diverse Aspekte genannt. Diese beziehen sich ins-
besondere auf die Integration von Sport und Bewegung in den
Schulalltag im Rahmen fachertbergreifender Konzepte. Diese
Anregungen sollen auch moglichst Angebote im Freizeitbereich
inkludieren. Damit einhergehend lasst sich auch die mehrfache
Nennung von Moglichkeiten der Einbeziehung der Eltern her-
vorheben, um Bewegungsforderung tber den Schulkontext hi-
naus als Gemeinschaftserlebnis unterstiitzen zu kénnen.

Gru

Merkmale (DEL n=14, (DEL n=7,
INSPO n=268)

ndschulen Weiterfiihrende Schulen

INSPO n=183)

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Sporthalle, die einen lehrplangerechten
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0, 0, 0, 0,
Sportunterricht gewahrleistet 43% 5% 8% /1%
Sportplatz, der el.nen IehrE)Iangerechten 36% 43 9% 539 499
Sportunterricht gewahrleistet
Personal zur Sicherung eines 0 . 0 0
lehrplangerechten Sportunterrichts 2% 5% 1% 83%
Integration von Bewegungs— und. 64% 67% 0% 16%
Entspannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 42% 31% 0% 21%
Erfolgversprechende gesundheitsfordernde Effekte
Sch.uIarbeltsgemelnschaften 2% 73% 579% 68 %
flr Sport und Bewegung
Kooperation mit Sportvereinen 50% 65% 85% 49 %
Weitere gesundheitsfordernde Effekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 36% 58% 43% 32 %
Bewegungsfreundlicher Schulhof 57% 52 % 14% 31%
Einbezug von Eltern in Sportangebote 29% 24 % 14% 10%

kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu



2.5
SPORT UND BEWEGUNG IN
KINDERTAGESSTATTEN

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der
frihen Kindheit von grundlegender Bedeutung fir die
ganzheitliche Entwicklung eines Menschen. Bewegung
hat fir die Wahrnehmung, die kognitive und emotionale
und nicht zuletzt fur die soziale Entwicklung einen hohen
Stellenwert. Aktuelle Studien belegen, dass Kinder immer
haufiger korperliche Auffalligkeiten wie Haltungsschaden,
Ubergewicht, Koordinationsstérungen und Beeintrachti-
gungen der Wahrnehmungsfahigkeit zeigen. Um diesen
Symptomen entgegenzuwirken und eine gesunde Entwick-
lung von Kindern zu fordern, muss Bewegung ein selbst-
verstandlicher Bestandteil des kindlichen Alltags sein. Kin-
der bringen, korperlich betrachtet, alle Voraussetzungen
mit, um sich ausreichend zu bewegen. Trotzdem tun sie es
nicht immer. Sie brauchen die Moglichkeiten, den Anstol’
und auch die Hilfestellung, um in "gesunde Bewegung" zu
kommen. Hier kénnen insbesondere Kindertagesstatten
einen wesentlichen Beitrag leisten.

RAUMLICHE UND MATERIELLE VORAUSSETZUNGEN
FUR BEWEGUNGSFORDERUNG

UmdenBewegungsbedurfnissenderKinder Rechnungzutragen,
sollte das Raumkonzept einer Kindertageseinrichtung so ange-
legt sein, dass fur Spiel und Bewegung ausreichend Moglichkei-
ten bestehen. Im Bundesland Niedersachsen gelten bestimmte
Mindestanforderungen fir eine kind- und entwicklungsgerech-
te Ausstattung von Kindertagesstatten. Grundsatzlich wird bei
der Einschdtzung der raumlichen Mindeststandards einer Kita
davon ausgegangen, dass fur jedes regelmaRig betreute Kind
im Innenbereich eine Mindestspielflaiche von 2 m? vorhanden
sein sollte. Als Spielflachen gelten Raumflachen innerhalb der
Kita, die von den Kindern jederzeit nutzbar sind. Stellflachen,
Sanitar- und Wirtschaftsraume, Fluchtwege und Durchgdnge
werden nicht angerechnet. Bei Kindertagesstatten mit mind.
zwei gleichzeitig anwesenden Gruppen ist zudem zusatzlich ein
Raum zur Verfligung zu stellen, der fir unterschiedliche An-
gebote, insbesondere Bewegungsangebote, genutzt werden
kann. Das Landesjugendamt empfiehlt hierfir eine GroRRe von
50-60 m?. Fir Spielmdglichkeiten im Freien wird ein unbebau-
ter Flachenanteil von mindestens 12 m? pro Kind als angemes-
sen angesehen (Niedersdchsisches Kultusministerium, 2021).

Entsprechend der erhaltenen Betriebserlaubnisse fur die Kin-
dertagesstatten in der Stadt Delmenhorst geht das INSPO da-
von aus, dass die oben genannten Empfehlungen eingehalten
werden. 76 % der Delmenhorster Kitas schatzen die Innenfla-
chen subjektiv als ausreichend ein. Bei den AuRenflachen gilt
dies fur 82 % der Kitas. Dementsprechend erweitern nachvoll-
ziehbarerweise 22 % der Kitas ihre Bewegungsmoglichkeiten
durch externe Raume, vornehmlich durch Spielplatze (n=6),
Parks-/Naturerfahrungsraume (n=3), Schulsporthallen (n=2)
oder kommunale Freiflachen (n=1).

In den Einrichtungen, die Kinder im Alter bis zum Schuleintritt
betreuen, wurden deshalb verflighare Bewegungs- und Erho-
lungsraume nochmals differenzierter erfasst. Aus der Befragung
geht hervor, dass in den Einrichtungen unterschiedliche Berei-
che fiir Bewegung und Erholung zur Verfiigung stehen: Uber
einen Spielplatz auf dem Freigelédnde, eine qualitativ gut aus-
gestatteten Bewegungsraum sowie ein gepflastertes Wegenetz
verfligen die meisten der befragten Einrichtungen (vgl. Abb.
115). Auch Ruckzugsmoglichkeiten auf dem Freigelande, Was-
serspielplatze, grolRe zusammenhangende Rasenflachen sowie
Naturerfahrungsbereiche sind in etwa der Halfte der Kitas vor-
handen. Bewegungsbaustellen sowie vor allem Entspannungs-
raume/Snoezelrdume sind hingegen nur bei wenigen Kitas zu
finden, obwohl Riickzugsraume fur Kinder ebenso wichtig wie
eigene Bewegungsraume sind.

Den Bemihungen der Kindertagesstatten um
eine angemessene Bewegungsforderung soll-
te auch ihre Ausstattung mit Materialien und
Kleingeraten entsprechen. Die Ergebnisse
zeigen, dass in den Kitas in der Stadt Delmen-
horst vielfdltige Materialien fir Bewegungs-
und Sportangebote vorhanden sind (vgl. Abb.
116). Positiv hervorzuheben ist hierbei vor al-
lem die Ausstattung mit psychomotorischen
Materialien bei einem Grofteil der Kitas
(75 %) - in bundesweiten INSPO-Befragungen
sind es 63 % der Kitas. Insgesamt kann die
Ausstattung mit bewegungsanregenden Ma-
terialien in den Kitas der Stadt Delmenhorst
als sehr gut eingeschatzt werden.

Abb. 116: Ausstattungen und Materialien der
Kindertagesstdtten in Delmenhorst (in %, n=28)

Kleingerate
(z. B. Reifen, Bélle, Gummiringe, Seile)
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(z. B. Klettergerust, Kletterwand,
Klettertaue)
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spezielle Psychomotorik-
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Abb. 115: Bewegungs- und Erholungsrdume in den
Kindertagesstdtten in Delmenhorst (in %, n=28)

Spielplatz auf dem Freigeldnde

qualitativ gut ausgestatteter
Bewegungsraum

Wegenetz, gepflasterte Flachen zum
Roller-, Dreirad- bzw. Radfahren

Rickzugsmoglichkeiten auf dem
Freigelande

Wasserspielplatz

grolRe zusammenhdangende
Rasenflache

w

w

Naturerfahrungsbereich

Bewegungsbaustelle

N

Separater Entspannungsraum/
Snoezelraum

N
(Y=}

w
'S ~
w1
(=) o
-
0o
N

0

xR

20% 40% 60% 80% 100%

100%

c
o
2
S
2
=
S
2
s
(%]
w
oo
c
E
o0
o
H
o
o
°
c
E]
\
&
£
o
%
»n
»
]
o
o
1
=
©
c
©
v
&
t
]
o
@
o0
]
c
E
o
€
<
©
c
£
5
©
(2]
°
c
o]
3
w
o
o0
N



Stadt Delmenhorst

ANGEBOTS- UND LEISTUNGSSPEKTRUM DER
KINDERTAGESSTATTEN ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die Kindertagesstatten in
Delmenhorst ein breites Spektrum an Bewegungsaktivitaten an-
bieten. Unter Bezugnahme auf Abb. 117 sind folgende Starken
hervorzuheben:

e In allen Einrichtungen haben Kinder taglich bzw.
mehrmals die Woche die Moglichkeit, auf dem Spiel-
platz frei zu spielen.

¢ In nahezu allen Kitas (93 %) werden kurz angeleitete
Bewegungsaktivitdten mind. mehrmals pro Woche
durchgefiihrt, ebenso kleine Bewegungsspiele in der
Gruppe (79 %).

e Zudem finden in 82 % der Kitas angeleitete Bewe-
gungsstunden im Bewegungsraum mind. einmal pro

Demgegeniber stehen u. E. folgende Entwicklungspotenziale:

Im Kontext der vorgenannten Starke, dass in 82 %
der Kitas angeleitete Bewegungsstunden mind. ein-
mal pro Woche stattfinden, ist allerdings darauf hin-
zuweisen, dass in nur 4 % der Kitas die gewlnschten
taglich angeleiteten Bewegungsstunden auch tat-
sachlich angeboten werden.

Die psychomotorische Forderung fir entwicklungs-
verzogerte Kinder ist in den Kitas der Stadt Delmen-

Stadt Delmenhorst

SELBSTEINSCHATZUNG DER PADAGOGISCHEN ARBEIT:
SCHWERPUNKT BEWEGUNGSFORDERUNG

Aus der in Abb. 118 dargestellten Selbsteinschatzung der Lei-
ter*innen geht hervor, dass sich die Kinder in den Kitas in der
Stadt Delmenhorst groRtenteils vielfdltig bewegen koénnen.
Positiv hervorzuheben ist, dass in 78 % der Kitas Bewegungs-
angebote feste Bestandteile der Wochenplanung sind. Mehr als
die Halfte der Kitas dokumentiert die Entwicklungen der Kin-
der im Bewegungsbereich (61 %) und hat zudem Bewegung als
Schwerpunkt im Konzept fixiert (61 %).

14 % der Kitas verstehen sich als Bewegungskita. Knapp die
Halfte der Kitas (43 %) mochte ihren Kita-Alltag noch aktiver ge-
stalten, benotigt hierflr jedoch Unterstltzung (vgl. Tab. 71 auf
S. 144). Problematisch erscheint jedoch, dass in lediglich jeder
flnften Kita regelmaRige Personalfortbildungen im Bereich Be-

wegung/Psychomotorik/Sport wahrgenommen werden. In Be-
zug auf die eher selten stattfindende psychomotorische Foérde-
rung (vgl. Abb. 117) in Verbindung mit fehlender Zeit (54 %) und
Personalmangel (50 %) als zwei der Haupthinderungsgriinde fur
regelmalige und qualitdtsgerechte Bewegungsaktivitdten (vgl.
Abb. 119) ergeben sich hier deutliche Unterstltzungspotenzia-
le und es gilt raumliche, personelle und zeitliche Ressourcen
hierfir zu schaffen. Hinzu kommen fehlende Bewegungsflachen
im Innenbereich als Hinderungsgrund (46 %).

Demgegeniiber stellen Verhaltensprobleme der Kinder, fehlen-
de Fortbildungsmoglichkeiten oder nicht ausreichende Qualifi-
kation/Unsicherheit ein selteneres Probleme dar.

Woche statt. horst ausbaufahig. In weniger als der Halfte der Kitas
(43 %) gehort die psychomotorische Forderung fir <
entwicklungsverzogerte Kinder zum regelmaRigen Alle Kinder kdnnen sich taglich ausreichend und vielfaltig 5 ” 0 E
_ X
Angebot (mind. einmal pro Woche). In ca. der Half- bewegen. (n=28) 2
. . . . . w
te der Kitas wird die psyChomOtO”SChe Forderung Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen Gruppen fester 39 39 1 Eo
selten (30 %) bzw. nie (22 %) durchgefihrt, obwohl o Bestandteil der Wochenplanung. (n=28) 5
75 % der Kitas angeben, Uber entsprechende Mate Ab. 118: Selbstenschataing g
o ° N 8 ’ P derpla(?Iagoglschen Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich wird 5
rialien zu Verfugen (Vg/ Abb. 116). Arbeit im Schwerpunkt dokumentiert. (n=28) 36 25 25 14 ]
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SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTE
FUR ELTERN UND KINDER

Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsforderung
ist in den Kitas in der Stadt Delmenhorst derzeit nicht gegeben.
Bundesweit integrieren 35 % der Kitas gemeinsame Bewegungsan-
gebote fir Eltern und Kinder (vgl. Abb. 120). Hierbei sind jedoch
auch die Auswirkungen der Covid19-Pandemie zu nennen: einige
Kitas geben an, dass entsprechende Angebote pandemiebedingt
zundchst eingestellt werden mussten. Wissenschaftlich sollte der
Form der Elternarbeit in den Einrichtungen mehr Aufmerksamkeit
geschenkt werden, da wichtige Impulse fir mehr Bewegung im All-
tag auch durch die Eltern gegeben werden und Eltern/GroReltern
und Kinder gemeinsam fir mehr Bewegung im Alltag motiviert wer-
den kénnten.

Das Setting Kindertagesstatte bietet die Chance, langerfristig sowohl
Kinder als auch ihre Eltern an Sport und Bewegung heranzufihren.
Die Konzipierung attraktiver Bewegungsangebote nicht nur fur Kin-
der allein, sondern auch fir Familien ist daher empfehlenswert.
Hier kobnnten sich auch die Sportvereine mit speziellen freizeit- und
breitensportorientierten Angeboten gezielt einbringen und um Mit-
glieder werben (vgl. Kapitel 2.3 "Sport und Bewegung in Sportver-
einen"). Die Ausbildung von Ubungsleiter*innen mit Spezialisierung
fur den Bereich Kindersport/Eltern-Kind-Sport sollte unter diesem
Aspekt gefordert werden.

LLLEGLE (LT L)L

Stadt Delmenhorst

INSPO-Benchmark 3 5 %

Abb. 120: Kitas mit gemeinsamen
Bewegungsangebot fur Eltern und Kinder
(Stadt Delmenhorst N=28, INSPO N=533)

KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN UND VERNETZUNGEN
IM BEREICH BEWEGUNG UND SPORT

Fir zielgerichtete und qualitdtsgesicherte Sport- und
Bewegungsangebote ist die sozialrdumliche Vernetzung
der Bildungseinrichtungen, stddtischen Verwaltungen,
der Fachverbande und Vereine und die Kooperation mit
Gesundheitsdienstleistern anzustreben.

Diesbezlglich existieren im Bundesland Niedersachsen
verschiedene Madglichkeiten, um Bewegung und Ge-
sundheitsférderung im Vorschulbereich zu unterstitzen.
Unter Federfihrung des Niedersachsischen Kultusminis-
teriums besteht das Projekt "Bewegter Kindergarten",
an dem sich niedersachsenweit viele Partner*innen und
Forderer*innen beteiligen. Zur Weiterentwicklung be-
steht eine Steuerungsgruppe, der das Niedersachsische
Kultusministerium, der Landessportbund Niedersachsen,
die Niedersachsische Turnerjugend, der Niedersachsi-
sche Turnerbund, die Hochschule Hannover, der Ge-
meindeunfallversicherungsverband Hannover, die AOK
Niedersachsen sowie die Konsultationskita Sehlwiese
Laatzen angehdren. Gemeinsam plant diese Gruppe die
Aktivitaten fur die Weiterentwicklung des Projekts (Nie-
dersachsisches Kultusministerium, 2022c). Neben dem
"Markenzeichen BewegungsKita" als Modul 2 (vgl. fol-
gender Abschnitt "BewegungsKita") besteht das Projekt
derzeit aus dem "Programm zur Kooperation zwischen
Kita und Sportverein" (Modul 1). Zur nachhaltigen For-
derung der Zusammenarbeit von Kindertagesstatten und
Sportvereinen stellt die Sportjugend im LandesSport-
Bund Niedersachsen seinen Mitgliedervereinen Forder-
mittel fur die Durchfihrung von Bewegungseinheiten
in Kindertagesstatten zur Verfugung (Niedersachsisches
Kultusministerium, 2022c). Das Projekt "Bewegter Kin-
dergarten" wird zudem durch den "Pakt fiir Niedersach-
sen 2021-2030" fiir mehr Bewegung, Spiel und Sport in
Schule, Kita und Vereinen gefordert (LandesSportBund
Niedersachsen, 2021).

Die Kooperationskultur der Kitas in der Stadt Delmen-
horst ist einerseits noch sehr entwicklungsfahig und an-
dererseits erfreulicherweise sehr erwinscht. In diesem
Sinne sind die Voraussetzungen fir eine notwendige
Qualitatsentwicklung des ersten Moduls gegeben. Tab.
68 gibt eine Ubersicht Giber jene interessierten Kitas mit
der Empfehlung, diese entsprechend bei der Gestaltung
von Kooperationen zu unterstitzen.

Nutzung von Bewegungsraumen durch
Externe auBerhalb der Betreuungszeit

Kooperation mit sonstigen Anbietern

Kooperation/Projekte mit Krankenkasse

Zusammenarbeit im Bewegungsbereich

zwischen Kitas

verlassliche Kooperation mit einem

Sportverein

Abb. 121: Kooperationen und Aufsenbeziehungen

der Kindertagesstdtten in Delmenhorst

(Mehrfachnennungen, in %, N=28) E

Kita organisiert offene Bewegungsangebote g

fir Familien im Wohngebiet

20%

0% 10%
Tab. 68: Ubersicht der Kitas in
Delmenhorst mit Kooperationsinteresse
im Bereich Bewegung und Sport
Name der Einrichtung Trager

Kita Langenwisch
Kita Stide
AWO Kita Hasport

Ev. Kindergarten Stadtmitte

Kita Moorkamp

AWO Kindergarten
Stedinger Stralke

Das Regenbogen Kinderland

Kita Zachaus
Kita Zu den Zwolf Aposteln

Kita Wildeshauserstrasse

Familienzentrum und
Kita St. Christophorus

Kindergarten St. Martin
Kita St. Polykarp
Kindergarten "Die Arche"
Kita Schreberstrale
AWO Kita Schafkoven

Heilpddagogische
Kita Rappelkiste

Kath. Kita. St. Marien

Kinderkrippe Zu den
Zwolf Aposteln

Ev. Kita St. Paulus

Kinderkrippe Nordwolle

Stadt Delmenhorst

Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e. V.
AWO Kreisverband Delmenhorst e. V.
Stadtkirche Delmenhorst
Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e. V.

AWO Kreisverband Delmenhorst e. V.

DRK Kreisverband DEL e. V.
Ev. Stadtkirche Delmenhorst

Kirchengemeinde Zu den

Zwolf Aposteln

Stadt Delmenhorst

Kirchengemeinde St. Marien

Ev. Hasbergen

Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Ev. Kirchengemeinde "Heilig Geist"
Himpelchen und Pimpelchen

AWO Kreisverband Delmenhorst e. V
Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e. V.
Kath. Kirchengemeinde St. Marien

Ev-Luth. Kinderkrippe

St. Stephanus

AWO Kreisverband Delmenhorst

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



BEWEGUNGSKITA

Das zweite Modul des Projekts "Bewegter Kindergarten" neben
dem Programm zur Kooperation zwischen Kitas und Sport-
vereinen ist das "Markenzeichen BewegungsKita". Ein fir das
Markenzeichen eingerichteter Qualitatszirkel Bewegungskin-
dergarten hat unter Verantwortung der Niedersachsischen Tur-
nerjugend mit allen Partnern Qualitatskriterien fur Kindergarten
entwickelt, die ein Profil als Bewegungskindergarten anstreben
wollen. Standards bei den Angeboten, den Raumlichkeiten,
Zeitfenstern und der Weiterbildung sollen Transparenz und Ein-
heitlichkeit fir Einrichtungen, Eltern und andere Partner schaf-
fen. Das Gremium betreut interessierte Kindergarten fachlich
bis zur moglichen Verleihung des Markenzeichens. Nach wei-
teren zwei Jahren ist eine Uberpriifung geplant (Niedersachsi-
sches Kultusministerium, 2022c). Aus der Stadt Delmenhorst
nimmt aktuell die "Kindertagesstatte Std" am Programm teil.

Die Ausrichtung als "BewegungsKita" kann als Instrument zur
Qualitatsentwicklung nach innen verstanden werden. Mit dem
Profil "BewegungsKita" kann die Einrichtung jedoch auch nach
aulen werben und ggf. interessierten Eltern bei der Wahl einer
geeigneten Einrichtung fur ihr Kind helfen. "BewegungsKitas"
konnen sich zudem als Kooperationspartner des Sports in der
Region etablieren und ein wichtiger Baustein fir eine stadtische
Gesundheitsforderung sein.

In der Stadt Delmenhorst ist Bewegung bei vier Einrichtungen
(14 %) Profilschwerpunkt und sie verstehen sich als "Bewe-
gungsKita"; die Kita Sud ist mit dem "Markenzeichen Bewe-
gungsKita" zertifiziert (vgl. Tab. 69). Erfreulicherweise haben
weitere zwolf Einrichtungen (43 %) Interesse an einer Profilent-
wicklung zur Bewegungsfreundlichen Kita (vgl. Tab. 70). Diese
Kitas sollten unbedingt kontaktiert und in ihrem Interesse be-
starkt und gefordert werden.

Tab. 69: Ubersicht der Kitas mit
Bewegungsschwerpunkt bzw. Zertifizierung im
Bewegungs- und Gesundheitskontext in Delmenhorst

Unter Bezugnahme auf die "Nationalen Empfehlungen fir Be-
wegung und Bewegungsforderung" kénnen einzelne der ab-
gefragten Items der Kindertagesstattenbefragung nach deren
Evidenzbasierung in signifikante, erfolgversprechende und wei-
tere gesundheitsfordernde Effekte eingeordnet werden (vgl.
Erlduterungen auf Seite 120). Diese werden bundesweiten
Referenzdaten (INSPO-Benchmark, n=600) gegentbergestellt,
um eine Uberregionalen Einordnung und Vergleichbarkeit her-
zustellen (vgl. Tab. 72).

Bewegung als Profilschwerpunkt.

Ramelasiin: Trager Verstehen sich als Bewegungskita. OGS
Kita Sud Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e.V. ja* ja
AWO-Kita Strohnen AWO-Kreisverband Delmenhorst ja nein
Ev. Kita St. Paulus St Stephanus ja nein
Kinderkrippe Nordwolle AWO-Kreisverband Delmenhorst ja nein

* Bewegung als Profilschwerpunkt und Zertifizierung im Bewegungs- und Gesundheitskontext.

Tab. 70: Ubersicht der Kitas in Delmenhorst mit Interesse an
einer Profilentwicklung zur Bewegungsfreundlichen Kita

Name der Kita

Trager

Kita Langenwisch
Kita Sud**

AWO Kita Hasport
AWO Kiga Stedinger Stralle
Kita Zachaus
Kiga Zu den Zwolf Aposteln
Kiga unterm Regenbogen
Krippe Hasport
Kita St. Polykarp
Kiga "die Arche"

Kinderkrippe Nordwolle*

Stadt Delmenhorst
Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e.V.
AWO Kreisverband Delmenhorst e.V.
AWO Kreisverband Delmenhorst e.V.
Ev. Stadtkriche Delmenhorst
Kirchengemeinde Zu den Zwolf Aposteln
Kirchengemeinde Heilig-Geist
AWO
Kath Kirchengemeinde St. Marien
Ev. Kirchengemeinde "Heilig Geist"

AWO Kreisverband Delmenhorst e V.

* In Kita ist Bewegung bereits als Profilschwerpunkt
verankert; sie versteht sich als Bewegungskita.

** Kita verfligt bereits liber eine Zertifizierung im Bewegungs- und Gesundheitskontext.
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Die Auspragung von Stdrken und Potenzialen in der Stadt Delmen-
horst verweist auf eine sehr gute infrastrukturelle Ausstattung der
Kitas fir Sport und Bewegung. Ausbaufahig ist die Vernetzung, Ko-
operation der Kitas sowie der Einbezug der Eltern, zumal ein deutli-
cher Zusammenhang zwischen der korperlichen Aktivitdt der Kinder
und der Unterstitzung durch die Eltern besteht.

Diese Feststellung spiegeln u. E. die Beratungs- und Unterstitzungs-
bedarfe der Kitas sowohl in der Stadt Delmenhorst als auch auf Bun-
desebene wider und sind wie folgt zusammenzufassen (vgl. Tab. 71):

e Fort- und Weiterbildungen im Bereich der
Bewegungsforderung (speziell auch der
psychomotorischen Bewegungsforderung)

e damit eng verknUpft die gewiinschten taglichen
angeleiteten Bewegungsstunden

e die fehlende Vernetzung mit Sportvereinen/
Kitas sowie die Einbindung der Eltern als
wichtigste Partner einer bewegungsanregenden
Aktivitdtsentwicklung ihrer Kinder

Tab. 71: Ubersicht der Beratungsbedarfe
der Kitas in der Stadt Delmenhorst
(Mehrfachnennungen in %, N=28)

Beratungsbedarfe der Einrichtungen Nennungen
Bewegungs- und Entspannungsangebote
. 71%
flr das Personal
WeiterbildungsmaRnahmen fir das Personal 43 %
im Bereich Sport und Bewegung
Bewegungsfreundliche Gestaltung des AulRengelandes 39%
Bewegungsfreundliche Gestaltung des
) 39%
Innenbereichs (z. B. Bewegungsraum)
Finden von Kooperationspartnern 32%
Bewegungsforderung fir Kinder mit 29 %
spezifischen Bedarfen (Inklusion) °
Aufklarung der Eltern bzgl. Sport 25 %

und Bewegung in der Kita

Ausrichten von Sportfesten 21%

Tab. 72: Zusammenfassung und Uberregionale Gegentiberstellung ausgewdbhlter Items der
Kitabefragung nach Evidenzkriterien in Delmenhorst (in grin: INSPO-Benchmark)

Merkmale (Typ der Fragestellung)

(Stadt Delmenhorst (N=28) vs. INSPO (N=578))

Kitas

Signifikante gesundheitsfordernde Effekte

Innenraume (ja/nein) 76% 69%
AulRenraume (ja/nein) 82% 53%
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kum. trifft voll zu/trifft eher zu) 22% 20%
Fehlende Fortbildungsméglichkeiten in Bewegungserziehung (kum. trifft voll zu/trifft eher zu) 21% 21%
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. trifft voll zu/trifft eher zu) 14% 21%
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Psychomotorische Materialien vorhanden (Mehrfachantwort) 75% 64 %
Angeleitete tagliche Bewegungsstunden 4% 3%

Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 0% 35%

weitere gesundheitsfordernde Effekte

Kooperationen mit Sportvereinen (mehrfachantwort) 4% 28%
Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 0% 16%
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BESTANDSAUFNAHME
DER SPORTANLAGEN

Grundlage einer Bestands-Bedarfs-Bilanzierung bildet
eine fundierte fachliche Bestandsaufnahme der Sport-
anlagen. Daher wurden mit der fachlichen Expertise des
INSPO alle Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplatze)
in der Stadt Delmenhorst vor Ort begangen und bewer-
tet. Im Ergebnis liegt der Stadt Delmenhorst ein fachli-
ches Sportanlagenkataster (Stand 30.09.2021; Anhang A
"Fachliches Sportanlagenkataster") vor, in dem alle vor-
handenen Sportanlagen mit ihren jeweiligen Merkma-
len systematisch aufgefiihrt sind. Neben baulichen As-
pekten und der sportlichen Nutzbarkeit von Sporthallen
und Sportplatzen wurde als wesentliches Merkmal auch
die Barrierefreiheit untersucht (Fachliches Sportanla-
genkataster - Barrierefreiheit). Zudem wurden auch die
Funktionsgebdude der Sportanlagen bewertet (Funk-
tionsgebaudekataster). Darlber hinaus wurden die mit-
einander abgestimmten Daten der Schulstandorte im
Schulsportanlagenkataster zusammengefihrt.

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen




In einer Kommune existiert eine Vielfalt an Sport- und Bewe-
gungsraumen. Zu unterscheiden ist hierbei zwischen Sportan-
lagen, die fir den Sport geschaffen wurden und sogenannten
Sportgelegenheiten, die urspringlich nicht in erster Linie fur
eine sportliche Nutzung errichtet wurden, jedoch von sportak-
tiven BlUrger*innen mitgenutzt werden (vgl. Abb. 122). Zu den
far den Sport geschaffenen Anlagen zahlen u. a. Sporthallen
und Sportplatze. Diese bilden auch in der Stadt Delmenhorst
die essenzielle Grundlage fir den Schul- und Vereinssport.

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von Sport-
hallen- und Sportplatzflachen, die fir den Schul-, den Vereins-
und den vereinsungebundenen Sport vorgehalten werden, ist
zentraler Bestandteil einer stadtischen Sportstattenentwick-
lungsplanung und wird beim INSPO durch zertifizierte Sport-
anlagenprifer*innen mittels Vorortbegehungen umgesetzt.
Hierbei wurden alle Sportnutzflachen (gedeckt und ungedeckt)
vermessen, hinsichtlich ihres Zustandes bewertet und in einem
Sportanlagenkataster (vgl. Anhang A "Fachliches Sportanlagen-
kataster") erfasst.

Abb. 122: Systematik der Begriffe "Sportstdtten”,
"Sportanlagen®, "Sportgelegenheiten”,
eigene Darstellung (vgl. Bundesinstitut

Die quantitative Datenerfassung zu den Sportnutzflachen (Net-
toflachen) ermdglicht eine anschliefende Bestands-Bedarfs-Bi-
lanzierung der Sporthallenflachen und der GroRspielfelder, um
Aussagen zur gegenwartigen Sportanlagensituation zu treffen
(vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung").

Fur die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind vier Be-
wertungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan definiert
worden sind (vgl. Tab. 73). In die Gesamtbewertung flieRen
Teilbewertungen fir folgende Aspekte ein: ErschlieSung, Um-
kleiden/Sanitarbereich sowie Ausstattung der Sporthallen bzw.
Sportplatze. Aus den Teilbewertungen ergibt sich die Gesamt-
bewertung, wobei die vier Bewertungsstufen durch das INSPO
nochmals differenziert beurteilt werden, so dass ggf. auch Ten-
denzaussagen zwischen den vier Bewertungsstufen getroffen
werden kdnnen. Der Fachbereich Gebdudemanagement be-
absichtigt perspektivisch eine Analyse der stadtischen Liegen-
schaften. Dabei werden nicht nur die Sportstatten untersucht,
sondern auch die weiteren Liegenschaften wie z. B. Schul-, Kita-
und Verwaltungsgebdude, um gesamtstddtisch die Notwendig-
keit und die Priorisierung von Sanierungsmaflnahmen erfassen
und vornehmen zu kénnen. Die ganzheitliche Bewertung der
Liegenschaften Ubersteigt somit den Umfang der im Rahmen
der Sportstattenentwicklungsplanung beauftragten Bewertung
des baufachlichen Zustands der einzelnen Sportnutzflachen.

fir Sportwissenschaft, 2006, S. 38)

Sport- und

Bewegungsraume

Sportanlagen

Sportgelegenheiten

fir den Sport geschaffen

vom Sport mitgenutzt
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Als Vorgriff auf die Analyse der stadtischen Liegenschaften hat
der Fachbereich Gebdaudemanagement bereits eine grobe Ein-
ordnung der Sportstatten in die einzelnen Bauzustandsstufen
zur Verflgung gestellt. Die Bewertungsmatrix beinhaltet dabei
auch Hochbauparameter und entspricht im Wesentlichen der
vom INSPO angewandten Bewertungsskalierung (vgl. Tab. 73),
mit Ausnahme der Tendenzen. Die baufachlichen Bewertungen
des Gebdudemanagements wurden mit denen des INSPO ab-
geglichen bzw. zusammengefihrt.

Neben der baulichen Bewertung der Sportanlagen erfolgte
auch eine Einschatzung zur barrierefreien Nutzung (vgl. Anhang
B "Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung der Barriere-
freiheit gedeckter/ungedeckter Sportanlagen"). Beim Bau von
Sportstatten werden nicht nur Menschen mit motorischen,
sondern auch mit sensorischen Einschréankungen wie Sehbe-
hinderung, Blindheit und Horbehinderung bertcksichtigt. Auch
fur sie soll ein uneingeschrankter Zugang sowie die Nutzung der
Sportstatte ermoglicht werden. Die einzuhaltenden Vorgaben
wurden in der Richtlinie DIN 18040-1 "Barrierefreies Bauen —
Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugingliche Gebdude"

Tab. 73: Qualitative Bewertung des Bauzustands fiir Sporthallen
und Sportpldtze (in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Erlduterung Sporthallen

Es gibt keine oder nur unbedeutende Der Zustand und Aufbau der Sportflache/
Mangel, die im Rahmen der Instand- Sportanlage entspricht den Richtwerten
haltung beseitigt werden kénnen. der DIN 18035-1, keine Nutzungseinschran-
kungen der Sportflache notwendig, geringe
Nutzungsschaden werden im Rahmen der
UnterhaltungsmalRnahmen beseitigt.

Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im
Wesentlichen brauchbar, es sind
jedoch umfangreiche Renovie-
rungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/Sport-
anlage entspricht grundsatzlich den
Richtwerten der DIN 18035-1, durch
u. a. Ubernutzung entstandene Schiden
werden durch kleinere Renovierungs-
arbeiten beseitigt, in Ausnahme geringe
Nutzungseinschrankungen notwendig.

festgesetzt. Die Einschdtzung der Barrierefreiheit wurde bei
den Vorortbegehungen unter dem Aspekt des Erreichens und
der Bewegungsfreiheit auf einer Sportanlage und den dazu ge-
horigen Gebauden bewertet. Die uneingeschrdankte Nutzung
far Sporthallen ist gegeben, wenn die entsprechenden Nutzer-
gruppen die Rdume stufenfrei, ggf. mit Rampen, Aufzliigen oder
anderen Hilfsmitteln, erreichen kénnen (dies schliel3t fir die
Aktiven Umkleiden und Sanitarraume ein). Die uneingeschrank-
te Nutzung einer Freisportanlage ist dann gegeben, wenn eine
Rampe mit unter 6-%-iger Steigung und keine behindernden
Stufen/Absatzen vorhanden sind, die den Zugang zur Anlage
erschweren. Dies schlieRt allerdings nicht die Sanitar- und Um-
kleideanlagen ein, die eventuell auf der Anlage vorhanden sind.
Sollte die Anlage zu einer Sporthalle gehoren, so ist die Bar-
rierefreiheit der Sporthalle auf das Objekt anwendbar, soweit
der Zugang Uber eine Rampe etc. gewahrleistet ist (Schlesiger,
2010).

Flachen und Mafse von Sportanlagen richten sich nach ihrer
Zweckbestimmung — so sind fur diese Festsetzung die Normen
entstanden. Mit der DIN 18032-1 (2003) und der DIN 18035-
1 (2003) wurden normierte Flachen und MaRe fir Sporthallen
und Spielfelder/Sportplatze festgeschrieben, da der Uberwie-
gende Teil der vorhandenen Sportanlagen den Erfordernissen
des Schul- und Vereinssports entsprechen sollte.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Schaden

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a.
aufgrund starker Frequentierung und
ausbleibender Pflege und Unterhaltung
stark verschlissen, der Aufbau entspricht
teilweise/nicht den Richtwerten der DIN
18035-1. Instandsetzung notwendig.

Es bestehen Mangel in einem
Umfang, die den Bestand oder
weitere Nutzung gefahrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen
Teilen nicht mehr brauchbar; es
fehlen notwendige Einrichtungen wie
Umkleide- und Sanitdreinrichtun-
gen, Wasser- und Heizungsanlagen;
eine umfassende Sanierung ist fur
den Bestandserhalt unerlasslich.

Die Nutzung ist wegen schwerster Die Sportflache/Sportanlage ist nicht
Mangel nicht mehr moglich; die nutzbar, der Aufbau der Sportflache/
Sanierung ist dem Aufwand einer Anlage entspricht nicht den Richtwerten
Neuanlage gleichzusetzen. der DIN 18035-1, der Oberflachen-
belag ist stark beschadigt, bzw. nicht
mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstorungen, Schaden
sind durch Instandsetzung nicht zu be-
seitigen, es besteht Verletzungsgefahr.

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen
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3.2
FACHLICHES SPORTANLAGENKATASTER
- GEDECKTE SPORTAN LAGEN - Abb. 123: Rdumliche Verteilung der

Bauzustandsstufen der gedeckten
Sportanlagenstandorte (N=51)

Stadt Delmenhorst

In der Stadt Delmenhorst existieren derzeit insgesamt neun
wettkampfgeeignete Sportspielhallen ab 800 m? mit einer
netto Gesamtflache von 10.105 m?, vier Sporthallen (405-799

Tab. 74: Darstellung der nutzbaren gedeckten Sportanlagen

m?) mit einer nutzbaren Gesamtflache von 1.620 m? sowie 25 (Begehung der Anlagen durch INSPO; Stand September 2021)
Sportraume unter 405 m? (inkl. Spiegel- und Tanzséle) mit einer
Nettosportflache von 5.096 m?. Die Stadt Delmenhorst verflgt SammeInutzbare Anzahl

somit Uber eine Gesamtflache an gedeckten Kernsportanlagen Sportaniagen

von 18.821 m? (vgl. Tab. 74).

Sportfldche (netto) Anlagen

Sporthallen/Sportréume
Die qualitative baufachliche Einschatzung der gedeckten Sport- wettkampffahige Sportspielhallen
anlagen weist ein positives Ergebnis auf, da sich die Uberwie- ab 800 m?* Nettospielfeldflache 10.105 m? 9
gende Mehrheit der gedeckten Sportnutzflachen in einem gu- bzw. 40 x 20 m SpielfeldgroRe
ten Zustand befindet (vgl. Tab. 75): 13 Anlagen erhielten die Sporthallen 405-799 m? 1620 m? 4

Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2. 18 weitere Anlagen wur-

deq mit de"r Bauzustaqustufe 2 bewertet, sie ngsen Iediglich unti?iggasggnkl. 5 096 m? s
geringe Mdngel auf. Die Bauzustandsstufe 3 erhielten drei ge- Spiegel- und Tanzséle)

deckte Anlagen (Einfeldsporthalle Grundschule Deichhorst, Ein-

feldsporthalle Realschule Delmenhorst - Standort Holbeinstr,, Summe aller nutzbaren gedeckten

Vierfeldsporthalle Am Stadtbad), mit der Bauzustandsstufe 3 Sportfléchen (Sportréume + 16.821 m? 38

Tendenz 4 wurde die Dreifeldsporthalle der Integrierten Ge- Sporthallen + Sportspielhallen)

samtschule (BZS 3 T 4) bewertet. Die spezifische Bewertung
der Sportspielhallen, Sporthallen und Sportraume ist Tab. 76 zu
entnehmen.

Die baufachlichen Bewertungen weiterer gedeckter Sportanla-
gen (u. a. Bowling, Tennis, SchieBsport) konnen dem Sportanla-

genkataster dezidiert entnommen werden. Abb. 123 kann die Tab. 76: Differenzierte
Bewertungsverteilung der von

Bewertungsverteilung der wettkampffahigen Sportspielhallen
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raumliche Verortung samtlicher begangener gedeckter Sport- INSPO begangenen gedeckten ab 800 m? Nettospielfeldfliche (n=9)
anlagen (N:5 1) entnommen werden. Sportanlagen nach Anlagentyp
BZS/T 1T2 2 273 374
Anzahl gedeckte 1 4 0 1
Sportanlagen:
Pro;e't‘“.*l?'er 1% 44% 0% 11%
Tab. 75: Bewertungsverteilung der nteil:
gedeckten Sportanlagen (N=38)
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Delmenhorst (N=38) Bewertungsverteilung der Sporthallen 405-799 m? (n=4)
Bauzustandsstufe {BZS)/ BZS1T2 BZS2 BzS2T3 BZS3T4 BZS/T 1T2 2 273 374

Tendenz (T):
Anzahl gedeckte

[an
[y
[

Anzahl gedeckte Sport- 8 18 3 1 Sportanlagen: 0
anlagen:
Prozentualer
Prozentualer Anteil: 21% 47 % 8% 3% Anteil: 2% N 5% 0%

Bewertungsverteilung der Sportriume unter 405 m? (n=25)

Anteil:

BZS/T 1T2 2 273 374
Anzahl gedeckte 6 13 2 0
Sportanlagen:
Prozentualer 24% 52% 8% 0%




3.3
FACHLICHES SPORTANLAGENKATASTER
- UNGEDECKTE SPORTANLAGEN -

In der Stadt Delmenhorst existieren zurzeit 30 GroRspielfel-
der mit einer nutzbaren Gesamtfliche von 183.673 m? (vgl.
Tab. 77). Die Bauzustandsbewertung der GroRspielfelder fallt
erfreulicherweise sehr positiv aus: 69 % der GSF wurden mit
Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2 bewertet, kein Spielfeld
erhielt eine schlechtere Bewertung als Bauzustandsstufe 2 Ten-
denz 3. Weiterhin verflgt die Stadt Delmenhorst Gber insge-
samt 59 Kleinspielfelder, darunter 20 Kleinspielfelder mit einer
Nettospielflache Gber 800 m? (Gesamtflache der Kleinspielfel-
der 34.667 m?) sowie 39 Spielfelder mit einer Nettospielflache
kleiner 800 m? (Gesamtflache 10.609 m?). Auch deren Bewer-
tung fallt insgesamt sehr positiv aus: Lediglich vier Kleinspiel-
felder wurden mit Bauzustandsstufe 3 bewertet (Kleinspielfeld
FuBball der AulRenstelle Hasbergen; Kleinspielfeld Mehrzweck
des Jugendhaus SachsenstralRe; Kleinspielfeld FuRball des Ju-
gendtreffs Hasport; Kleinspielfeld Fullball der Knister-Grund-
schule Standort Adelheide).

Darlber hinaus existieren in der Stadt Delmenhorst diverse un-
gedeckte Sondersportanlagen fir Leichtathletik, Tennis, Skaten,
Boule, Bogensport, Rollsport sowie Segelflugsport. Diese Anla-
gen wurden ebenfalls durch das INSPO begangen und bewertet
(die Segelflugsportanlage wurde nicht bewertet). Die differen-
zierten Bewertungen der Anlagen sind dem Sportanlagenka-
taster im Anhang zu entnehmen. Abb. 124 kann die rdumliche
Verortung samtlicher begangener ungedeckter Sportanlagen
(N=158) entnommen werden.

Tab. 78: Bewertungsverteilung aller ungedeckten Sportanlagen
(Grofs- und Kleinspielfelder, Sondersportanlagen; N=88)

Stadt Delmenhorst M

Tab. 77: Darstellung der nutzbaren ungedeckten Sportanlagen
(Begehung der Anlagen durch INSPO, Stand September 2021)

Summe nutzbare Anzahl

Sportanlagen Sportfliche (netto) Anlagen

Grof3- und Kleinspielfelder

GroRspielfelder ab 4.050 m?
Nettospielflache bzw. 45 183.673 m? 30
x 90 m SpielfeldgroRe

Kleinspielfelder ab 800 m?
Nettospielflache bzw. 34.667 m? 20
968 m? Bruttospielflache

Kleinspielfelder unter

2
800 m? Nettospielfliche 10.609m 39
Summe aller nutzbaren
GroR- und Kleinspielfelder 228.949 m? 89

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Delmenhorst (N=88)

Bauzustandsstufe (BZS)/

Tendenz (T): Bzs1T2
Anzahl ungedeckte
22
Sportanlagen:
prozentualer Anteil: 25%

BZS 2 BZS2T3 BZS3T4
34 15 0
39 % 17 % 0%

* Das Grof3spielfeld 3 Am Stadion hat aufgrund laufender Baumafinahmen keine Bewertung erhalten.

Abb. 124: Rdumliche Verteilung der
Bauzustandsstufen der ungedeckten
Sportanlagenstandorte (N=158)

Tab. 79: Differenzierte Bewertungsverteilung
der von INSPO begangenen ungedeckten
Sportanlagen nach Anlagentyp

Bewertungsverteilung der GroRspielfelder
ab 4.050 m? Nettospielfeldfliche (n=29*)

BZS/T

Anzahl gedeckte
Sportanlagen:

Prozentualer

Anteil:

1T2 2T3
31% 21% 10% 0%

* Das GrofSspielfeld 3 Am Stadion hat aufgrund laufender Baumafsnahmen keine Bewertung

erhalten.

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielfeldfliche (n=20)

BZS/T

Anzahl gedeckte

Sportanlagen

1T2 2T3
Prozentualer
. 30% 45% 10% 0%
Anteil:

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder
unter 800 m? Nettospielfeldfliche (n=39)

BZS/T

Anzahl gedeckte
Sportanlagen:

Prozentualer

Anteil:

1T2 273
18% 49% 26% 0%

Stadt Delmenhorst
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Merkmale der Bestandsaufnahme "Barrierefreiheit"

Der Integrations- und Inklusionsgedanke spielt insbesondere
im Sport eine wichtige Rolle. Selbiges gilt entsprechend fur die
zur Verflgung stehende Sportinfrastruktur. Neubauten fur den
Sport mussen aus gesetzlicher Sicht barrierefrei konzipiert wer-
den. Bestehende Sportanlagen sind von dieser Vorgabe erst bei
Umbaumalnahmen und Komplettmodernisierungen betroffen.

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen in der Stadt Delmenhorst
wurden unterschiedlichste gedeckte sowie ungedeckte Anla-
gen begangen und auch hinsichtlich ihrer Nutzbarkeit fir Men-
schen mit Handicap untersucht und bewertet. In Anbetracht
verschiedenster Handicaps bzw. Beeintrachtigungen — bspw.
Geh- oder Sehbeeintrachtigungen, Gehorlosigkeit/Taubheit,
weitere Beeintrachtigungen wie bspw. psychische Behinde-
rungen — wurde eine vollumfangliche Erhebung der Barriere-
freiheit nicht in Ganze vorgenommen. Vor diesem Hintergrund
wurde ein Merkmalserfassungsbogen zur Barrierefreiheit von
INSPO ausgearbeitet, der eine moglichst objektive Bewertung
zuldsst. Dieser Erfassungsbogen entstand in Zusammenarbeit
mit Fachleuten fur barrierefreies Bauen und ist in der Vergan-
genheit von INSPO in zahlreichen Kommunen bundesweit zur
Anwendung gekommen. Konkret wird sowohl bei den gedeck-
ten als auch bei den ungedeckten Sportanlagen zwischen der
barrierefreien ErschlieBung und der barrierefreien Nutzung un-
terschieden. Die barrierefreie ErschlieRung bezieht sich dabei
auf die ErschlieRung des gesamten Areals/Standorts (inkl. inne-
re ErschlieBung bei groReren Sportkomplexen/mehrstockigen
Sporthallen) sowie auf den Zugang der einzelnen Anlage (u. a.
Sportplatz/Sporthalle). Die barrierefreie Nutzung der jeweili-
gen Sportanlage (u. a. Sportplatz, Sporthalle, Gymnastikraum)
bezieht sich dabei konkret auf die barrierefreie Bespielung der
Sportnutzflaiche sowie die barrierefreie Nutzung der fir die
Bespielung der Sportflachen wichtigen Funktionsanlagen (Um-
kleidekabinen, Sanitdranlagen). Die detaillierten Erhebungs-
merkmale der sogenannten "Checkliste der Merkmale zur Be-
standserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter
Sportanlagen" konnen dem Anhang entnommen werden (vgl.
Anhang B "Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung der
Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportanlagen").

Die Barrierefreiheit bei samtlichen Bestandsanlagen zu errei-
chen, stellt sich in der realen Umsetzung als kaum realisierbar
dar, insbesondere aufgrund der in der Regel limitierten stad-
tischen Finanzhaushalte. Es sollte vielmehr darauf abgezielt
werden, die Anlagen, bei denen der Bedarf (bspw. angesichts
der Nutzung und Bespielung der Anlagen durch gehandicapte
Schiler*innen (Schulsport) bzw. Sportler*innen (Vereinssport))
besteht, entsprechend zu qualifizieren.

Die nachfolgende Systematisierung basiert auf den bekann-
ten vier Bauzustandsstufen (1 bis 4), wobei deren inhaltli-
che Differenzierung zur "Barrierefreiheitsstufe" (BFS) um-
funktioniert wird (vgl. Tab. 80).

Konkret liegt der Bewertungsmatrix das Ziel zugrunde, Aus-
sagen Uber den Umfang der MaRnahmen zu treffen, die
notwendig sind, um die jeweilige Sportanlage (Bestand)
barrierefrei nutzen zu kbnnen — vorausgesetzt deren nicht
barrierefreie Bespielung wurde festgestellt (Barrierefrei-
heitsstufen 2-4). Sportanlagen mit der BFS 1 sind barriere-
frei nutzbar, wohingegen Sportanlagen mit der BFS 4 keine
MaRnahmen zur Nachristung zur barrierefreien Nutzung
zulassen. Dies liegt bspw. daran, dass die Aufwertung des
baulich schlechten Zustandes einem Neubau gleichkom-
men wirde bzw. auch Sportanlagen (Sporthallen) betroffen
sind, die angesichts des Denkmalschutzes keinerlei umfang-
reichere MalRnahmen zulassen. Die BFS 2 und 3 geben den
unterschiedlichen Umfang der MaRRnahmen an (vgl. Tab.
80). Der Ubergang zwischen den Bewertungen "BFS 2" und
"BFS 3" ist jedoch oftmals flieRend und eine strikte Differen-
zierung zwischen erforderlichen "kleineren" bzw. "umfang-
reicheren" MaRnahmen fallt mancherorts entsprechend
schwer.

Die im Kapitel 3.2 aufgefihrten gedeckten Sportanlagen
sind mehrheitlich nicht barrierefrei nutzbar. Lediglich neun
Anlagen weisen die "BFS 1" auf. 18 Anlagen weisen die "BFS
2", 26 Anlagen die "BFS 3" sowie drei Anlagen die "BFS 4"
auf. Bei den im Kapitel 3.3 aufgefiihrten Freisportanlagen
ergibt sich eine dhnlich Verteilung der "Barrierefreiheitsstu-
fen"; 25 Anlagen erhalten die "BFS 1", 69 Anlagen die "BFS
2" sowie 64 Anlagen die "BFS 3".

Auf Grundlage der groben Bewertungsmatrix kann sich die
Stadtverwaltung Delmenhorst den Standorten nahern, bei
denen mit Uberschaubaren Mitteln sowie verhaltnismalig
kleineren baulichen Interventionen eine barrierefreie Nut-
zung ermoglicht werden kann. Die dezidierten Ergebnisse
der Erfassung der Barrierefreiheit liegen dem Auftraggeber
vor. Die Verbesserung der barrierefreien Sportinfrastruktur
wird zudem als Handlungsempfehlung 4 im Handlungs- und
MaRnahmenkatalog (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafs-
nahmenempfehlungen") in Bezug auf die barrierefreie Zu-
ganglichkeit sowie die barrierefreie Nutzung aufgegriffen
und standortspezifisch im Sportanlagenkataster - Barriere-
freiheit benannt.

Tab. 80: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen

Barrierefrei-
heitsstufe (BFS)

Differenzierung

MaBnahmen

barrierefreie
Nutzung moglich

(Sportnutzflache und
Funktionskabinen)

nicht notwendig

kleinere
2 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Rampe nachristen, Beschilde-
rung-/Informationsleitsysteme anbrin-
gen, Stolpergelegenheiten (Absatze)

beseitigen, Lagerflachen (Basketballroll-

stiihle) organisieren/schaffen, Sanitar-
und Umkleidekabinen nachristen...

umfangreiche
3 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Aufzug nachristen, taktile Leitsys-
teme installieren, Sportbdden nachris-
ten, Rettungswege baulich nachristen...

vollumféangliche MaR-

nahmen erforderlich
keine barrierefreie
Nutzung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen
zur Barrierefreiheit nicht méglich

Tab. 81: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen gedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der gedeckten Sportanlagen (n=56%*)

BFS

Anzahl gedeckte Sport-
anlagen:

Prozentualer
Anteil:

*Die Anzahl der Anlagen unterscheidet sich von denen im vorherigen Kapitel, da Funk-
tionsgebdude, die nicht im Sportanlagenkataster aufgefihrt werden, ebenfalls auf ihre

Barrierefreiheit bewertet wurden.

2 B
18 26
32% 46 %

Tab. 82: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen ungedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
ungedeckten Sportanlagen (n=158)

BFS

Anzahl ungedeckte Sport-
anlagen:

Prozentualer
Anteil:

2 3
69 64
44 % 41 %

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen
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Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) der Kernsport-
anlagen (Sporthallen und Sportpldtze) fir die Stadt Del-
menhorst erfolgt auf Basis des Leitfadens fur die Sport-
stattenentwicklungsplanung des Bundesinstituts fur
Sportwissenschaft (BISp) als anerkannter wissenschaft-
licher Planungsgrundlage. In diesem Kontext werden so-
wohl die Bedarfe des Delmenhorster Vereinssports als
auch die Bedarfe des vereinsungebundenen Sports der
Delmenhorster Bevdlkerung bericksichtigt. Darlber hin-
aus werden auch die Bedarfe des Schulsports zur Siche-
rung eines lehrplangerechten Sportunterrichts einbezo-
gen. Die durchgeflihrte Sportstattenerhebung (Anhang
A "Fachliches Sportanlagenkataster"; vgl. Kapitel 3 "Be-
standsaufnahme der Sportanlagen") und die Bestands-Be-
darfs-Bilanzierung ermaoglichen Aussagen zu zukinftigen
Investitionsbedarfen.
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4.1
METHODISCHES VORGEHEN ZUR
BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG (BBB)

Bei der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung handelt es sich
um einen komplexen Vorgang, der sich in mehrere
Teilschritte untergliedert:

1. Schritt: Grundlage bildet zunachst eine fundierte
quantitative Erfassung sowie qualitative Bewertung der
Kernsportanlagen (Sporthallen und Sportpldtze). Ohne
einen auch in seinen GroRenmaflen nachvollziehbaren
und exakt ermittelten Sportanlagenbestand kénnen in
der Folge keine seriésen Aussagen zu Uber- und Unter-
ausstattungen getroffen werden. In der Stadt Delmen-
horst wurden daher im Rahmen des Erstellungsprozesses
des ISEP Delmenhorst 2030 die Erhebung und Bewertung
des Sportanlagenbestandes durch Vorortbegehungen
beauftragt und vom INSPO durchgefihrt. Alle Sporthal-
len und Sportplatze wurden in einem Sportanlagenkatas-
ter aufgenommen.

2. Schritt: Aufbauend auf der differenzierten Bestands-
ermittlung erfolgt sodann die Bedarfs-Berechnung nach
BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs
(Sporthallen und Sportpldtze) anhand des tatsachlichen
Sportverhaltens der Bevolkerung in der Stadt Delmen-
horst (in und auRRerhalb von Sportvereinen).

Zur Berechnung wurden folgende Datengrundlagen he-
rangezogen:

1. Insgesamt drei Klassifizierun-
gen Sporthallenflachen (Sport-
raume unter 405 m?; Sporthallen
405-799 m? und Uber 800 m?);

2. Differenzierung der Sportarten nach
den jeweiligen erforderlichen Sport-
flachen (Orientierung an Wettkampf-
mafen nach DIN); z. B. Handball, Ho-
ckey, Leichtathletik- Bedarf tiber 800
m?; Volleyball, Badminton - Bedarf ab
405-799 m?; z. B. Tanzen, Boxen und
Kampfsport - Bedarf unter 405 m?);

3. Differenzierung der Sportarten nach
spezifischen Altersklassifizierungen; z. B.
FuBballer*innen bis 6 Jahre - Bedarf 405
m?; Basketballer*innen ab 15 Jahren -
Bedarf wettkampfgeeignet ab 800 m?;

4. Verwendung der BISp-Parameter;

5. In der Bestandsaufnahme flr GroRRspiel-
felder wurden alle wettkampfgeeigneten
GroRspielfelder ab 4.050 m? bilanziert;

6. In der Bedarfsfeststellung wurden
dem gegendiber die fir die jeweili-
gen Sportarten notwendigen Feld-
male nach DIN-18035-1 angesetzt;

7. Gegeniberstellung der Bestands-
flachen mit dem rechnerisch er-
mittelten Flachenbedarf.

3. Schritt: In einem dritten Schritt erfolgt die Bestands-Be-
darfs-Bilanzierung fur den Schulsport. Im Rahmen der Bedarfs-
ermittlung fur den Schulsport wurde die Nutzungssituation der
Schulsporthallenflachen unter Beriicksichtigung des Rahmen-
lehrplans, der Belegungsplane und zahlreicher Mehrfachnut-
zungen der Sporthallen sowie des Bedarfs an Sportnutzungs-
flache nach DIN 18032-1 und Raumprogrammempfehlungen
differenziert fur Schulen in kommunaler Tragerschaft darge-
stellt. Als Orientierung erméglichen diese Empfehlungen eine
standortbezogene Bilanzierung fir die Sporthallen der Stadt
Delmenhorst.

4. Schritt: In einem vierten Teilschritt konnen darauf aufbau-
end mogliche Szenarien fir die Aufwertung von Einzelstand-
orten erarbeitet werden. Im Rahmen solcher Analysen kénnen
neben entwicklungsfahigen Standorten (Kernsportanlagen)
auch ausgewadhlte Grunflachen in die Analyse mit einbezogen
werden, da ein GroRteil der Sport- und Bewegungsaktivitaten
inzwischen vereinsungebunden im offentlich-stadtischen Raum
ausgelbt wird.

Hieraus sind Aufwertungsszenarien in Folge einer Sportstat-
tenentwicklungsplanung ableitbar, die unterschiedlichen Nut-
zungsbedirfnissen Rechnung tragen:

e Aufwertung von Anlagen mit Innenentwick-
lungspotenzial — wettkampforientiert

e Aufwertung von Anlagen mit Innenentwick-
lungspotenzial — freizeitsportorientiert

e Aufwertung von Grinanlagen zur Nutzung
fir den vereinsungebundenen und par-
tiell fir den vereinsgebundenen Sport

Bei der lokalen Analyse sind u. a. zu bericksichtigen:

e Nutzer*innen (Schulen, Kitas, Vereine, Sportarten)
e Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

¢ Mitgliederentwicklung der jeweiligen
ortlichen Nutzervereine

e Entwicklung der Schilerzahl; Schulentwicklungs-
plan (SchulschlieBungen/Schulerweiterungen)

e gemeldete Wettkampfmannschaft(en)
e Einwohnerprognose

e Entfernungen zu nachstgelegenen
Anlagenstandorten

e Prufung baurechtlicher Grundlagen

4.2

BILANZIERUNG VEREINSSPORT NACH
DEM LEITFADEN DES BUNDESINSTITUTS
FUR SPORTWISSENSCHAFT (BISp)

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der
Sportentwicklungsplanung angesiedelt und zielt darauf ab, Aus-
sagen Uber den gegenwadrtigen und zuklnftigen Sportstatten-
bedarf zu ermoglichen. Der verhaltensorientierte Ansatz folgt
dem im "Leitfaden fiur die Sportstattenentwicklungsplanung"
des Bundesinstitutes fir Sportwissenschaft (BISp) beschriebe-
nen Berechnungsverfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vor-
handenen Sportstatteninfrastruktur mit dem rechnerischen
Bedarf an Sportanlagen ermdglicht: es erfolgt eine Bestands-
Bedarf-Bilanzierung. Im Zentrum des Interesses steht einerseits
der vereinsorganisierte, "stadtisch/offentliche" Sport sowie an-
dererseits der aulRerhalb von Sportvereinen organisierte Sport,
welcher ebenfalls einen Nutzungsbedarf an Sportanlagen auf-
weist.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sportbe-
darfs, die in den folgenden Ausfihrungen im Einzelnen genau-
er beschrieben werden, kdnnen den BISp-Leitlinien (vgl. BISp,
2000) entnommen werden. Der Sportstattenbedarf wird nach
dem Leitfaden des BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1a: Berechnung der vereinsorganisierten Sport-
ler*innen (Grundlage bildet die Mitgliederstatistik 2021
des Stadtsportbundes Delmenhorst in den jeweiligen
Sportarten)

Schritt 1b: Berechnung der nicht vereinsorganisierten
Sportler*innen (Sportler*in = Einwohner x Aktivitatsquote
x Praferenzrate)

Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs
(Sportbedarf = Sportler*in x Haufigkeit x Dauer)

Schritt 3: Berechnung des Sportstattenbedarfs

Sportbedarf x Zuordnungsquote

Sportstattenbedarf =

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote




PLANUNGSPARAMETER:

Einwohner*innen: Fur die Bevolkerungsbefragung wur-
den Einwohner*innen ab zehn Jahren ausgewahlt. In der
Stadt Delmenhorst wird eine Einwohnerzahl von 74.127
Personen im Alter ab zehn Jahren verzeichnet (Stand:
31.12.2021).

Aktivititsquote: Die Uber die reprasentative Bevolke-
rungsbefragung ermittelte Aktivitdatsquote liegt in der
Stadt Delmenhorst bei 73 %.

Prdiferenzrate: Die Praferenzrate gibt den Anteil der
sport- und bewegungsaktiven Einwohner*innen an, die
bezogen auf die Gesamtheit eine bestimmte Sportform
austben. Die Praferenzrate lasst sich zum einen aus der
Bevolkerungsbefragung ermitteln, zum anderen aus der
Mitgliederstatistik der Sportvereine (Mitgliederstatistik
2021).

Dauer: Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen Sport-
ler/ die einzelne Sportlerin den durchschnittlichen zeit-
lichen Umfang (Stunde/Woche) einer Sportaktivitat in
einer bestimmten Sportart an. Die Referenzwerte sind
aus dem BISp-Leitfaden entnommen.

Hdufigkeit: Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche
Anzahl der Ubungseinheiten pro Woche an, die von ei-
nem Sportler/einer Sportlerin in seiner/ihrer Sportform
durchgefiihrt werden. Die Referenzwerte sind aus dem
BISp-Leitfaden entnommen.

Zuordnungsfaktor: Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu
welchen Anteilen eine Sportform auf welcher Sportan-
lagen ausgelbt wird. Die Bestimmung des Zuordnungs-
faktors ist nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor kann
Uber die Angabe des Ortes der Sportaustbung tber die
Bevolkerungsbefragung ermittelt werden bzw., falls nicht
vorhanden, durch Referenz- bzw. Benchmarkwerte er-
setzt werden.

Wahrend die oben aufgefihrten Parameter i. d. R. aus
der Bevdlkerungsbefragung und der Mitgliederstatistik
der Sportvereine abgeleitet werden, ist die Bestimmung
der nachfolgenden Parameter nicht geregelt bzw. kon-
nen diese nicht berechnet werden. Es kdnnen Referenz-
werte aus einschldgigen Publikationen genutzt oder eine
individuelle Festlegung und Absprache mit den Verant-
wortlichen vor Ort (Auftraggeber) getroffen werden.

Belegungsdichte: Die Belegungsdichte gibt die Anzahl
der Sportler*innen in einer Sportform an, die eine Sport-
statte gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte sind aus
dem BISp-Leitfaden entnommen.

Nutzungsdauer: Die Nutzungsdauer gibt den Zeitum-
fang an, den eine Sportanlage pro Woche fir sportliche
Zwecke (Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt werden
kann. Die Nutzung der Sportanlage durch den Schulsport
ist dabei zu bericksichtigen. Dieser Parameter wurde mit
dem Auftraggeber abgestimmt. Die Sporthallen stehen
den Sportvereinen in der Stadt Delmenhorst in der Re-
gel von Montag bis Freitag von 17-22 Uhr zur Verflgung

(25 Std./Woche = Durchschnittswert). Die Festlegung der
Nutzungsdauer der Sportplatze ist von der Belagsart (Na-
turrasen vs. Kunstrasen vs. Tenne) abhangig und in Ab-
stimmung mit dem Auftraggeber fir die Sportart FulRball
auf 18,42 Std./Woche festgelegt (Bildung Mittelwert auf
Grundlage folgender Werte: 27x Rasen = 18 Std./Woche;
1x Tenne = 30 Std./Woche).

Auslastungsquote: Die Auslastungsquote definiert die
vom Nutzungsverhalten der Sportler*innen abhéangige
Auslastung der Sportanlagen.

e Die Auslastungsquote fir die Sporthallen wird
entsprechend der wissenschaftlichen Empfeh-
lungen sowie der Absprache mit dem Auftrag-
geber auf 90 % festgelegt.

e Die Auslastungsquote fir die Sportpldtze wird
in Abstimmung mit dem Auftraggeber fir FulR-
ball auf 60 % festgelegt. Das BISp empfiehlt bei
Sportplatzen mit Naturrasen eine Auslastungs-
quote zwischen 60 % und 70 %, bei Tennen-
belag von 60 % sowie bei Kunstrasen von 80 %.

BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTANLAGEN

In der Stadt Delmenhorst besteht fir den vereinsorgani-
sierten und den privat organisierten vereinsungebunde-
nen Sport bei einer durchschnittlichen Auslastungsquote
von 90 % ein rechnerischer Gesamtbedarf an Sporthallen-
flaichen von 21.569 m? (vgl. Tab. 83, Spalte 3 + Spalte 5).
Demgegenuber steht ein Gesamtbestand von 16.821 m?
(Spalte 1). Die Gesamtbilanzierung (Spalte 6) ergibt somit
aktuell ein rechnerisches Flachendefizit von 4.748 m?.

Der Gesamtbedarf des vereinsungebundenen Sports
(714 m?) umfasst ca. 2 AE (Anlageneinheit 405 m? Einfeld-
halle) und sollte im Sinne der Férderung von Sport- und
Bewegungsaktivitdten der Nichtvereinsmitglieder beach-
tet werden.

In der Differenzierung der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
nach Sporthallenflache (netto) zeigt sich, dass in der Stadt
Delmenhorst hauptsachlich durch die Einfachhallenfla-
chen (AE=405 m?) ein rechnerisches Defizit in Hohe von
2.972 m? fur den vereinsgebundenen Sport (ca. 7 AE a
405 m?) besteht (ohne Bedarf privat organisierter Sport
(714 m?)). In der Kategorie der wettkampfgeeigneten
Sporthallen (ab 800 m?) weist die Stadt Delmenhorst ein
rechnerisches Defizit von 1 AE (4 968 m?) auf. Mit kleine-
ren Sport- und Bewegungsraumen (<405 m?) ist die Stadt
Delmenhorst gut ausgestattet (vgl. Tab. 84).

Die Defizitminderung sollte u. E. in einem ausgewogenen
Verhéltnis des Sporthallenaufwuchses von wettkampf-
geeigneten Sporthallen (968 m?) bzw. Einfeldhallen (405
m?) vorgenommen werden und durch die verpflichtende
Sicherstellung der Schulsportinfrastruktur sukzessive er-
folgen. Entsprechende Uberlegungen und Empfehlungen
sind der Tab. 86 zu entnehmen.

Tab. 83: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Delmenhorst (Winter Vereinssport; so-
wie privat org. vereinsungebundener Sport; Auslastung 90 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstittenerhebung durch INSPO 2021

1 2 3 4 5 6 7
CEReD) CELLID Gesamt- Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Bedarf I -
Bedarf . bilanzierung wettkampf-
wettkampf- . wettkampf- privat .
. Vereinssport X - . (Spalte 1) geeignete Sport-
Gesamtbestand geeigneten geeigneten organisiert nicht A e
Nettosport- . minus hallenflachen
Sporthallen- . Sporthallen- vereinsgebun- .
w fliche gesamt v " (Spalte 3 + (Spalte 2 minus
flichen flachen fir dener Sport Spalte 5) Spalte )
(>800 m?) Vereinssport P P
Winter
(Fufballer*innen bis 16.821 m? 10.105 m? 20.855 m? 11.099 m? 714 m? -4.748 m? -994 m?

14 Jahre, n=2.144)

Tab. 84: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportanlagen vereinsorganisierter
Sport nach Sporthallenfidche

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Del-
menhorst vereinsorganisierter Sport nach Sporthallenfliche (netto)

(Winter; Auslastung 90 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstattenerhebung durch INSPO 2021

Bestand Bedarf Bilanzierung
Zﬁgﬂ;:gggﬂgiﬁh‘ 10.105 m? 11.099 m? -994 m?
Eg‘;afggg'ﬁ;‘ 1.620 m? 4592 m? 2.972 m?
sportraime, 5.096 m? 5.164 m? 68 m?
Gesamt Sport- 16.821 m? 20.855 m? -4.034 m?

hallenflache
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTANLAGEN

Fir den vereinsorganisierten FulRballsport stehen in der Stadt Delmenhorst 183.673
m? wettkampfgeeignete Spielfeldflichen (GroRspielfelder (GSF)) zur Verfigung (vgl.
Tab. 85). Demgegeniber steht ein Gesamtbedarf von 141.251 m?. In der Gesamtbilan-
zierung ergibt sich somit ein rechnerischer Uberhang von 42.422 m? (entspricht sechs
GSF a 7.140 m? RegelmaR).

Der rechnerische Uberhang an Sportplitzen eréffnet die weitere und angestrebte Auf-
nahme von neuen Sportvereinsmitgliedern (90 % der Sportvereine werben um neue
Mitglieder). Da der FuRBballsport in der Stadt Delmenhorst Uber keinen Kunstrasen-
platz verfligt, wird die Aufwertung von mind. einem Naturrasenspielfeld zu einem
Kunstrasenspielfeld empfohlen (vgl. Kapitel 4.4), wodurch eine noch intensivere Aus-
lastung gesichert werden kann.

Zudem sollte geprift werden inwiefern ein Sportplatz im Sinne der Erweiterung und
Aufwertung von spiel-, sport- und Bewegungsanregenden Elementen fir den vereins-
ungebundenen Sport qualifiziert wird (vgl. ISEK Delmenhorst Handlungsfeld; "Lebens-
werte Stadt": Sport- und Freizeitmoglichkeiten ausbauen sowie Bolzplatze anlegen;
vgl. Kapitel 6, Handlungsempfehlung 7).

Tab. 85: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofsspielfelder/
Sommersaison, vereinsorganisierter Sport

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Delmenhorst
(Sommer Vereinssport GroBspielfelder; Berechnung nach BlISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportstittenerhebung durch INSPO 2021

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf  Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)

FuRball / Hockey /

R 183.673 m? 141.251 m? 42.422 m? +6
American Football

oo
c
E]
2

9
N
c

°

=

;
v

@
t
]

©
@

@
v

©
c
o]

S
w
]

o

<



4.3

BILANZIERUNG SCHULSPORTSTATTEN

ZUR SICHERUNG EINES LEHRPLANGERECHTEN
SPORTUNTERRICHTS

Die Absicherung des Schulsports gehort zu den Pflichtaufgaben
kommunaler Daseinsvorsorge. Vor diesem Hintergrund wur-
den im Rahmen des ISEP Delmenhorst die aktuelle kommuna-
le Schulsportstattensituation analysiert, um darauf aufbauend
mogliche infrastrukturelle Unterausstattungen erkennen und
zukinftig korrigieren zu kénnen. Eine wesentliche Grundlage
far die Bedarfsermittlung bilden die inhaltlichen Vorgaben des
Rahmenlehrplans zur Sicherung des Sportunterrichts. Dartiber
hinaus existieren in einigen Bundeslandern explizite Empfeh-
lungen, welche GroRe Schulsportstdtten in Abhangigkeit von
Lehrplaninhalten, Schultyp und Zugigkeit haben sollten. Fur
das Bundesland Niedersachsen sowie fir die Stadt Delmen-
horst liegen keine Empfehlungen fir Schulsportanlagen vor.

SPORTHALLEN

Im Rahmen der Bedarfsermittlung wurde die Nutzungssituation
der Schulsporthallen unter Beriicksichtigung des Rahmenlehr-
plans, der Belegungsplane sowie zahlreicher Mehrfachnut-
zungen der Sporthallen differenziert fir Schulen in kommu-
naler Tragerschaft dargestellt. Bestehende im Bundesgebiet
angewendete Schulraumprogramme beziehen sich auf die
DIN 18032 und empfehlen in der Regel jeweils fur 12 Klassen
pro Schule eine Anlageneinheit (1 AE = 405m?). Diesem Ansatz
folgt das INSPO im Zuge der Bilanzierung fur die Stadt Delmen-
horst.

Im Rahmen der Lehrplananforderungen und deren Umsetzung
erfolgte in den zuriickliegenden Jahren im Berufsschulsport
(BBS Il Delmenhorst - Kerschensteiner-Schule) insofern ein Pa-
radigmenwechsel, wonach die Gestaltung des Lern- und Unter-
richtsprozesses verstarkter im Mittelpunkt steht. Es werden be-
rufliche und gesellschaftliche Bezlige bewusster hergestellt und

12 héchste Prioritdt (schnellstmégliche Umsetzung ist anzustreben ***)
mittlere Prioritdt (Umsetzung notwendig und mittelfristig anzustreben **)

geringe Prioritdt (Umsetzung wiinschenswert *)

gestaltet, um bewegungsorientierte Handlungskompetenzen
mit dem Ziel zu férdern, Impulse fir eine bewegungsorientierte
und gesundheitsfordernde Lebensweise und Freizeitgestaltung
zu vermitteln. Das didaktisch bewusst initiiert selbststandige
handlungsorientierte Lernen umfasst die Kompetenzbereiche
Sport-, Spiel- und Bewegungsformen, soziales Handeln, Wer-
te vermitteln und Gesundheit fordern. Die inhaltlich zentralen
Sportformen des Lehrplanes (Sportspiele, Fitnessprogramme
und Trendsportarten) orientieren sich schlissig an die zentra-
len Organisationsformen der Sport- und Bewegungsaktivitaten
(organisiert in Sportvereinen/Sportspiele), (kommerziell orga-
nisiert/Fitnessprogramme) und (individuell vereinsungebun-
den organisiert/Trendsportarten). Dem Werte vermittelnden,
koedukativen und verstarkt selbststéandig strukturierten Lern-
und Unterrichtsprozess sollte deshalb auch der erforderliche
infrastrukturelle Raum zur Verflgung gestellt werden. Die Vier-
feldsporthalle am Stadtbad ermoglicht parallel Spielmdoglich-
keiten, installierte Fitnessarrangements (Fitnessgerate, Kletten,
Parcours...) und weitere gesundheitsférdernde Aktivitaten (Ru-
ckenschule, Funktionsgymnastik, Tanz- und Rhythmusformen),
die die gewlinschte didaktische Gestaltungsvielfalt er6ffnet und
nicht durch Lehrplanerfordernisse anderer Schulformen durch
die Mitnutzung dieser Sporthalle unterbrochen werden sollte.

Tab. 86 fuhrt die Schulstandorte der Stadt Delmenhorst auf,
die Gber standortbezogene sportinfrastrukturelle Defizite ver-
flgen. Die empfohlenen MaRnahmen zur Behebung der stand-
ortbezogenen Defizite werden dabei in Prioritdten unterteilt'?.
Bei einem rechnerischen Flachenzuwachs (Erweiterungsbau-
ten, vgl. Tab. 86) fur den Schulsport in Hohe von insgesamt
4.523 m? (1. + 2. Prioritt) profitiert auch der vereinsgebunde-
ne sowie privat organisierte, vereinsungebundene Sport (aktu-
elles rechnerisches Defizit von 4.850 m?, vgl. Tab. 83) als Nutzer
der Schulsporthallen in den Nachmittags- bzw. Abendstunden.

Tab. 86: Ubersicht gedeckte Schulsportanlagen mit prioritdren Defiziten

Cishp Schule mit "véllig .
ey unzureichenden" Katasteranga- Empfehlung Anmerkung AT
s:;"t("t:r;- Sporthallenfldchen ben in m? INSPO SRR Ot A Stadtverwaltung FIa:’ILir:;uf-
r— (Schulbefragung)
aktuelle Planun-
gen des FB 60
Grundschule an der Erweiterungsbau*** / Mitnutzung fir 2-Feld-Halle
1 4 2 2 ’ 2
6 BeethovenstralRe 05m 968 m der Marienschule bleibt bestehen Erweiterung auf >63m
3-Feld wird gepruft
hohe Prioritat***
Wilhelm- . ) ) . . I 2
9 . keine eigene SPH 405 m Erweiterungsbau*** mittlere Prioritat** 405 m
Niermann-Schule
Zustimmung/
Hermann-Allmers- ) 2 . . geringe Grund- 2
11 330 m 405 m Erweiterungsbau . .. 75 m
Grundschule stlicksgroke/
geringe Prioritat*
Am Grinen Kamp 5 5 . . - 2
15 102 m 405 m Erweiterungsbau 405 m?in Planung 303 m
Grundschule
Schule an der ) N . B
29 71m 405 m Erweiterungsbau*** Bedarf angemeldet 334m
Karlstralle
26 Max-Planck- 498 m? 1.215 m? Neubau*** - 1.215 m?
Gymnasium
rechnerischer Flaichenaufwuchs (1. Prioritat) 2.895 m?
Schule fur eigene
Halle zu klein,
andere Standorte
sind prioritdr;
Grundschule Schadstoffbelas-
7 Overber keine eigene SPH 405 m? Erweiterungsbau** tung im nordlichen 405 m?
g Grundstuck, theo-
retisch realisierbar
(Schatzung), jedoch
viel Aufwand
geringe Prioritat*
8 Bernard-Rein-Schule 199 m? 405 m? Erweiterungsbau** mittlere Prioritat** 206 m?
Mitnutzung Forder-
schule wird vsl.
2025 aufgrund
) . Kk g verandertem
13 Parkschule 260 m? 968 m? Erv‘\l/elterungsbau“ / Mitnutzung Raumbedarf entfal- 708 m?
Grundschule Forderschule wirde wegfallen
len; Hallen (TH und
GH) stehen unter
Denkmalschutz
mittlere Prioritat**
) Halle steht unter
14 Grgndschule Astrid- 243 m? 405 m? Erweiterungsbau** Denkmalschutz 162 m?
Lindgren-Schule . o
mittlere Prioritat™**
aktuell Planungen
des FB 60 GS- und
Kita Erweiterung,
Grundschule Erweiterung auf
17 X 258 m? 405 m? Erweiterungsbau** 2-3-Feld wird 147 m?
Deichhorst .
geprift; Hal-
le steht unter
Denkmalschutz
mittlere Prioritat**
rechnerischer Flachenaufwuchs (2. Prioritét) 1.628 m?
rechnerischer Flachenaufwuchs (1. Prioritét + 2. Prioritat) 4.523 m?
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SPORTFREIANLAGEN/SPORTPLATZE

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Schulsportfreian-

Tab. 87: Ubersicht ungedeckte Schulsportanlagen mit prioritéren Defiziten

Lfd. Nr. I
lagen mit standortbezogenen Defiziten in der Stadt schul- Schule _m':t volllf -
Delmenhorst (vgl. Tab. 87). Zu den Freisportflachen ge- sport- unzure'c.efde" Katas“.ar' . Empfehlung MaRnahme/ Prioritit INSPO
. . n Sportfreiflichen angaben in m INSPO
horen z. B. 100m-Laufbahnen, Weitsprunganlagen, Ku- ::i::t';'r (Schulbefragung)
gelstoRanlagen und Spielflachen. Die Sportfreianlagen
sollten entsprechend der DIN 18035 geplant werden. Kithe-Koll- Kleinspielfeld/ Sanierung/Aufwertung

12 witz-Schule 37/153 m? Leichtathletik- und Offnung fir vereinsun-

anlagen/ 968 m? gebundenen Sport**

Grundschule Kleinspielfeld/ Neubau/Aufwertung und
4 Iprump-Stickgras Schulgeldnde Leichtathletik- Offnung fir vereinsun-
(Standort Iprump) anlagen/ 968 m? gebundenen Sport***

Kleinspielfeld/ Neubau/Aufwertung und

29 Sc;aurllitz::Bdeer k. A. Leichtathletikan- Offnung fir vereinsun-

lagen/ 968 m? gebundenen Sport***

8 Bernard-Rein-Schule 762 m? - -

5 Knister-Grundschule 46/86/882 m? - -

33 BBS Il Delmenhorst 3.788 m? - - o0
=
=]

Kleinspielfeld/ Neubau/Aufwertung und E;
7 O\C/-]enrjbnjrscstzljle Schulgeldnde Leichtathletik- Offnung fur vereinsun- s
~ - & anlagen/968 m? gebundenen Sport*** %’
. Sanierung/Aufwertung \é
14 Astrid-Lind- 75/158/870 m? - und Offnung far vereins- s
gren-Schule @
ungebundenen Sport* @
- B 2
28 Mosaik-Schule 40/277 m? - Aufwertung und Offnung fur s
vereinsungebundenen Sport 2
[
R -]
Max-Planck- 51/90/684/1.000 GroRspielfeld Erwelt_(_arungsba_g/Aufwertung <

26 Gymnasium m? 4,050 m?2 und Offnung fir vereinsun-

v ’ gebundenen Sport**
Realschule sZ\iZ‘IefleT(IjeeT'_e Erweiterungsbau/Aufwertung
22 256/263 m? P o ) und Offnung fur vereinsun-
Delmenhorst 968m? Leicht-
. gebundenen Sport***
athletikanlagen
Kleinspielfeld Erweiterungsbau/Aufwertung
10 Marienschule 89 m? 968 m? Leicht- und Offnung fir vereinsun-

athletikanlagen

gebundenen Sport***




Tab. 88: Zuordnung von Bauzustandsstufen und Kostenkennwert

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro m? BGF
o e
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4

Gleichzusetzen mit dem
Abriss und Neubau der Anlage

4.4
EINSCHATZUNG
DES ERNEUERUNGSBEDARFS

ERMITTLUNG DER KOSTENPROGNOSEN ZUR
MODERNISIERUNG GEDECKTER ANLAGEN

Grundlage der Kostenprognose fiir gedeckte Anlagen ist eine Bau-
kostensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI-Baukosten
Gebaude" (2021). Der Baukostenindex wird turnusmaRig alle finf
Jahre vom Statistischen Bundesamt aktualisiert und enthalt eine
Vielzahl von bereits realisierten Bauprojekten. Aus den Parametern
dieser Projekte lassen sich durchschnittliche Kostenkennwerte (Kos-
ten pro m® Bruttorauminhalt oder Kosten pro m? Bruttogrundflache)
ableiten, mit deren Hilfe Kostenprognosen fir kiinftige Bau- und Sa-
nierungsmaflnahmen aufgestellt werden kénnen.

In Abhdngigkeit vom Bauzustand - siehe Bauzustandsstufe - der be-
gutachteten gedeckten Sportstatte wird der untere (794 €), mittlere
(1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert (KKW) pro m? ange-
setzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe setzt
sich dabei wie folgt zusammen (vgl. Tab. 88):

Nach Bestimmung der Bauzustandsstufe und dem daraus abgeleite-
ten Kostenkennwert kann in Kombination mit der Bruttogrundflache
der Sporthalle der heutige Kostenrahmen fir die SanierungsmaR-
nahme ermittelt werden. Im Anschluss daran werden die Bauneben-
kosten (Planungskosten, GebUlhren, etc.) der Sanierungsmalinahme
errechnet. Diese Kosten machen etwa 20 % der Gesamtkosten aus.

Kostenkennwert x Bruttogrundfldche x Baunebenkosten (20 %) =
heutiger Kostenrahmen

In einem zweiten Schritt wird der ermittelte Kostenrahmen durch
den Preissteigerungsindex auf das Jahr der empfohlenen Sanierung
der Sporthalle angepasst.

Kostenrahmen x Preissteigerungsindex (1+p/100") =
kiinftiger Kostenrahmen

Im Rahmen der Sportstattenbegehungen in der Stadt Delmen-
horst wurden auch private Anlagen der Vollstandigkeit halber mit
erfasst. Fir diese Anlagen werden jedoch keine Kostenprognosen
ermittelt. Die Instandhaltung obliegt ausschlielRlich dem jeweiligen
Eigentimer. Am Beispiel der Sporthalle der Grundschule Deich-
horst (Kantstr. 39) ergeben sich mit einer Bruttogrundflache (BGF)
von 695 m? und einer Bauzustandsstufe von 3 in Kombination mit
einem erhohten Kostenkennwert inkl. der Baunebenkosten Mo-
dernisierungskosten von insgesamt 1.299.372,00 €, vorausgesetzt
die Modernisierung wiirde sofort umgesetzt. Bei Sporthallen wird
eine durchschnittliche Nutzungsdauer von 30 bis 40 Jahren an-
genommen, da nach diesem Zeitraum davon auszugehen ist, dass
zum einen baustrukturelle Méangel bestehen, die im Rahmen der
allgemeinen Instandhaltung nicht mehr zu beheben sind und zum
anderen energetische Richtlinien, wie bspw. das Gebdude-Energie-
Gesetz 2020, nicht mehr eingehalten werden. Bei der beschriebe-
nen Sporthalle der Grundschule Deichhorst hatte demnach bereits
eine umfassende Sanierung in der Vergangenheit angestanden. Vor
diesem Hintergrund wird eine Modernisierung im Planungszeitraum

bis spatestens 2036 empfohlen. Die vergangenen Jahre haben
eine jahrliche durchschnittliche Preissteigerung von 3-5 % mit
sich gebracht. Aufgrund der aktuellen Wirtschaftslage und der
daraus folgenden Hochkonjunktur im Baugewerbe wird bei der
Ermittlung der Kostenprognose eine jahrliche Preissteigerung
angesetzt. Zur Berechnung der Modernisierungskosten wurde
der Baupreisindex Stand Mai 2021 zugrunde gelegt. In Folge
der anhaltenden pandemischen Auswirkungen kann es u. U.
auch zu einer Entspannung des Bausektors und damit zu leicht
sinkenden Baukosten kommen. Ungeachtet dessen entstehen
flr das anberaumte Jahr der Sanierung Modernisierungskosten
fur die Sporthalle der Grundschule Deichhorst in Hohe von rd.
3,4 MIO €. Hierbei inbegriffen sind sowohl die jahrliche Preis-
steigerung sowie der zu multiplizierende Faktor von 2,08.

Kleinere Instandhaltungs- und Instandsetzungsmafnahmen am
und im Bauwerk, wie z. B. die Erneuerung von Fliesenspiegeln
in den Nasszellen, der Austausch einzelner Armaturen oder Ma-
lerarbeiten im Funktionstrakt, unterliegen den laufenden Pfle-
ge- und Unterhaltungskosten und flieRen nicht in die Kosten-
prognose ein. Der Zeitpunkt einer Modernisierung ist hier nicht
bindend dargestellt und kann als Richtwert angesehen werden.
Er kann je nach Intensitdt und Haufigkeit der Nutzung durch die
verschiedenen Sportarten variieren.

In Abhdngigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der
Sporthallen wurde der Zeitpunkt notwendiger Modernisie-
rungsmafnahmen und deren Hohe fir den zeitlichen Horizont
bis zum Jahr 2036 (entspricht einem Betrachtungszeitraum
von 15 Jahren) eingeschatzt. Aus der im Sommer 2021 durch-
gefiihrten Bestandsaufnahme der Delmenhorster Sporthallen
geht nach eingehender Analyse hervor, dass sich die Moder-
nisierungs- und Instandhaltungskosten insgesamt auf rd. 30,3
MIO € belaufen:

Prognosekosten fiir die Modernisierung der
gedeckten Anlagen:

Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
IGS Delmenhorst (empfohlene Umsetzung bis 2031)
8,6 MIO €

Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
Grundschule Deichhorst (empfohlene Umsetzung bis 2036)
3,4 MIO €

Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
am Stadtbad (empfohlene Umsetzung bis 2036)
13,8 MIO €

Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
Realschule Delmenhorst (empfohlene Umsetzung bis 2036)
4,5MIO €

Gesamtprognosekosten: 30,3 MIO €

PROGNOSEKOSTEN SPORTHALLEN FUR
DEN SCHUL- UND VEREINSSPORT

Aus Sicht des Vereinssports sowie des privat organisierten, ver-
einsungebundenen Sports existiert in der Stadt Delmenhorst
ein rechnerisches Defizit von 4.850 m?. Den GroRteil des rech-
nerischen Gesamtdefizits machen fehlende Sporthallenflachen
in der Sporthallenkategorie 405 m?- 799 m? aus; Bestand: 1.620
m?, Bedarf: 5.398 m?, Defizit: 3.778 m?. Die rechnerische Be-
darfsdeckung kann tber die kommunale Pflichtaufgabe Schul-
sport durch den Bau weiterer wettkampfgeeigneter Sporthal-
len (968 m?) sowie Einfeldhallen (405 m?) erfolgen. So weisen
insgesamt elf Schulstandorte sportinfrastrukturelle Defizite
auf (vgl. Tab. 87). Der Vereinssport profitiert maligeblich von
baulichen MaRnahmen im Bereich des Schulsports (kommuna-
le Pflichtaufgabe) als Mitnutzer der Anlagen in den Nachmit-
tags- und Abendstunden. Um die Bedarfe fur den Schul- und
Vereinssport zukinftig addquat abzudecken, wird der Neubau
von insgesamt sieben Einfeldhallen bzw. die Erweiterung der
jeweiligen Bestandsflachen auf 405 m?, der Neubau von zwei
Zweifeldhallen bzw. die Erweiterung der jeweiligen Bestands-
flachen auf 968 m? sowie der Neubau einer Dreifeldhalle (1.215
m?) empfohlen. Die Kosten fir Neubauten variieren angesichts
der jeweiligen FlachengroRe der Sporthalle. So kann fir den
Neubau einer Einfeldsporthalle (405 m?) mit ca. 3 MIO €, einer
Zweifeldsporthalle (968 m?) mit ca. 6 MIO € und beim Bau einer
Dreifeldsporthalle (1.215 m?) mit rund 9 MIO € gerechnet wer-
den. Zu beachten ist dabei jedoch auch, dass die tatsachlichen
Kosten aufgrund von ortlichen Gegebenheiten (z. B. Verflg-
barkeit des Baugrundstticks, Beschaffenheit und Zustand des
Baufelds, Art des Baugrunds, Erschliefung etc.) oder planungs-
rechtlichen Belangen (z. B. Art und Mal% der baulichen Nutzung
oder zusatzliche LarmschutzmaBnahmen) variieren konnen.
Erweiterungsbauten von bestehenden bzw. vorhandenen Ob-
jekten unterscheiden sich nach den Begriffsbestimmungen der
HOAI (§ 2 Abs. 4) von Neubauten, Wiederaufbauten, Umbauten
oder Modernisierungen. Mogliche Kostenersparnisse im Rah-
men von Erweiterungsbauten kdnnen bei der nachfolgenden
Kostenaufstellung nicht mitbericksichtigt werden. In der Regel
ist der Planungsaufwand bei Bestandsanlagen, die erweitert
werden sollen, im Vergleich zu Neubauten nicht geringer. Viel-
mehr muss in einem ndchsten Schritt standortbezogen das Be-
standsmaterial untersucht werden, was den Auftragsrahmen an
dieser Stelle sprengen wirde. Vor diesem Hintergrund werden
die empfohlenen Erweiterungsbauten mit den Prognosekosten
eines Neubaus angegeben:

Neu-/Erweiterungsbauten (1.Prioritat)

Prognosekosten Neubau
4x Einfeldsporthallen (405 m?) ~12 MIO €

Prognosekosten Neubau
1x Zweifeldsporthalle (968 m?) ~6 MIO €

Prognosekosten Neubau
1x Dreifeldsporthalle (1.215 m?) ~9MIO £

Neu-/Erweiterungsbauten (2.Prioritat)

Prognosekosten Neubau
4x Einfeldsporthallen (405 m?) ~12 MIO €

Prognosekosten Neubau
1x Zweifeldsporthalle (986 m?) ~6 MIO €

Gesamtprognosekosten: ~45 MIO €
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ERMITTLUNG DER KOSTENPROGNOSE ZUR MODERNISIERUNG
BZW. NEUBAU UNGEDECKTER ANLAGEN

Die Kostenprognose ungedeckter Anlagen basiert auf zwei malgeblichen Faktoren: der
Bruttosportflache der jeweiligen Anlage zum einem und dem Einheitspreis (EP) fur ihre
Sanierung bzw. Herstellung zum anderen. Unter Zuhilfenahme der beiden Faktoren kon-
nen dann im Anschluss die kiinftigen Prognosekosten fiir die Herrichtung jeder Anlage in
gleicher Art und Weise separat berechnet werden. Die bei der Prognose verwendeten EPs
werden dabei nach EP fir Sanierung bzw. EP fir Neubau einer Anlage unterteilt. Hierbei
wurden durch das Ingenieurbiiro AHNER Landschaftsarchitektur gemittelte, submittierte
EPs aus rd. 25 Projekten der letzten funf Jahre in allen Gewerken zusammengefasst und
auf den Preis je m? Sportflache zurtickgerechnet. Ferner erlaubt diese Methodik auch, dass
bestimmte Kostenfaktoren wie z. B. Beleuchtungs- oder Bewdasserungsanlagen vom jewei-
ligen EP fUr die Belagsart subtrahiert werden kénnen. Dies ist einerseits erforderlich, weil
die erwdhnten Anlagen eine hohere Lebensdauer als die meisten Belagsarten aufweisen.
Andererseits missen die Kosten fur diese Anlagen nicht in den EP integriert werden, wenn
diese am jeweiligen Standort schon vorhanden bzw. noch im gebrauchsfdhigen Zustand
sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitrdume bis zur nachsten Sanierung defi-
niert. Kunststoffflachen, die im Spritzverfahren (strukturbeschichteter Belagstyp A nach
DIN 18035-6) aufgetragen werden, sind durchschnittlich nach zehn Jahren zu erneuern.
Geschuttete (Belagstypen B oder C) oder gegossene Kunststoffflichen (Belagstypen D-F)
Uberdauern ca. 15 Jahre. Wahrend bei Kunstrasen ebenfalls von einer Haltbarkeit von ca.
15 Jahren ausgegangen wird, kann bei Naturrasenflachen eine normative Nutzungsdauer
von ca. 30 Jahren angesetzt werden. Grundsatzlich ist die Haltbarkeit der verschiedenen
Beldge eng an die Intensitat und Haufigkeit ihrer Nutzung durch die verschiedenen Sport-
arten gekoppelt sowie von der Einhaltung von Wartungs-, Renovations- und Reinigungs-
intervallen abhangig und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der nachsten empfohlenen Modernisierung resultiert aus dem Alter, dem
Bauzustand und der Belagsart der jeweiligen Anlage. Die Prognosekostenhohe fir die Mo-
dernisierung der Anlage ergibt sich hingegen aus der Multiplikation der Bruttoflache, dem
zugeordneten EP sowie der Preissteigerungsquote (5 % pro Jahr) fir das jeweilige Sanie-
rungsjahr. Die auf diesem Wege ermittelten Prognosekosten pro Anlage sind - wie schon
bei den gedeckten Anlagen - als Richtwerte anzusehen und konnen somit frihzeitig im
Haushalt der Kommune mitbericksichtigt werden. Analog zu den gedeckten Sportanlagen
wurden im Rahmen der Sportstattenbegehungen auch private Freisportanlagen der Voll-
standigkeit halber mit erfasst. Flr diese Anlagen werden nachfolgend keine Kostenprogno-
sen ermittelt. Die Instandhaltung obliegt ausschlieRlich dem jeweiligen Eigentimer.

Fir die Modernisierung der untersuchten AuRenanlagen in der Stadt Delmenhorst ergeben
sich bis zum Jahr 2036 Prognosekosten von insgesamt ca. 6,0 MIO €. Hinsichtlich des guten
bis sehr guten Zustands vieler Anlagen (vgl. Kapitel 3.3) fallen knapp die Halfte der ermit-
telten Kosten (~3,3 MIO €) erst nach 2026 an:

Prognosekosten fiir die Modernisierung der ungedeckten Anlagen:
Prognosekosten Modernisierung Sportfreianlagen der Stadt Delmenhorst ~6,0 MIO €
2023/24; ~1,2MIO €
2025/26; ~1,2 MIO €
2027/28; ~0,1 MIO €
2029/30; ~0,4 MIO €
2031/32;~2,1MIO €
2036; ~1 MIO €
Gesamtprognosekosten: 6,0 MIO €

Dem Sportanlagenkataster kdnnen die ungedeckten Sportanlagen entnommen werden,
bei denen aufgrund des festgestellten baufachlichen Zustands Handlungsbedarf identifi-
ziert wurde.

PROGNOSEKOSTEN FUR FREISPORTANLAGEN
FUR DEN VEREINSSPORT

In der Stadt Delmenhorst stehen der Sportart FuRRball derzeit 28
GroRspielfelder (178.646 m?) zur Verfugung. Auf Grundlage des
Berechnungsmodells des BISp-Leitfadens steht dem Gesamtbe-
stand FuRball (178.646 m?) ein Bedarf von 134.791 m? gegen-
Uber. Dies entspricht einem rechnerischen Uberhang von sechs
GroRspielfeldern (rechnerischer Uberhang von 43.855 m?).

Die Berechnung des Bedarfs an Freisportflachen geht bei GroR-
spielfeldern grundsétzlich von der Belagsart Naturrasen aus.
In den "DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fragen
und Antworten" aus dem Jahr 2006 wird festgesetzt, dass Na-
turrasenplatze in Abhangigkeit von den lokalen Boden- und
Witterungsverhaltnissen im Mittel 600 Stunden im Jahr ge-
nutzt werden kénnen (vgl. Tab. 89). Diese Nutzung sollte in
der Vegetationszeit stattfinden, da nur in dieser Zeit der Rasen
zur Eigenregeneration fahig ist. Bei einer Ubernutzung des Ra-
sens kommt es zwangslaufig zu nachhaltigen Schadigungen des
Belags in Form von freigespielten Flachen, die nur mit einem
Uberdurchschnittlichen Aufwand beseitigt werden konnen. Er-
fahrungen zeigen, dass vor allem die Nutzung der Naturrasen-
groRspielfelder in der Ubergangszeit (Oktober-November und
Marz-April) zu teilweisen Totalzerstorungen der Rasennarbe in
den Hauptbelastungszonen wie z. B. den Torrdumen oder dem
Mittelkreis fihren. Die Reparaturen sind zumeist nur mit Di-
cksoden moglich, die eine unmittelbare Wiederbespielbarkeit
gewadhrleisten, jedoch sehr kostenintensiv sind.

Aus Tab. 89 geht zudem hervor, dass Kunststoffrasen bis zu
2.500 Stunden im Jahr nutzbar sind, wenn eine entsprechende

gen. Abziglich der Schulferien und spielfreier Zeit errechnen
sich max. rd. 45 Wochen Nutzung im Jahr. Bei 40 Stunden die
Woche ergeben sich 1.800 Nutzungsstunden pro Jahr. Die jahr-
liche Nutzungszeit eines Kunstrasenplatzes ist damit etwa drei-
mal so hoch wie die eines konventionellen Naturrasenplatzes.
Die restliche Differenz zu 2.000 Stunden wird durch Wettkdmp-
fe, Spiele und Freizeitnutzung an den Wochenenden gefullt.

Die Mehrkosten fir das Erstellen eines Kunstrasenfeldes anstel-
le von drei Naturrasenfeldern sind marginal, wenn die Grund-
stlicke zur Verfluigung stehen. Darliber hinaus amortisieren sich
die Mehrkosten aufgrund des deutlich geringeren Pflegeauf-
wandes (rd. ein Drittel des Pflegepreises von Naturrasen, vgl.
Tab. 89) in sehr kurzer Zeit, wenn die 2.000 moglichen Nut-
zungsstunden fur Kunstrasen auch ausgenutzt werden kénnen.

Angesichts der hoheren Nutzungskapazitdten sowie geringer
ausfallenden Pflegekosten wird empfohlen, perspektivisch
mind. ein Naturrasenspielfeld zu einem Kunstrasenspielfeld
aufzuwerten. Die Aufwertung eines Naturrasen- bzw. Tennen-
spielfelds zu einem Kunstrasenspielfeld kommt angesichts der
notwendigen Unterbaukonstruktion fir den Kunstrasenaufbau
einem Neubau gleich. Hierbei sind u. a. Beregnungsanlagen
sowie die Beleuchtung durch Flutlichtmasten inkludiert. Erfah-
rungsgemal ist bei einer solchen Aufwertung mit Kosten i. H. v.
ca. 900.000 € zu rechnen.

Aufwertung von einem Grolspielfeld mit Kunstrasenbelag

Beleuchtungsanlage vorhanden ist, die eine Nutzung der An- 0,9MIO £
Iage agch bei Dammgrung und Dunkelheit ermoglicht. Eﬁekpv Gesamtprognosekosten 0,9 MIO €
wird ein Kunstrasen jedoch kaum mehr als 2.000 Stunden im
Jahr genutzt. Dies resultiert aus den Ublichen Nutzungszeiten
vormittags durch den Schulsport von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr
und dem Vereinssport von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Damit ent-
steht eine potenzielle Nutzungsdauer von zwoélf Stunden pro
Tag. Im Durchschnitt wird jedoch nur von einer Nutzungsdauer
von acht Stunden am Tag Uber finf Tage die Woche ausgegan-
Tab. 89: Pflegekosten je Nutzungsstunde (vgl.
Deutscher Fufsball-Bund e. V., 2006)
" Kunststoffrasen Kunststoffrasen
Berechnungsgrundlage Naturrasen Tennenfliche mit Sandfillung T
Pflegekosten/m?%Jahr 3,90 € 1,80 € 1,10 € 1,40 €
Nutzungsstunden/Jahr 400- 800 h 1.000- 1.500 h 2.000-2.500 h 2.000-2.500 h
Pflegekosten/Spielfeld/Jahr
(7.630 m? entspricht Spiel- 29.757,00 € 13.734,00 € 8.393,00 € 10.682,00 €
feld mit RegelgrofRRe)
Pflegekosten/Spielstunde 74,39-37,20 € 13,73-9,51 € 4,20-3,36 € 5,34-4,27 €
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COOPERATIVER
PLANUNGSPROZESS

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportstattenent-
wicklungsplanungen" bilden kooperative Abstimmungs- und
Beteiligungsformate. In der Stadt Delmenhorst wurde zur ko-
operativen Prozessbegleitung eine fachressortibergreifende
Steuerungsgruppe (AG Sportstattenentwicklungsplanung) ins
Leben gerufen, die im Verlaufe des ISEP viermal tagte. Zu-
dem wurden die bereits in den empirischen Erhebungen an-
gesprochenen Akteure (Sportvereine, Schulen und Kitas) zu
zwei Beteiligungsworkshops eingeladen, um ihre Impulse und
Ideen fur den Sportstattenentwicklungsprozess in der Stadt
Delmenhorst einzubringen.
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Aufbauend auf den empirischen Erhebungen (vgl. Kapitel 2
"Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Be-
wegungsstrukturen"), der Bestandsaufnahme der Sportan-
lagen (vgl. Kapitel 3 "Bestandsaufnahme der Sportanlagen")
sowie der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (vgl. Kapitel 4 "Be-
stands-Bedarfs-Bilanzierung") bildet die kooperative Planung
einen wesentlichen Baustein fur die Formulierung spezifischer
Handlungs- und MalRRnahmenempfehlungen. In den Work-
shops wurden gezielt die empirischen Ergebnisse mit dem
lokalen Wissen und Erfahrung der Akteur*innen vor Ort mit
dem Ziel diskutiert, gemeinsame Handlungs- und Malnah-
menempfehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsori-
entierte Sportstattenentwicklung fir die Stadt Delmenhorst
abzuleiten.




Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter kommunaler
Sportstattenentwicklungsplanungen" bildet der "Kooperative
Planungsprozess" (vgl. Abb. 125). Dieser setzt sich aus diversen
Abstimmungs- und Beteiligungsformaten zusammen mit dem
Ziel, die an der Planung beteiligten Akteur*innen miteinander
in einen inhaltlichen Austausch zu bringen. Diese interdiszipli-
nare Zusammenarbeit ist fir den Erstellungsprozess der Sport-
stattenentwicklungsplanung von grofler Bedeutung, da hier-
durch unterschiedlichste Interessen, Vorstellungen und Bedarfe
formuliert und ausmoderiert werden kénnen. Schritt 1 des ko-
operativen Planungsprozesses bildet die prozessbegleitende
Steuerungsgruppe "AG Sportstiattenentwicklungsplanung".
Diese setzte sich aus Vertreter*innen der Politik, der Stadtver-
waltung sowie des organisierten Sports in Form des Stadtsport-
bundes zusammen.

Die Mitglieder der AG Sportstattenentwicklungsplanung tagten
wdhrend des gesamten Planungsprozesses in regelmaRigen
Abstdnden. Vorbereitet und moderiert wurden die einzelnen
Sitzungen dabei vom INSPO. Im Rahmen der AG Sportstétten-
entwicklungsplanung wurden themenspezifische Ergebnisse
vonseiten des INSPO vorgestellt, untereinander diskutiert und
miteinander weiterqualifiziert. Hierbei stand vordergrindig
die gesamtstddtische Ebene im Fokus, wobei mit Hilfe der wis-
senschaftlichen Empirie immer wieder auch vertiefend auf die
kleinrdumigere Ebene der einzelnen Planungsrdume eingegan-
gen wurde.

Schritt 2 des kooperativen Planungsprozesses sah in Form von
zwei Workshops die gezielte sowie ausfihrliche Betrachtung
unterschiedlicher Themenkomplexe vor. Ziel dabei war es, ne-
ben den Entstehungshintergriinden von Auffalligkeiten, passen-
de Losungsmoglichkeiten zu entwickeln sowie Ideen zur Bewal-
tigung zusammengetragener Herausforderungen abzuleiten,
mithilfe derer die Sportstattenentwicklung der Stadt Delmen-
horst vorangetrieben werden kann. Neben Vertreter*innen aus
Verwaltung, Politik und dem organisierten Sport waren auch
Vertreter*innen der an der Befragung beteiligten Schulen und
Kindertagesstatten eingeladen, sich an den Informations- und
Diskussionsrunden zu beteiligen.

Der abschlieBende Schritt 3 der kooperativen Planungspha-
se sorgt fur die inhaltliche Vernetzung (Sportstattenentwick-
lungsplanung) der Ergebnisse aus den empirischen Erhebun-
gen, den AG-Sitzungen sowie der im Rahmen der Workshops
unter Einbezug der lokalspezifischen Akteur*innen erarbeiteten
Erkenntnisse.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Workshops dokumen-
tarisch zusammengefasst.

AG Sportstitten-

entwicklungsplanung
Tedinehmer *innen der
Eooperatieen PLRINGSINIDD:
‘Workshops:
[Dier Tesnehmendenknzis
der AG Sportstatten
witrd
i wheltenein At *innen
der umerschicdiidhen, an
dmﬂﬁ:plgm
ESTLITAOTICN SO
‘Werarhaantiichen aus der
Poliik
3 o ]
Biindslung sowie Vemetzung der
Ergehnize der AG

Abb. 125: Methodischer Aufbau des kooperativen
Planungsprozesses in der Stadt Delmenhorst

Sporistittenantwickiungsplanung und
des Waedshops mit den Egebnizean

der empanischen Erhebungen

WORKSHOP 1 AM 06. JuLl 2022

Zu Beginn des ersten Workshops wurden ausgewahlte Ergebnisse der
empirischen Analysen prasentiert, die den folgenden vier Themen-
schwerpunkten zugeordnet wurden: Sportinfrastruktur, Sport im o6f-
fentlichen Raum, Zielgruppen und Angebote, Kooperationen und Netz-
werke. Diese Themenschwerpunkte wurden im Nachgang an mehreren
Tischen in interdisziplindr zusammengesetzten Kleingruppen intensiv
diskutiert sowie mit Ideen und Erfahrungswerten aus der Praxis der
Teilnehmer*innen untersetzt. Die Bearbeitungsperiode wurde in vier
15-minltige Arbeitsphasen aufgeteilt, sodass jede Gruppe die Moglich-
keit bekam, ein bis zwei Fragestellungen zu jedem Themenschwerpunkt
zu bearbeiten. Zuletzt stellten die Tischmoderator*innen die Ergebnisse
ihrer jeweiligen Gruppe dem Gesamtplenum vor. Diese Ergebnisse mit
den entsprechenden Erganzungen der Moderator*innen sind auf den
folgenden Seiten dokumentiert und ihren jeweiligen Themenschwer-
punkten zugeordnet.
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THEMENTISCH 1: SPORTINFRASTRUKTUR

Arbeitsphase 1: Bei den Sporthallenzeiten reklamieren die

Sportvereine in der Stadt Delmenhorst einen Nutzungsdruck:

Frage 1: Welche Entwicklungsimpulse sehen Sie in Be-
zug auf die Sporthallen in der Stadt Delmenhorst?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e neue Hallen bauen

e 3-Feldhallen fur vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten

e fir entsprechend geeignete Gruppen auch kleine
Raume/Hallen zur Verflgung stellen, anstatt groRe
Hallen zu belegen; diese Hallenzeiten kénnten dann
wiederum neu vergeben werden an diejenigen,
die die entsprechende GroflRe auch bendtigen

e bessere Outdoor-Moglichkeiten auch mit
Beleuchtung zur Entlastung von Hallen

e Kooperation mit anderen, z. B. Kirche, Fitnessstudios

e Zentraler Belegungsplan (digital) fur alle Hallen/
Raume/Fitnessstudios der Stadt -> Buchungssystem

e Durchbrechen von "Haben ist besser als
Brauchen"- Rickgabe von Zeiten

e Hallennutzung auch in Schulferien

o Offnung Schulhéfe mit Sportangeboten
auch am Wochenende/abends/Ferien

Frage 2: Welche Sporthallen haben das Potenzial
zur Weiterentwicklung bzw. Aufwertung?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Turnhalle Syker StraRRe (Geruch)

e Turnhalle der Grundschule Deichhorst,
KantstralRe (Zustand)

e Stadionhalle (Erhalt)

¢ |GS (Integrierte Gesamtschule) Halle

e alle Turn- bzw. Sporthallen, die nicht in
den letzten 5 Jahren kernsaniert wurden
(kontinuierlicher Prozess der Instandhaltung)

Arbeitsphase 2: Bei den Sportplatzen bzw.

AuRensportanlagen duRern die Delmenhorster
Sportvereine Aufwertungswiinsche:

Frage 3: Welche weiteren Aufwertungsméglichkeiten sehen

Sie fir die Sportpldtze der Stadt Delmenhorst? (Bitte verorten

Sie die Sportanlagenstandorte auf der vorliegenden Stadtkarte)

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Bolzplatze der Schulen kaum noch zuganglich
(Offnung Schulgeldnde wie z. B. an der
Grundschule Beethovenstrafie)

e Nutzung kommunaler Sportplatze/-
hallen fur Nichtvereinsmitglieder

Arbeitsphase 3: 65 % der Birger*innen in der Stadt
Delmenhorst tben ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten
selbstorganisiert, vereinsungebunden aus:

Frage 4: Welche Sportanlagen/-standorte kénnen im Sinne

Arbeitsphase 4: Die Sportvereine sowie die Biurger*innen
in der Stadt Delmenhorst duern einen zuklnftig wach-
senden Bedarf an kleinrdumiger Sport- und Bewegungs-
infrastruktur (z. B. Gymnastik-/Kraft-/Fitnessraume):

Frage 6: Wie kénnen zukiinftig weitere kleinere Sport- und

Bewegungsrdume fiir den Sport erschlossen werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Mensa Oberschule Sud fir Gymnastikkurs
nutzen (Schulrdume)

¢ Hotelwiese vielfaltiger nutzen (Kurse)

e Container in Parks aufstellen ("Sportboxen",
themenspezifisch mit Materialien bestlckt
z. B. Badmintonschlager, FuRballe)

e Schulhofe fur Vereine offenhalten
(Gymnastik u. a. durchfiihren)

Frage 7: Wie kénnen bestehende Sportanlagen fiir
die Offentlichkeit zugénglich gemacht werden?

des Individualsports qqf. multifunktional gestaltet werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Sportanlagen zur Verstarkung der Auslastung
(siehe Erhebung der Stadt zur Auslastung der
Sportanlagen vor 3-4 Jahren, Befragung der
Sportvereine; Ergebnisse der Erhebung wurden
gegenlber den Sportvereinen nicht kommuniziert)

¢ Hallen eher schwierig- Neubau

Frage 5: Was sollte beim zuklinftigen Sportanlagenbau aus

lhrer Sicht besonders beachtet werden? (Bitte verorten Sie
die Sportanlagenstandorte auf der vorliegenden Stadtkarte)

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Flexibilitat (fur alle Nutzer*innen)
e Stauraum
e |nfrastruktur

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e klare Regelungen treffen
e Verantwortlichkeit vorher festlegen

THEMENTISCH 2: SPORT IM OFFENTLICHEN RAUM

Arbeitsphase 1: Der 6ffentliche Raum ist der am
starksten frequentierte Sport- und Bewegungs-
ort der Burger*innen in der Stadt Delmenhorst:

Frage 1: Welche Herausforderungen muss die Stadt Delmen-

horst lhrer Meinung nach in Bezug auf Sport und Bewegung

in Parks und Griinfldchen zukinftiq bewerkstelligen?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

Zunachst muss eine Ubersicht geschaffen wer-
den Uber Bestande auf Grinflachen:
e Graft und Milli: Calisthenics, Spielplatz,
Skatepark, Basketballanlage
e Tiergarten
e Wollepark: Calisthenics
e GrolRe Hohe
e Hasportsee
-> auf diese Ubersicht kann dann aufgebaut werden

e Plan: Bouleanlage/Graftwerk
Herausforderungen:

e Sicherheit (Streetworker?)

e Sauberkeit

¢ Toiletten

e Beleuchtung

¢ Konflikt mit Hundebesitzer*innen
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Frage 2: Welche Entwicklungspotenziale sehen Sie
in Bezug auf das Angebot von Sport und Bewegqung

in Parks und Griinfldchen? (Bitte verorten Sie lhre Ent-
wicklungspotenziale auf der vorliegenden Stadtkarte)

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Erweiterung auf altersgerechte Angebote
¢ behindertengerecht/barrierefrei

e Ausbau der Radwege

e Aktionen: "Sport im Park"

e Fitness-Pfad/Trimm-Pfad

Arbeitsphase 2: Der offentliche Raum ist der am
starksten frequentierte Sport- und Bewegungs-
ort der Burger*innen in der Stadt Delmenhorst:

Frage 3: Welche Herausforderungen muss die
Stadt Delmenhorst lhrer Meinung nach in Bezug
auf Sport und Bewegung hinsichtlich der Radver-
kehrsinfrastruktur zukiinftiq bewerkstelligen?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Sanierung von Radwegen

e Erstellung von Konzept fiir Radwege

e Ausbau von Radwegen

e Radwegenetz abseits von Strallen
(insbesondere fiir sportliches Radfahren)

e komfortable, glatte Radwege (insbesondere
flr sportliches Radfahren)

Frage 4: Welche Entwicklungspotenziale sehen Sie
in Bezug auf die Radverkehrsinfrastruktur in der
Stadt Delmenhorst? (Bitte verorten Sie lhre Entwick-
lungspotenziale auf der vorliegenden Stadtkarte)

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Bahnhofsumfeld fir Radverkehr verbessern

e Trennung FulRganger und Radverkehr

e Radrouten (Premium) fur Pendler*innen, Rad
statt Auto, Beleuchtung, Winterdienst

e Strecke Oldenburg- Delmenhorst - Bremen fir
Rader/E-Bike ausbauen -> Fahrradstrallen

e Bikesharing

e sichere Abstellplatze fir Rader, Gepack,
Einkauf, z. B. Boxen gegen Pfand

Arbeitsphase 3: Der 6ffentliche Raum ist der am
starksten frequentierte Sport- und Bewegungs-
ort der Burger*innen in der Stadt Delmenhorst:

Frage 5: Welche zukiinftigen Entwicklungspotenziale sehen Sie
in Bezug auf das Angebot von Spiel- und Bolzpldtzen? (Bitte ver-
orten Sie lhre Entwicklungspotenziale auf der vorliegenden Stadtkarte)

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

¢ Nutzung Bolz-/Spielplatze der Schulen

e Sportpldtze nicht fir den Ausbau z. B.
von Kitas nutzen (z. B. KantstraRe)

e Verbote auf Spielplatzen (z. B. von Ballspielen)
verringert deren Attraktivitat

e bestehende Spielplatze attraktiver gestalten
(z. B. Verschattungsmoglichkeiten,
Begriinen, Seilbahnen, Higel)

Entwicklungsféhige Standorte:

e Spielpldtze AckerstraRRe, Holderlinstrafie

e Sportgeldande der IGS (Integrierte Gesamtschule)

e Rasenflachen auf dem Gelande des Schulzentrum Sid
e Sportflache Grundschule Deichhorst, KantstralRe

¢ Bolzplatz Graftanlagen stdlich Hallenbad

Arbeitsphase 4: Der 6ffentliche Raum ist der am
starksten frequentierte Sport- und Bewegungs-
ort der Burger*innen in der Stadt Delmenhorst:

Frage 6: Welche zukiinftigen Entwicklungspotenziale sehen
Sie in Bezug auf das Angebot von Qutdoorfitnessgerdten
(z. B. Calisthenics, Bewequngsparcours/Trimm-Dich-
Pfade)? (Bitte verorten Sie Ihre Entwicklungspotenziale

auf der vorliegenden Stadtkarte)

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e SchlieRfacher (z. B. an der Graft, um Rucksack etc. fur
die Zeit des Sporttreibens einschlieRen zu konnen)

¢ beleuchtete Laufbahn (z. B. Tiergarten, nicht
alle Angebote zentralisiert an der Graft sondern
Menschen auch an andere Orte ziehen)

e Spielplatz Tiergarten

e Bolzplatz nutzen/erschlieRen

e Einbindung der nicht ausgelasteten Sportplatze

e Multifunktionspark

-> Werbung, Kommunikation (alle sollen wissen wo
welches Sport-/Bewegungsangebot zu finden ist)

-> kein Uberangebot erzielen
-> Pflege, Vermillung verhindern

THEMENTISCH 3: ZIELGRUPPEN UND ANGEBOTE

Arbeitsphase 1: Die Inaktivitatsquote in der Stadt Del-
menhorst (27 %) liegt Gber den Bundesschnitt (22 %):

Frage 1: Wie kénnen die Birger*innen in der Stadt
Delmenhorst noch stdrker fiir die Themen Sport, Be-
wegung und Gesundheit begeistert werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Events
e offener Themenpfad im freien Raum

Arbeitsphase 1: Die Delmenhorster Sportvereine haben einen
breiten Zielgruppenfokus, jedoch bieten sich im Bundesver-
gleich Entwicklungspotenziale insbesondere bei nachfolgen-
den Zielgruppen: Kleinkinder und ihre Familien, Madchen

und Frauen, Senior*innen und Menschen mit Behinderung:

Frage 2: Mit welchen MafSsnahmen und Ideen kénnen die
benannten Zielgruppen zukiinftig angesprochen werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Familien: Ferienangebote

e Madchen und Frauen: Events am Abend

e Senior*innen: Sportangebote in Hallen/
Sportanlagen am Vormittag-> eigene Halle ohne
Schulsport, mehr Ubungsleiter*innen

e Menschen mit Behinderung: speziell
ausgebildete Ubungsleiter*innen

Arbeitsphase 2: Die Sportvereine in der Stadt Delmenhorst zei-
gen eine grolRe Bereitschaft zur Integration neuer Mitglieder:

Frage 3: Wie kénnen die Sportvereine bei der zukiinf-
tigen Mitgliedergewinnung unterstiitzt werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e alters- und bedarfsgerechte Hallen- und Sportplatzzeiten
e zusatzliche Allwetterplatze (bislang ein Allwetterplatz,
der im Herbst eroffnet wird, jedoch 12 FuBballvereine)
e Vermeidung von "Fremdnutzung" (z. B. Impf-
zentren, Unterklnfte fur Gefllchtete)
e Bedeutung von Vereinen in Schulen/Kitas verankern/
vermitteln (Ehrenamt und Solidaritat)
o Zuschisse zur Ubungsleiter*innenausbildung
durch die Stadt

Arbeitsphase 2: Erfreulicherweise hat rund ein Drittel der
Vereine (29 %) in den vergangenen funf Jahren neue Sport-
und Bewegungsangebote in ihr Portfolio aufgenommen:

Frage 4: Welche neuen Sport- und Bewegungsange-
bote (z. B. Trendsport, Gesundheitssport) sollten zu-
kiinftig tiber die Sportvereine angeboten werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Parcours

e Bouldern

e kritisch hinterfragt: mit viel Geld und Aufwand
verbunden, diese Angebote zu realisieren
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Arbeitsphase 3: Auf die Frage nach der Einschatzung
des eigenen Gesundheitszustands antworten aktive
Bilrger*innen wesentlich optimistischer als Inaktive:

Frage 5: Wie kénnen bislang inaktive Biirger*innen
der Stadt Delmenhorst zukiinftig verstdrkt an
Sport und Bewequng herangefiihrt werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e bessere zentrale Reprdsentation von Sport- und
Bewegungsangeboten (es gibt bereits eine
Webseite der Stadt Delmenhorst auf der Sport- und
Freizeitangebote prasentiert werden kénnen, jedoch
wissen viele Vereine nicht von dieser Moglichkeit)

e Sport- und Bewegungstage
(Schnuppertage "Tag des Sports")

e kostenfreie Prasentationsmoglichkeiten fur Vereine
bei stadtischen Veranstaltungen (z. B. Stadtfest)

¢ Kooperation mit Kita + Schule + Senior*innenanlagen

Arbeitsphase 3: Die groRe Gruppe der
Nichtvereinsmitglieder erreicht im Vergleich zu

den Sportvereinsmitgliedern nicht die so wichtigen
gesundheitsrelevanten Zeit- und Belastungsumfange:

Frage 6: Welche konkreten Handlungsméglichkeiten sehen
Sie zur sportlichen Aktivierung der Nichtvereinsmitglieder?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

o bedarfsgerechte Offnungszeiten, bspw. Frithschwimmen
e Firmenfitness
e soziale Teilhabe- vereinfachtes BuT-Verfahren
(Leistungen nach Bildungs- und Teilhabepaket)
e kostenfreie Schnuppermonate
¢ kostenfreie Mitmachangebote (offene Angebote),
z. B. im Park-> Ubungsleiter*innen von der Stadt

Arbeitsphase 4:

Frage 7: Gibt es Sport- und Bewegungsangebote,
die Sie in der Stadt Delmenhorst vermissen?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Funsport flr Erwachsene (z. B.
Bubbleball, Blacklightsports)
e Boule-Platz fur alle Altersklassen
e Schwimmen im AuRenbereich
¢ vernlnftige Radwege/Fullwege/Rundwege

Frage 8: Welche Sport- und Bewegungsangebote in der
Stadt Delmenhorst sollten nachhaltiq geférdert werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Forderung durch Leistungszentren/
Breitensport, Inaktive begeistern

e Kombination Sportangebote Eltern und
gleichzeitig Angebot fur Kinder

e dltere Generation

THEMENTISCH 4: KOOPERATIONEN
UND NETZWERKE

Arbeitsphase 1: Erfreulicherweise pflegt rund die
Halfte der Delmenhorster Sportvereine Kooperatio-
nen mit anderen Sport- und Bewegungsanbietern:

Frage 1: Wie kénnen Kooperationen zwischen Sport-
vereinen untereinander gefestigt werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:
gleiche/ahnliche Sportarten:
e gemeinsame Veranstaltungen
e Nutzung gemeinsamer Sportstatten
e gemeinsame Trainingseinheiten-> vereinstbergreifend
e Nutzung gemeinsamer Ressourcen (Ubungs-
leiter*innen/Ehrenamtliche)

Frage 2: In welchen Bereichen (personell, programma-
tisch etc.) sehen Sie hierbei Unterstiitzungsbedarfe?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:
e Stadtsportbund als Unterstltzer
e Transparenz der Sportstattennutzung (Digitalisierung)
e Multifunktionshalle (fir Sport und Gemeinschaft)
e "Stammtisch" zum Austausch (oder digitales Forum)

Arbeitsphase 2: Auch die Delmenhorster Schulen und
Kitas zeigen eine hohe Kooperationsbereitschaft:

Frage 3: Wie knnen Kooperationen zwischen Schulen,
Kitas und Sportvereinen zuklinftiqg gefestigt werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e aktive Mitarbeit
e Veranstaltungen in Schulen/Kitas,
Tag der offenen Tir, Messen

Frage 4: In welchen Bereichen (personell, programmatisch
etc.) sehen Sie hierbei Unterstiitzungsbedarfe?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e verbesserte Kommunikation

e Portal/Datenbank/Flyer (wer sind
Ansprechpartner*innen)

e Koordinationsstelle (Hilfe bei Kontaktaufnahme)

e Landkarte (wo ist welches Angebot verortet)

Arbeitsphase 3:

Frage 5: Welche Unterstiitzungsbedarfe sehen Sie im Hinblick

auf Kooperationsbeziehungen im Bereich Sport durch die
Stadtverwaltung bzw. den Stadtsportbund Delmenhorst?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:
Stadtverwaltung/Politik:

e verbesserter Informationsfluss
e Blrokratieabbau bei Konzepten/Veranstaltungen
e UnterstUtzung bei Projekten/Veranstaltungen
e Veroffentlichung von Sportveranstaltungen
und Unterstltzung
e "Eventkalender" (auf der Homepage der
Stadt-> Offentlichkeitsarbeit)
Stadtsportbund/Kreis:
e transparente Zusammenarbeit
zwischen SSB und Vereinen
e Zusammenhalt aller Sportarten/Vereine fordern

Arbeitsphase 4: Ungefihr ein Drittel der Delmenhorster
Sportvereine sieht die Notwendigkeit zum Ausbau von Ko-
operationsbeziehungen. 75 % der befragten Kitas in der
Stadt Delmenhorst haben Interesse an Kooperationen:

Frage 6: Wie kénnen Kooperationen und Netzwerkstrukturen
zZuklinftig weiter verbessert und ausgebaut werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

¢ Koordination und Kontaktherstellung zwischen
Kitas und Vereinen durch Stadtsportbund
* Ausbau des Ganztagsangebots nutzen-> Offnung der
Angebote fur AuRenstehende/Nicht-Schiler*innen
e FSller*innen Uber die Stadt finanzieren
und in Kitas/Schulen einsetzen
e Sport- und Lehramtsstudierende einsetzen
e Schulungen und Sensibilisierung von
Kita-Personal fir Bewegung

Frage 7: Welche weiteren Akteure, die bislang nicht im
Blickfeld waren, sollten hierbei angesprochen werden?

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e FSller*innen
e Studierende
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WORKSHOP 2 AM 31. AUGUST 2022

Der zweite Workshop startete mit einem Rickblick auf die Er-
gebnisse der ersten Workshoprunde. Hierbei wurden alle vier
Themenbereiche (Sportinfrastruktur, Sport im offentlichen
Raum, Zielgruppen und Angebote sowie Kooperationen und
Netzwerke) erneut beleuchtet. In einem nachsten Schritt wur-
den die zuvor prasentierten Ergebnisse des ersten Workshops
sowie die empirischen Ergebnisse der Sportstattenentwick-
lungsplanung inhaltlich mit dem Integrierten Stadtentwick-
lungskonzept Delmenhorst verknipft. Diese Verknipfung dient
der groReren Planungssicherheit fur Verwaltung, Verbande und
Vereine, der Unabhangigkeit von Partikularinteressen, der Si-
cherung von Transparenz, Glaubwiirdigkeit und Durchsetzbar-
keit sowie der Grundlage fir die Einwerbung von Fordermitteln
far den Sportstattenbau tUber Landes- und Bundesprogramme
(Sportstattenbau und Stadtebauforderung). Als Ergebnis dieser
Gegeniiberstellung konnten ausgewahlte Handlungs- und MaR-
nahmenempfehlungen abgeleitet und prasentiert werden.

Im Anschluss wurden vier Fragestellungen, die auf Hinweisen
des ersten Workshops basierten, mit Hilfe der "Charette"-Me-
thodik (vgl. nebenstehender Abschnitt) in interdisziplinar zu-
sammengesetzten Kleingruppen intensiv diskutiert sowie mit
Ideen und Erfahrungswerten aus der Praxis der Teilnehmer*in-
nen untersetzt. An jeder Stellwand wurde je eine Fragestellung
bearbeitet:

Frage 1: Mit Blick auf die Attraktivierung und multifunktionelle
Weiterentwicklung von Sportfreianlagen wurde deren Offnung
gefordert;

o "Wie kann die Offnung von Sportfreianlagen (Sportpldtze/
Schulhéfe) fiir den vereinsungebundenen Sport organi-
siert bzw. koordiniert werden? (Deklinieren Sie dies bitte
an einem Standort lhrer Wahl durch)"

Frage 2: Als Moglichkeit, die Blrger*innen noch starker fir
Sport, Bewegung und Gesundheit zu begeistern, wurde die Ini-
tiierung von Events/Veranstaltungen vorgeschlagen;

e "Mit welchen nachhaltigen Events/Veranstaltungen ldsst
sich dies umsetzen?"

Frage 3: Zur Optimierung der Sportanlagenbelegung, der Kom-
munikation von Sport- und Bewegungsangeboten sowie zur
Zielgruppenansprache wurde die Einrichtung einer zentralen
Online-Informationsplattform angeregt;

e "Was muss eine solche Online-Plattform lhrer Meinung
nach alles beinhalten bzw. leisten?"

Frage 4: FiUr die Festigung von Kooperationen zw. Sportverei-
nen, Schulen und Kitas wurde wiederholt die Notwendigkeit
der "aktiven Mitarbeit" betont;

e "Wie muss die geforderte "aktive Mitarbeit" aus Sicht der
verschiedenen Akteur*innen konkret aussehen?"

Im Anschluss an die Arbeitsphase stellte jeweils ein*e Spre-
cher*in der Kleingruppe ihre Ergebnisse dem Gesamtplenum
vor. Die Aufzeichnungen dieser Vorstellungen werden dazu ge-
nutzt, die Charette-Tabellen auf den folgenden Seiten mit er-
ganzenden Erlauterungen seitens der Teilnehmenden zu quali-
fizieren.

Beteiligungstool "Charette"

Das Beteiligungsinstrument "Charette" basiert auf der dyna-
mischen Interaktion heterogen zusammengesetzter Kleingrup-
pen. Diese versammeln sich an einem Thementisch bzw. einer
Themenstellwand zur Bearbeitung einer spezifischen Fragestel-
lung.

In einem ersten Schritt werden von der Kleingruppe Akteur*in-
nen benannt, die von der Fragestellung tangiert sind. Nach ca.
zehn Minuten werden die Teilnehmer*innen gebeten, sich in ei-
nem zweiten Schritt moglichen Problemen/Herausforderungen
zu widmen. Die Sammlung der Probleme erfolgt aus der Sicht
einer ausgewahlten Akteursgruppe. Um Probleme/Herausfor-
derungen weiter zu untersetzen, begibt sich die Kleingruppe in
einem nachsten Arbeitsschritt auf die Suche nach passenden
Zitaten. AbschlieBenden werden sodann Ldsungsansdtze er-
arbeitet sowie entsprechend ihrer Wichtigkeit priorisiert. Fur
jeden Arbeitsschritt sind 7- 10 Minuten eingeplant, sodass die
Kleingruppe insgesamt ca. 45 Minuten zusammen interagiert.

Frage 1: Mit Blick auf die Attraktivierung und multifunktionelle Weiterentwicklung von Sportfreianlagen wurde deren

Offnung gefordert;

"Wie kann die Offnung von Sportfreianlagen (Sportplédtze/Schulhéfe) fiir den vereinsungebundenen Sport organisiert

bzw. koordiniert werden? (Deklinieren Sie dies bitte an einem Standort Ihrer Wahl durch)"

Akteur*innen/

Institutionen Problemstellung/Herausforderung Zitate Losungsansatze Prioritat

"Jugendliche nutzen

Sportvereine Vandalismus den o6ffentlichen Ort Pilotprojekte 2
nur zur Zerstérung"

. ) R . "Di llen doch eh

Burger*innen Larmbelastigung e wotlen doc ‘e m,J,r "austesten" 2

Drogen konsumieren!
: ) ) K ikati it
Schulen Tiere (Hunde) "Jugendliche sind zu laut" ommu_nl ation m 1
der Zielgruppe
"Ee wi )
Kitas fremde Personen s wird sowieso Regelwerk 3

Stadt Delmenhorst/

Verschmutzun
Verwaltung g

keine attraktiven Sportmoglich-
Betriebssport keiten flr junge Menschen, al-
len voran junge Madchen

Kontrolle

nicht genutzt"

Tab. 90: "Charette" - Offnung von Sportfreianlagen

5. Kooperativer Planungsprozess



Frage 2: Als Moglichkeit, die Blrger*innen noch starker fir Sport, Bewegung und Gesundheit zu begeistern, wurde

die Initiilerung von Events/Veranstaltungen vorgeschlagen;

"Mit welchen nachhaltigen Events/Veranstaltungen ldsst sich dies umsetzen?"

Akteur*innen/

Institutionen Problemstellung/Herausforderung Zitate Losungsansatze Prioritat
Stadt Genehmigungen Der Andere m"acht konkrete Aufggben 3
das schon. anfragen/zuteilen
Bindung an den Verein,
. |dentifikation
Vereine Kosten Wegducken > Newsletter (alle 1-3 1
Monate), Social Media
) "Der Verein ist fir mich da schlummernde Ta-
Schulen & Kitas Veranstaltungsorte - nicht ich fur den Verein." lente abfragen 3
Unternehmen Helfer*innen keine Zeit Beschreibung der Tatigkeiten 3
. ) ) ) Veranstaltungsorganisa-
*
Blrger*innen Auflagen zu viele Termine tionsteam (Projektarbeit) 2
Kirchengemeinden Marketin "Das ist Familienzeit" so einfach wie moglich 4
g g gestalten (Doodle-Liste)
Organisationen (z. B. Presse "Bitte, bitte kann je- Digitalisierung der 4
VHS, Diakonie) mand helfen?" Kommunikation
Versicherungen Ritual/Regelmatig- 4

Zeit
Termintberschneidungen
Wetter

Kooperationen

keit/Turnus

Frage 3: Zur Optimierung der Sportanlagenbelegung, der Kommunikation von Sport- und Bewegungsangeboten so-

wie zur Zielgruppenansprache wurde die Einrichtung einer zentralen Online-Informationsplattform angeregt;

"Was muss eine solche Online-Plattform Ihrer Meinung nach alles beinhalten bzw. leisten?"

Akteur*innen/

Institutionen Problemstellung/Herausforderung Zitate Losungsansatze Prioritat
Vereine Belegungsliste ist der- "Hoher Aufwand fur alle Betei- einfache Bedienung 1
zeit nicht transparent ligten (Verwaltung, Vereine) des Online-Kalenders
Offenheit und Ehrlichkeit der Ver- Dlsz_lplm der Nutzen_den Ister genaue Kostenab-
Schulen ) ) forderlich, um den Online-Kalender ) 4
eine, die Hallen belegen ) ) ) " rechnung als Anreiz
flexibel (freie Zeiten) zu halten.
Kita Vergabekriterien fir Hal- Bekanntheit in der )
lenzeiten/Belegung Offentlichkeit
Jugendeinrichtungen freie Zeiten sichtbar machen Vgrllnkung mit stad- 5
tischer Homepage
Ungebundene/ Werbung fiir Sportangebote zeitlicher Aspekt Wieder- 3

Burger*innen

Transparenz des in der Halle vor-

Vi It i
erwaltung handenen Equipments

Kirchengemeinden/
Moscheegemeinden/
religiose Gemeinschaft

Frage: geschitzter und ungeschitz-
ter Bereich der Online-Plattform

belegung der freien Zeiten

"Beitrag zur Digitalisie-
rung der Verwaltung"

Tab. 91: "Charette" - Initiierung von Events/Veranstaltungen

Stadtsportbund (SSB)

Senioreneinrichtungen

Fitnessstudios
(kommerziell)

Tanzschulen

Firmen (Sport)

Arbeitgeber

Tab. 92: "Charette" - Einrichtung einer zentralen Online-Informationsplattform

Frage 4: Fir die Festigung von Kooperationen zwischen Sportvereinen, Schulen und Kitas wurde wiederholt die Not-
wendigkeit der "aktiven Mitarbeit" betont;

"Wie muss die geforderte "aktive Mitarbeit" aus Sicht der verschiedenen Akteur*innen konkret aussehen?"

Akteur*innen/

Institutionen Problemstellung/Herausforderung Zitate Losungsansatze Prioritat
) Ganztagsschule Trainingszei- "Team = toll, ein an- konkrete Ansprechpart-
Kita K - . . . 1
ten/Angebot Sportvereine derer macht's! ner*innen auf beiden Seiten
Kommunikation/Koordination, "Was soll ich denn Ubergeordnete Anlauf-
Schule % " ’ 3
feste Ansprechpartner*innen noch alles machen? stelle in der Verwaltung
. — " ) N verbindliche gemeinsame
Sportvereine Personal, Trainer*innen Sport ist Mord. 2

SSB

Eltern

Trainer*innen

Verwaltung

Verlust von Vereinsmitgliedern

Mitgliedsbeitrage

Finanzierung der Angebote?

Imageverlust der Sportvereine

Attraktivitat der Sportvereine

"Der Weg ist das Ziel."

"Weniger ist mehr"

Zielsetzung/Vereinbarungen

Austausch zwischen den
Schulen, Angebot der
Vereine, Organisationen

verschiedene Aus-
tauschformate

Anforderungsprofil der
Schulen fir ein Sportangebot

Tab. 93: "Charette" - Kooperationen

5. Kooperativer Planungsprozess



Wesentliches Qualitatsmerkmal einer Integrierten Sport-
stattenentwicklungsplanung ist die Ableitung von Hand-
lungs- und Mallnahmenempfehlungen fir eine bedarfs-
gerechte und nachhaltige Entwicklung von Sport und
Bewegung in der Kommune (Deutsche Vereinigung flr
Sportwissenschaft, 2018). Ausgehend von den durchge-
fuhrten empirischen Erhebungen (Sportverhaltensstudie,
Befragung von Sportvereinen, Schulen und Kindertages-
statten), Bestands- und Bedarfsanalysen der Sportanla-
gen, dem kooperativen Planungsprozess und den hieraus
abgeleiteten Herausforderungen und Handlungsbedarfen
wurden funf Handlungsfelder definiert und mit Malnah-
men untersetzt. Der integrierte Malknahmenkatalog listet
die im Prozess der Sportstattenentwicklungsplanung er-
arbeiteten Maflnahmen geordnet nach den Handlungsfel-
dern auf und schafft die Grundlage fiir eine ressortiber-
greifende Umsetzung der vorliegenden Empfehlungen im
Sinne einer zukunftsorientierten und bedarfsgerechten
Sportstattenentwicklung fir die Stadt Delmenhorst.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN MASSNAHMENKATALOG

Kommunale Sportentwicklungsplanungen  stellen Ausgehend von der Bestands- und Bedarfsanalyse, dem ko- Auf Grundlage der Handlungsempfehlungen wurde ein
eine strategische Steuerungsgrundlage fir kommuna- operativen Planungsprozess sowie den hieraus abgeleiteten Malnahmenkatalog erstellt. Dieser listet die im Pro-
le Sportverwaltungen dar. Der Begriff Sportentwick- Herausforderungen und Handlungsbedarfen kristallisieren sich zess der Sportstattenentwicklungsplanung erarbeiteten
lungsplanung wird hierbei bewusst weit gefasst und thematische Handlungsschwerpunkte fir die Stadt Delmen- Malnahmen geordnet nach den Handlungsfeldern auf.
bezieht neben dem Vereins- und Schulsport auch die horst heraus. Diese stellen die zuklnftigen Investitions- und Grundlage bildeten die Ergebnisse der empirischen Er-
Bedarfe des vereinsungebundenen Sports in die Ent- Interventionsschwerpunkte mit der Perspektive 2035 dar. Zur hebungen und der kooperativen Planung (Arbeit der
wicklung von Zielstellungen und Zukunftsszenarien praxisorientierten Umsetzbarkeit wurden fiinf Handlungsfelder prozessbegleitenden Steuerungsgruppe und Work-
mit ein. Auf dieser Grundlage kénnen konkrete Hand- definiert und mit Handlungsempfehlungen (HE) untersetzt. shops). Untersetzt werden die MaRnahmen durch ziel-
lungsfelder an der Schnittstelle von Sport- und Stadt- fihrende Verknipfungen mit den Handlungsfeldern des
entwicklung abgeleitet werden. In vielen Bundeslan- Stadtentwicklungskonzepts der Stadt Delmenhorst aus
dern werden auch von den Dachorganisationen des dem Jahr 2013 (ISEK Delmenhorst) sowie wesentlichen
Sports Strategieentwicklungsprozesse initiiert. So ver- Erkenntnissen aus dem landesweiten Strategieentwick-
folgt auch der LSB Niedersachsen einen konsequen- Handlungsfeld A Handlungsfeld C lungsprozess des LandesSportBundes Niedersachsen
ten Strategieentwicklungsprozess, um seine Vereine SPORTINFRASTRUKTUR BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT (LSB-Strategie 2030).
\zAL/JLITrLJdr;ft:(:pzzt:ne%aE;znudsé(:lslsg&tlan; ;zvfsrgiirrafgéi HE 1 (Ejiestandssigheruhg, Aufwertung .und Eﬂege HE 10 Ausbau der kommunalen Gesundheitsférderung Die MaRnahmenvorschlage werden drei Prioritatsstufen

Pasrar . _ er Sportstatteninfrastruktur weiterhin Gber Sport und Bewegung zugeordnet, die durch ein bis drei hochgesetzte Stern-
2030 verabschiedet. Die benannten Zielformulierun- gewahrleisten und optimieren ‘ » chen (*) kenntlich gemacht werden. Priorititsstufe 1
gen des LSB Niedersachsen sollen die nachfolgenden o o HE 11 Zielgruppenspezifische Angebote der A gemac ' .
Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen des ISEP HE 2 Schrittweise Verbesserung der quantitativen Vereine weiter ausbauen (hOC”h, eine fchnellstmoghllche”Umsetzung ist anzustre-
Unterstiitzen. und qualitativen Sportstattensituation (gedeckte HE 12 Verstrkte Aktivierung von ben®), Prioritatsstufe 2 (mittel; "eine Umsetzung ist not-

Sportanlagen) fur Schulen, Sportvereine und i - PR i wendig und mittelfristig anzustreben"), Prioritatsstufe 3

Die Handlungsempfehlungen der vorliegenden Sport- den vereinsungebundenen Sport basierend auf Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven (gering; "eine Umsetzung ist wiinschenswert").
stattenentwicklungsplanung der Stadt Delmenhorst der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) HE 13 Finanzierung und Forderung des Sports absichern

und der kooperativ erarbeitete MaRRnahmenkatalog

rekurrieren auf diese landesweiten Sportentwick- HE 3 Schrittweise Verbesserung der quantitativen und
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lungsprozesse und umfassen die nachfolgenden fiinf qualitativen Sportstattensituation (un.gedeckte Handlungsfeld D
Handlungsfelder: Handlungsfeld A befasst sich mit Sportanlagen) fur Schulen, Sportvereine und BILDUNG UND SOZIALES
den Sportanlagen als unabdingbare Ressource fiir den den vereinsungebundenen Sport basierend auf - Schulen -
Sportbetrieb. Handlungsfeld B fokussiert die Sportge- der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) HE 14 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau
legenheiten als sport- und bewegungsanregende Orte HE 4 Barrierefreie Sportinfrastruktur der bewegungsfreundlichen Schulstrukturen
im offentlichen Raum. Handlungsfeld C erweitert den gewshrleisten und verbessern nach evidenzbasierten Erkenntnissen und
ngésgf’cjla;ﬁ]ndgliﬁgz?elsgdsgz;ii:l;zzancf;Z;mztucrls: HE 5 Multifunktionalitat der Spprtinfrastruktur entwickeln . daraus at.).gelelteten Mafnahmen

und den Zugang des Individualsports zu den - Kindertagesstatten -

Bildungsinstitutionen und das abschliefende Hand-
lungsfeld E Kommunikation, Kooperation und Netz- HE 15 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau
werke verbindet die handelnden Akteure im Rahmen der bewegungsfreundlichen Kitastrukturen
kooperativer Sportlandschaften. Die finf Handlungs- nach evidenzbasierten Erkenntnissen und

felder bilden die Grundlage fiir eine bedarfsgerechte Handlungsfeld B daraus abgeleiteten MaRRnahmen

Kernsportanlagen sicherstellen und erweitern

Sportentwicklung in der Stadt Delmenhorst. Sie wer- SPORTGELEGENHEITEN_ .

den im Folgenden mit Handlungsempfehlungen und HE®6 A.L.JSbaU l{ﬂd Qualifizierung von Verkehrs-

entsprechenden MalRnahmen untersetzt. flachen fir Sport und Bewegung Handlungsfeld E

Das Gutachten stellt die wissenschaftlichen Bedarfe HE 7 Ausbau und Qualifizierung von wohnort- KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

dar. Die Realisierbarkeit der Umsetzung ist im nachs- nahen Spiel- und Sportgelegenheiten HE 16 Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den
ten Schritt von der Verwaltung auch im Hinblick auf HE 8 Ausbau und Qualifizierung von &ffentlichen Grin- Akteur*innen in Sport- und Bewegungsnetzwerken

die finanziellen und personellen Erfordernisse und

die Kapazitdten der vorhandenen Flachen zu Uber-
prifen. Dabei ist zu beachten, dass die Umsetzung HE 9 Bewegungsfreundliche Gestaltung von Schulhéfen und

immer auch in Abwagung weiterer infrastruktureller deren Offnung fiir auRerschulisch Nutzende anstreben

und Freiflachen fir Sport und Bewegung

MaBnahmen und Herausforderungen (Schulen, Kin-
dertagesstatten, sonstige soziale Infrastruktur etc.) zu
bewerten ist.
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HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1 Strategiepapier Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/

BESTANDSSICHERUNG, (Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/

AUFWERTUNG UND PFLEGE F6rdermﬁglichkeiten13 hoch***

DER SPORTANLAGEN

WEITERHIN GEWAHRLEISTEN Die qualitative baufachliche Einschitzung der gedeckten Sportanlagen weist

UND OPTIMIEREN ein positives Ergebnis auf, da sich die Gberwiegende Mehrheit der gedeckten

Sportnutzflachen in einem guten Zustand befindet (vgl. Kopie von Tab. 75):
Bestandssicherung und Sanierung der nachfolgend auf-

gelisteten Sporthallen bis 2036 aufgrund des festgestell-
ten Sanierungsstaus bzw. der baufachlichen Mangel

Kopie von Tab. 75: Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen (N=38)

Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Delmenhorst (N=38)

Bauzustandsstufe (Prognosekosten gesamt Sanierung gedeckte Anlagen bis 2036: Richtlinie Sportstattenbau des
(BZS)/Tendenz (T): BZS1T2 BZS2 BZS2T3 BZS3T4 11 30,3 MIO €). LSB Niedersachsen "Bestands- -
Anzahl gedeckte g 18 3 1 gedeckte Sportanlagen (empfohlene Umsetzung, Kostenprognose) sicherungsmafnahmen” (Sport-
Sportaniagen: «  Sporthalle IGS Delmenhorst (2031, ~8,6 MIO €) forderungsportal 20.05.2022)
Prozentualer Anteil: 21% 47 % 8% 3%

e Sporthalle Grundschule Deichhorst (2036, ~3,4 MIO €)
e Sporthalle am Stadtbad (2036, ~13,8 MIO €)
e Sporthalle Realschule Delmenhorst (2036, ~4,5 MIO €)

Die qualitative baufachliche Einschatzung fur die ungedeckten Sportanlagen
fallt ebenfalls sehr positiv aus (vgl. Kopie von Tab. 78):

Kopie von Tab. 78: Bewertungsverteilung aller ungedeckten Sportanlagen
(Grof3- und Kleinspielfelder, Sondersportanlagen; N=88)

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Delmenhorst (N=88)
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(%azgﬁéig:;??ﬁ: BZS1T2 gl BZ52T3 BZS3T4 Bestandssicherung und Sanierung der nachfolgend aufgeliste-
Anzahl ungedeckte 2 34 15 0 ten Freisportanlagen mit kurzfristigem Handlungsbedarf bis
Sportanlagen: 2024 aufgrund des festgestelltem Sanierungsstaus oder bau-
prozentualer Anteil: 25% 39 % 17% 0% lichen Mingeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS)
* Das Grofspielfeld 3 Am Stadion hat aufgrund laufender Baumanahmen keine Bewertung erhalten. (mittel- und langfristige ModernisierungsmaRnahmen sind dem
Die differenzierten Bewertungen der gesamten Sportanlagen (inkl. Sonder- Sportanlagenkataster zu entnehmen; Prognosekosten gesamt
sportanlagen) sind dem Sportanlagenkataster im Anhang zu entnehmen (vgl. Sanierung ungedeckte Anlagen bis 2036: ~5,7 MIO €).
Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster"; Stand 2021). ungedeckte Sportanlagen (Kostenprognose) .
Fir die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind vier Bewertungsstufen 1.2 (kurzfristiger Handlungsbedarf mit Mo-
angesetzt (vgl. Kopie von Tab. 73): dernisierungszeitraum bis 2024)

e Sportanlage Blrgerkampweg- GroRspielfeld 3 (~37 TSD €)

e Sportanlage Brauenkamp- 400m-Rundlaufbahn inkl. Leicht-
| Sovmmandte 1~ Ange st bt usnd athletksegmente (~1.2 MIO €

Kopie von Tab. 73:

Qualitative Bewertung Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen bis deutlichen Schaden e Knister-Grundschule (Sta ndort Annenheid e) - Weitspru ng-
des Bauzustands (in an |age (~20 TSD €)

Anlehnung an den . . .

Goldenen Plan) e Kathe-Kollwitz-Schule- Weitsprunganlage (~9 TSD €)

13 Nachfolgende Fordermdéglichkeiten sind durch den LSB im Strategiepapier bestdtigt:
Richtlinie zur Forderung des Sportstittenbaus (20.05.2022), Richtlinie fir zielgrup-
penspezifische Bewegungs- und Gesundheitsférderung, Férderung von Sportentwick-
lungsplanungen und Sport(raum)entwicklungsprozessen, Stdrkung des Ehrenamtes
und Integration in und durch Sport (01.01.2022).



=]
HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1

Strategiepapier Prioritdt

wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/

BESTANDSSICHERUNG, (Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/
AUFWERTUNG UND PFLEGE Férdermdglichkeiten hoch***

DER SPORTAN LAG_E N Modernisierung der Sportfunktionsgebadude (u. a. Umkleiden,
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN Vgl. Funktionsgebaudekataster der Stadt Delmenhorst. Nasszellen, Toiletten), um Hygienestandards und eine bedarfs-

UND OPTIMIEREN gerechte Auslastung der Sportanlagen gewahrleisten zu konnen

(Prognosekosten gesamt Sanierung Funktionsgebdude bis 2035:
~6,6 MIO €).

* %

13
Sportfunktionsgebdude (empfohlene Umsetzung, Kostenprognose)

e Sportfunktionsgebdude Tribline am
Stadion (2036, ~3,8 MIO €)

e Sportfunktionsgebdude Sportanlage
Burgerkampweg (2036, ~2,8 MIO €)

14 Aufbereitung, Nutzung und Pflege des ak- s
" | tuellen Sportanlagenkatasters.

Uberfiihrung des Sportanlagenkatasters in eine digi-
tale Sportstattendatenbank als Grundlage fiir die zu-
kiinftige Arbeit der Sportverwaltung.
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1.5 $kk
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
e Beitrag zur Digitalisierung der Verwaltung

16 Integration eines Mangelmeldesystems in die di- e

gitale Sportstattendatenbank. "Im Jahr 2030... ist der LSB technisch
modern aufgestellt, digital sehr gut

vernetzt und kommuniziert zeitge-

Verbesserung der Sportanlagenvergabe u. a. durch mdg und adressatengerecht.” (Stra-

Implementierung eines digitalen Vergabemanagements. tegiepapier LSB Niedersachsen)
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
e einfache Bedienung des Online-Kalenders
1.7 %%k %k
e genaue Kostenabrechnung als Anreiz
e Bekanntheit in der Offentlichkeit

e \Verlinkung mit stddtischer Homepage

e zeitlicher Aspekt Wiederbelegung der freien Zeiten




Stadt Delmenhorst H

HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 2

SCHRITTWEISE VERBESSERUNG
DER QUANTITATIVEN

UND QUALITATIVEN
SPORTSTATTENSITUATION
(GEDECKTE SPORTANLAGEN)
FUR SCHULEN,
SPORTVEREINE UND DEN
VEREINSUNGEBUNDENEN
SPORT BASIEREND AUF

DER BESTANDS-BEDARFS-
BILANZIERUNG (BBB)

Strategiepapier Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
(Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/

Férdermdoglichkeiten hoch***
In der Stadt Delmenhorst ergibt sich in der Gesamtbilanzierung des vereinsorgani- "Im Jahr 2030... verfligen Sport-
sierten und vereinsungebundenen Sports bei einer wochentlichen Nutzungsdauer vereine (iber ausreichend bedarfs-
von 17-22 Uhr (Winter) ein Flachendefizit von 4.748 m?. Davon entfallen 4.034 m? gerechte Sportrédume, in denen
auf den vereinsorganisierten Sport (vgl. Kopie von Tab. 83) . Reduzierung des Flichendefizits des Vereinssports und des Leistungs- und Breitensport flachen-
Schulsports durch VergréBerung der Sportnutzfliche bzw. Er- deckend realisiert werden." (Stra- er

Dieses Defizit kann durch eine geeignete MalRnahme (Erhohung der Nutzungsdauer,
vgl. MaBnahme 2.2) deutlich reduziert werden.

Die Defizitminderung sollte u. E. in einem ausgewogenen Verhaltnis des Sporthal-
lenaufwuchses von wettkampfgeeigneten Sporthallen (968 m?) bzw. Einfeldhallen
(405 m?) vorgenommen werden und durch die verpflichtende Sicherstellung der
Schulsportinfrastruktur sukzessive erfolgen. Entsprechende Uberlegungen und
Empfehlungen kdnnen MaRnahme 2.3 entnommen werden.

Grundsatzlich profitiert der Vereinssport von infrastrukturellen MaBnahmen im Be-
reich des Schulsports als kommunale Pflichtaufgabe.

2.1

héhung der Anzahl der wettkampfgeeigneten Schulsporthallen-
flichen nach standortbezogener Priifung (vgl. MaBnahme 2.3).

tegiepapier LSB Niedersachsen)

Richtlinie Sportstattenbau des
LSB Niedersachsen "Bestandsent-
wicklungsmaRnahmen" (Sport-
forderungsportal 20.05.2022)

2.2

Erhohung der Nutzungsdauer der Sporthallen von 25 Std./Woche
auf 30 Std./Woche, wodurch sich das Defizit fiir den Vereinssport
deutlich reduzieren wiirde (von 4.034 m? auf 558 m?).

Kopie von Tab. 83: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen

Situationsanalyse: Bestands-Bed

arfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Delmenhorst (Winter Vereinssport; so-

wie privat org. vereinsungebundener Sport; Auslastung 90 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstédttenerhebung durch INSPO 2021

1 2 3 4 5 6 7
GBI CEILD Gesamt- Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Bedarf " . -
Bedarf . bilanzierung wettkampf-
wettkampf- . wettkampf- privat .
N Vereinssport . - . (Spalte 1) geeignete Sport-
Gesamtbestand geeigneten geeigneten organisiert nicht . -
Nettosport- N minus hallenflachen
Sporthallen- . Sporthallen- vereinsgebun- .
w fliche gesamt . " (Spalte 3 + (Spalte 2 minus
flichen flachen fir dener Sport spalte 5) spalte 4)
(> 800 m?) Vereinssport P P
Winter
(Fufsballer*innen bis 16.821 m? 10.105 m? 20.855 m? 11.099 m? 714 m? -4.748 m? -994 m?

14 Jahre, n=2.144)
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Stadt Delmenhorst E Stadt Delmenhorst

HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 2 Strategiepapier Prioritdt
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
SCHRITTWEISE VERBESSERUNG (Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/
DER QUANT|TAT|VEN F6rderm6glichkeiten hoch***
UND QUALITATIVEN
SPORTSTATTENSITUATION Im Rahmen der Bedarfsermittlung wurde die Nutzungssituation der Schulsporthal-
(GEDECKTE SPORTANLAGEN) len unter Bertcksichtigung des Rahmenlehrplans, der Belegungsplane sowie zahlrei-
FUR SCHULEN cher Mehrfachnutzungen der Sporthallen differenziert fiir Schulen in kommunaler
SPORTVEREINE UND DEN Tragerschaft glargestgllt. Bestghende im Bundesgebiet angewendete Scht,!lraumprE)—
gramme beziehen sich auf die DIN 18032 und empfehlen in der Regel jeweils fir
VEREINSUNGEBUNDENEN 12 Klassen pro Schule eine Anlageneinheit (1 AE = 405m?). Diesem Ansatz folgt das
SPORT BASIEREND AUF INSPO im Zuge der Bilanzierung fur die Stadt Delmenhorst.
_ _ Priifung der benannten prioritdren Schulstandorte, die sport-
DER BESTANDS-BEDARFS Die Kopie von Tab. 86 fuhrt die Schulstandorte der Stadt Delmenhorst auf, die stand- inf tg kturelle Defi _tp fwei (val. Kopi Tab :6) iehe Tab. 86
BILANZIERUNG (BBB) ortbezogene sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen. Die empfohlenen MaRnah- 2.3 iniras ru. urefle Defizite au wels?.n vl ople‘ von 1ap. . ste e*: ’
men zur Behebung der standortbezogenen Defizite werden dabei in Prioritaten un- zur Erweiterung der Sporthallenfléche. Synergien zum vereins- **)
terteilt. Bei einem rechnerischen Flachenzuwachs (Erweiterungsbauten, vgl. Kopie organisierten Sport werden hergestellt (vgl. MaRnahme 2.1)
von Tab. 87) fur den Schulsport in Hohe von insgesamt 4.523 m? (1. + 2. Prioritat)
profitiert auch der vereinsgebundene sowie privat organisierte, vereinsungebunde-
ne Sport (aktuelles rechnerisches Defizit von 4.748 m?, vgl. Tab. 83) als Nutzer der
Schulsporthallen in den Nachmittags- bzw. Abendstunden.
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt":
e Sporthallenbau im Stadtosten priifen (geringe Prioritdt)
Kopie von Tab. 86: Ubersicht gedeckte

Schulsportanlagen mit prioritdren Defiziten B
Fortsetzung von Kopie von Tab. 86: Ubersicht gedeckte
Schulsportanlagen mit prioritdren Defiziten
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Lfd. Nr. s
Schule mit "vollig .
Sl unzureichenden" Katasteranga Empfehlung Anmerkung LT R
- : iorits 3 . Lfd. Nr. S
o porthallenflichen enin m tadtverwaltung B ;
5::;:"_ Sporthallenflich e i i INSPO MaBnahme/ Prioritat INSPO stad | Fla‘::vt:‘il:‘asuf Schul Schule .mlt véllig rechnerischer
(Schulbefragung) ) unzureichenden" Katasteranga- Empfehlung S . 5
kataster sgort et E e T ben in m? INSPO MaBnahme/ Prioritdt INSPO  Anmerkung Stadtverwaltung Flachenauf:
statten- Schulbef wuchs
aktuelle Planun- Kataster  (ochulbefragung)
gen des FB 60
) . - Schule fur eigene Halle zu
Grundschule an der ) N Erweiterungsbau*** / Mitnutzung fur 2-Feld-Halle, N ;
16 BeethovenstralRe 405m 968 m der Marienschule bleibt bestehen Erweiterung auf 263 m !<Ie|n, ?“‘?'?re Standorte
3-Feld wird gepruft sind prioritdr; Schadstoff-
e Grundschule . ) . belastung im nordlichen
hohe Prioritat*** 2 *k 2
7 Overberg keine eigene SPH 405 m Erweiterungsbau Grundstiick, theoretisch 405 m
Wilhelm- o , ) . ) . ) realisierbar (Schatzung),
9 Niermann-Schule keine eigene SPH 405 m Erweiterungsbau mittlere Prioritat 405 m jedoch viel Aufwand
geringe Prioritat*
Zustimmung/
. . i : 8 Bernard-Rein-Schule 199 m? 405 m? Erweiterungsbau** mittlere Prioritat** 206 m?
11 Hermann-Allmers 330 m? 405 m? Erweiterungsbau*** geringe Gf“”d 75 m? &
Grundschule stiicksgroRe/ . N
geringe Prioritat* Mitnutzung Forderschule
. . wird vsl. 2025 aufgrund
Grundschul Parkschule Erweiterungsbau™* / verdandertem Raumbedarf
rundschule am , R ) 5 N - 2 2 : 5 _ 2
15 Griinen Kamp 102 m 405 m Erweiterungsbau*** 405 m?in Planung 303 m 13 Grundschule 260 m 968 m M|tnut%ung Forderschu entfallen; Hallen (TH und GH) 708 m
le wiirde wegfallen
stehen unter Denkmalschutz
mittlere Prioritat**
29 Schule an der 71 m? 405 m? Erweiterungsbau*** Bedarf angemeldet 334 m?
Karlstrafie Grundschule Astrid- Halle steht unter
) 14 Linderen-Schule 243 m? 405 m? Erweiterungsbau** Denkmalschutz 162 m?
26 Max-Plancke 498 m? 1.215 m? Neubau*** Zustimmung/ 1.215 m? & mittlere Prioritat**
Gymnasium Prifung folgt

aktuell Planungen des FB 60
GS- und Kita Erweiterung,
Erweiterung auf 2-3-Feld
wird gepruft; Halle steht
unter Denkmalschutz
mittlere Prioritat**

rechnerischer Flachenaufwuchs (1. Prioritat) 2.895 m?
Grundschule ) N . .
17 . 258 m 405 m Erweiterungsbau
Deichhorst

147 m?

rechnerischer Flachenaufwuchs (2. Prioritat) 1.628 m?

rechnerischer Flachenaufwuchs (1. Prioritét + 2. Prioritdt) 4.523 m?




Stadt Delmenhorst E Stadt Delmenhorst

HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 3 Strategiepapier Prioritdt
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/

SCHRITTWEISE VERBESSERUNG (Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/

DER QUANT|TAT|VEN F6rderm6glichkeiten hoch***

UND QUALITATIVEN

SPORTSTATTENSITUATION Fir den vereinsorganisierten FuBballsport stehen in der Stadt Delmenhorst

(UNGEDECKTE SPORTANLAGEN) 183.673 m? wettkampfgeeignete Spielfeldflichen (GroRspielfelder (GSF)) zur Ver-

FUR SCHULEN UND fligung (vgl. Kopie von Tab. 85). Demgegenlber steht ein Gesamtbedarf von

141.251 m?. In der Gesamtbilanzierung ergibt sich somit ein rechnerischer Uber-

SPORTVEREINE BASIEREND hang von 42.422 m? (entspricht sechs GSF a 7.140 m? RegelmaR).

AUF DER BESTANDS-BEDARFS- B
BILANZIERUNG (BBB) Der rechnerische Uberhang an Sportplatzen eroffnet die weitere und angestrebte

Aufnahme von neuen Sportvereinsmitgliedern (90 % der Sportvereine werben um
neue Mitglieder). Da der FuRballsport in der Stadt Delmenhorst Gber keinen Kunst-
rasenplatz verfugt, wird die Aufwertung von mind. einem Naturrasenspielfeld zu
einem Kunstrasenspielfeld empfohlen (vgl. Kapitel 4.4), wodurch eine noch intensi- 3.1
vere Auslastung gesichert werden kann.

Aufwertung eines Naturrasen- bzw. TennengroR-
spielfeldes zu einem Kunstrasenspielfeld zur wit- **
terungsunabhangigen flexibleren Nutzung.
Zugleich sollte unter Bezugnahme auf den rechnerischen Uberhang an Sportplatzen
gepruft werden inwiefern ein Sportplatz im Sinne der Erweiterung und Aufwertung
von spiel-, sport- und bewegungsanregenden Elementen flr den vereinsungebun-
denen Sport qualifiziert wird (vgl. ISEK Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte
Stadt": Sport- und Freizeitmoglichkeiten ausbauen sowie Bolzplatze anlegen; Hand-
lungsempfehlung 7).

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt":

e Kunstrasenplatz fiir Fufsball errichten (geringe Prioritdt)

Kopie von Tab. 85: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
Grofspielfelder/Sommersaison, vereinsorganisierter Sport

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Delmenhorst
(Sommer Vereinssport GroRBspielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettofldchen)

Bestandsdaten Sportstattenerhebung durch INSPO 2021
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Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)

FuRball / Hockey /

; 183.673 m? 141.251 m? 42.422 m? +6
American Football




Stadt Delmenhorst H

HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 4

BARRIEREFREIE
SPORTANLAGEN
GEWAHRLEISTEN UND
VERBESSERN

Stadt Delmenhorst

Strategiepapier Prioritdt
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
(Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/

Fordermdoglichkeiten hoch***
72 % der befragten Birger*innen der Stadt Delmenhorst sehen die Barrierefreiheit
als einen wichtigen Aspekt bei kommunalen Investitionen (kumulierter Wert sehr
wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie INSPO 2021). Zuginglichkeit:
Von 37 % der Sportvereinsvorstande wurde der Mangel an fehlenden barrierefreien Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. Installation von
Sporthallen als Hinderungsgrund fir das Fehlen von inklusiven Sportangeboten ge- Rampen, Leitsystemen, barrierefreien Parkpldtzen) ausgewdhlter
nannt (Mehrfachnennungen; Sportvereinsbefragung INSPO 2021). gedeckter und ungedeckter Sportanlagenstandorte in Bezug auf
4.1 o
Im Rahmen der Vorortbegehungen der Sportanlagen in der Stadt Delmenhorst wur- die barrierefreie Zuginglichkeit (Haupt-/Nebeneinginge) der Funk-
de auch die Barrierefreiheit auf der Grundlage der Barrierefreiheitsstufen bewertet tionskabinen, Sanitireinrichtungen und/oder Sportnutzflichen.
(vgl. Kopie von Tab. 80):
Kopie von Tab. 80: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen
h :}:;;iirf:fzgi';s) Differenzierung MaRBnahmen
barrierefreie Nutzung méglich
(Sportnutzflache und nicht notwendig
Funktionskabinen)
u. a. Rampe nachriisten, Beschilderung-/Informationsleit-
kleinere Manahmen systeme anbringen, Stolpergelegenheiten (Absdtze) be-
erforderlich seitigen, Lagerflachen (Basketballrollstiihle) organisieren/
schaffen, Sanitar- und Umkleidekabinen nachristen... Nutzung:
umfangreiche MaBnahmen u. a. Aufzug nachristen, taktile Leitsysteme installieren, . )
ge rforderlich Sportbdden nachriisten, Rettungswege baulich nachriis- Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. behindertenge-
ten... rechte Vorrichtungen in Umkleide- und Duschkabinen, ausreichend
vollumf:'-ire\rg:ti::r:ee :\IliI::nahmen siehe BFS 2 und BFS 3/Nachristungen zur Barrierefreihelt 42 Stell-/Lagerfliachen fiir bspw. Basketballrolistiihle) ausgewihlter "

icht méalich
keine barrierefreie Nutzung moglich nicht mogha

Die dezidierten Ergebnisse der Bewertung der Barrierefreiheit fir die einzelnen An-
lagenstandorte konnen dem Barrierefreiheitskataster, welches dem Auftraggeber
vorliegt, entnommen werden.

gedeckter und ungedeckter Sportanlagenstandorte in Bezug auf
die barrierefreie Nutzung der Funktionskabinen, Sanitareinrichtun-

gen und/oder Sportnutzflichen.
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Stadt Delmenhorst H

HANDLUNGSFELD A SPORTINFRASTRUKTUR

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 5

MULTIFUNKTIONALITAT
DER SPORTANLAGEN
ENTWICKELN UND ZUGANG
DES INDIVIDUALSPORTS ZU
DEN KERNSPORTANLAGEN
SICHERSTELLEN UND
ERWEITERN

Stadt Delmenhorst

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

Die groRe Mehrheit der Delmenhorster Blrger*innen spricht sich fir die Moder-
nisierung von Sporthallen (83 %) bzw. Sportpldtzen (80 %; kumuliert sehr wichtig/
wichtig) fur den vereinsungebundenen Freizeitsport im Sinne der Multifunktionali-
tat ausgewahlter Standorte aus. Eine ebensolche Zustimmung vonseiten der Bevol-
kerung erhalt die Offnung von Sportplétzen (68 %) fiir Nichtvereinsmitglieder bzw.
den Freizeitsport (Sportverhaltensstudie INSPO 2021). Kritischer wird die Offnung
von Kernsportanlagen von den Sportvereinsvorstdnden gesehen: 25 % beflrworten
die Offnung von Sportplatzen, 21 % die Offnung von Sporthallen fiir den Freizeit-
sport (Sportvereinsbefragung 2021).

84 % der Sportvereinsvorstande sehen in multifunktionalen AulRensportanlagen fur
den Freizeitsport einen grolRen zukinftigen Bedarf (Sportvereinsbefragung INSPO
2021).

Neben wohnortnahen Sportgelegenheiten wird besonders den Trendsportanlagen
(z. B. Calisthenics-, Parkour-, Discgolf-, Beachanlagen) eine hohe Bedeutung beige-
messen: rund ein Drittel der Vereine (33 %) erachten diese als bedeutsam (kumuliert
sehr wichtig/wichtig; Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

Kopie von Tab. 43 - Tab. 44: Erginzung bestehender Sportpldtze um freizeitorientierte
Bewegungselemente sowie Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sportpldtze fiir
Nichtvereinsmitglieder (kumuliert stimme voll zu/stimme zu; ausgewdhlte Zielgruppen; in %)

Stadt Delmenhorst PLR 1 PLR 2 PLR 3

Ergdnzung bestehender
Sportpldtze um
freizeitorientierte
Bewegungselemente

67 69 66 69

Offnung und Zuginglichkeit
bestehender Sportplatze 68 69 67 69
fiir Nichtvereinsmitglieder

Kopie von Tab. 47 - Tab. 48: Ergdnzung bestehender Sportpldtze um freizeitorientierte
Bewegungselemente sowie Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sportplitze fiir
Nichtvereinsmitglieder (kumuliert stimme voll zu/stimme zu; ausgewdhlte Zielgruppen; in %)

5.1

Beauftragung von Machbarkeitsstudien zur multifunk-
tionalen Nutzungserweiterung von Sportanlagen sowohl
fiir den vereins- als auch vereinsungebundenen Sport.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e Multifunktionshallen

Forderung von Baumalnahmen zur

Nutzungserweiterung von Sportanlagen

* %

5.2

Priifung der Umsetzbarkeit von witterungsgeschiitzten sowie
ganzjahrig nutzbaren Sportanlagen in Form von Kalthallen.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e bessere Outdoor-Méglichkeiten auch mit Beleuchtung zur Entlas-
tung von Hallen

e zusdtzliche Allwetterpldtze (bislang ein Allwetterplatz, der im
Herbst eréffnet wird, jedoch 12 FufSballvereine)

*%

Menschen  Sportver- Nichtver-
Stadt " N . . 0 n q
Frauen Manner mit Behin- einsmit- einsmit-
Delmenhorst . q
derung glieder glieder
Ergdnzung beste-
hender Sportplatze
um freizeitorien- 67 64 71 73 66 68
tierte Bewegungs-
elemente
Offnung und
Zuganglichkeit
bestehender Sport- 68 71 65 71 61 71

platze fiir Nicht-
vereinsmitglieder

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt":

e Sport- und Freizeitméglichkeiten erhalten und ausbauen

5.3

Priifung der Offnung von Kernsportanlagen durch u. a. angepasste/
flexible "Offnungszeiten" fiir den Individualsport (z. B. Anwoh-
ner*innen kdnnen wohnortnahe Sporthallen an Wochenenden
nutzen). Mit Hilfe eines Platz-/Hallenwart-Bereitschaftsdienstes
konnen weitere Nutzungskapazitidten geschaffen werden.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e Nutzung kommunaler Sportpldtze/Hallen fiir Nichtvereinsmitglie-
der

* %

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



Stadt Delmenhorst E

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 6

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG
VON VERKEHRSFLACHEN FUR
SPORT UND BEWEGUNG

Stadt Delmenhorst

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermaoglichkeiten

Prioritdt
gering*/
mittel**/
hoch***

27 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Delmenhorst finden auf
Stralen und Radwegen statt. Nahezu jede*r zweite Einwohner*in fahrt Fahrrad
(49 %) und nutzt somit StralRen und Radwege, 15 % gehen regelméaRig joggen (Sport-
verhaltensstudie INSPO 2021).

Die Bevolkerungsbefragung hat ergeben, dass dem Bau weiterer Radwege eine hohe
Prioritat beigemessen wird (79 % finden dies sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltens-
studie INSPO 2021).

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Verkehr":
e Ausbau der Fahrradwege (mittlere Prioritdt)
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Freizeit":

e Ausbau der Wanderwege (mittlere Prioritdt)

6.1

Unterstiitzung der Initiativen des Arbeitskreises Radverkehr im ADFC
(AK Radverkehr)

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

Erstellung eines Radwegekonzepts
Sanierung und Ausbau von Radwegen
Trennung Fufgénger und Radverkehr
sichere Abstellpldtze fiir Rdder

Ausbau von Fahrradstrafsen fiir Pendler*innen, z. B. Strecke Oldenburg
- Delmenhorst - Bremen inklusive Beleuchtung und Winterdienst.

Forderung von MaRnahmen
zur Integration durch Sport
(Radfahren vereint/Radtouren
durch Sportvereine anbieten)

* %

6.2

Ausweisung von sicheren und beleuchteten Laufstrecken in den Del-
menhorster Stadtteilen.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

beleuchtete Laufbahn

%%k

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



Stadt Delmenhorst E

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 7

AUSBAU UND
QUALIFIZIERUNG VON
WOHNORTNAHEN SPIEL-
UND SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritdt
gering*/
mittel**/
hoch***

78 % der Delmenhorster Einwohner*innen pladieren fiir den Ausbau wohnortnaher
Spiel- und Sportgelegenheiten (kumuliert sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstu-
die INSPO 2021).

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebens-
werte Stadt- Grine Stadt am Wasser":

e Graftanlage weiterentwickeln (héchste Prioritdit)

e Wollepark aufwerten (mittlere Prioritdt)

e Tiergarten attraktivieren (mittlere Prioritdt)

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Kultur":

e Hotelwiese fiir tempordre Veranstaltungen nutzen (mittlere Prioritdt)
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Freizeit":

e Attraktive Treffpunkte fiir dltere Jugendliche schaffen (mittlere Prioritdt)
e Ausbau der Wanderwege (mittlere Prioritdt)

e Naturnahe Bademdoglichkeiten priifen (mittlere Prioritét)

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Sport":

e Bolzpldtze anlegen (mittlere Prioritdt)

e Kostenlosen Sportgarten einrichten (mittlere Prioritdt)

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Lebensqualitat":

e Stdrkung der offentlichen Sicherheit mit Beleuchtung von Parkanlagen als ein
Teil dessen (geringe Prioritdt)

7.1

Priifung einer Erweiterung und Aufwertung von Sport- und
Spielplatzen mit Sport- und Bewegungselementen zur Bewe-
gungsforderung (Mehrgenerationenspielplatze), insb. fiir ver-
einsungebundene privatorganisierte Sport- und Bewegungsak-
tivitdten (vgl. Handlungs- und MaBnahmenempfehlung 1.2).

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e Container in Parks aufstellen ("Sportboxen", themenspezifisch mit
Materialien bestiickt, z. B. Badmintonschldger, Fufsbélle)

e Frweiterung auf altersgerechte Angebote

e behindertengerecht/barrierefrei

wohnortnahe Bewegungs-
angebote unterstiitzen

Trendsportanlagen
unterstdtzen

Trendsport anbieten

* %k

7.2

Niedrigschwellige Sportgelegenheiten schaffen zur at-
traktiveren Gestaltung des Wohnumfelds (z. B. rdumliche
und zeitliche Zuganglichkeit, Erlduterungstafeln an den
Sportgeriten, Anleitung durch Ubungsleiter*innen).

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e sichere Abstellpldtze fiir Rdder, Gepdick, Einkauf, z. B. Boxen gegen
Pfand

e Schlieffdcher (z. B. an der Graft, um Rucksdcke etc. fiir die Zeit des
Sporttreibens einschliefsen zu kénnen)

* %

7.3

Offentliche Bolzplitze qualifizieren (z. B. durch Kunst-
stoffbelag) und witterungsunabhingig gestalten (bspw.
durch Uberdachung ausgewihlter Bolzplitze).
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Stadt Delmenhorst H

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 8

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG
VON OFFENTLICHEN GRUN-
UND PARKANLAGEN FUR
SPORT UND BEWEGUNG

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritdt
gering*/
mittel**/
hoch***

In der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
(KiGGS) Welle 3 wurde festgestellt, dass Grin- und Parkflachen mit entspre-
chend infrastrukturell aufgewerteten Sport- und Bewegungselementen ei-
nen sehr hohen Einflussfaktor (80 %) zur Aufnahme von Sportaktivititen bei
10-18-jahrigen Kindern und Jugendlichen haben (vgl. Robert Koch-Institut, 2018).

50 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten finden auf den Frei- und Verkehrsfla-
chen der Stadt Delmenhorst statt (23 % auf Waldwegen, Parkanlagen oder offenem
Gewasser und 27 % auf StraRen/Radwegen). Diese Feststellung trifft grundsatzlich
auf alle Altersgruppen und Planungsrdume zu (insb. auf die groRe Gruppe der Nicht-
vereinsmitglieder; Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Im Sinne einer qualitativen Aufwertung von bestehenden Sport- und Bewegungs-
anlagen bzw. Grin- und Parkanlagen pladieren 68 % der Blrger*innen flr entspre-
chende Investitionen (kumuliert sehr wichtig/wichtg, Sportverhaltensstudie INSPO
2021).

In diesem Sinne werden zusatzliche Spiel- und Sportgerate fir den Freizeitsport
(z. B. Outdoor-Fitnessgerate, 29 %), Jogging- und Walkingwege (29 %) sowie Klein-
spielfelder fur den individuellen Freizeitsport (19 %) durch die Birger*innen ange-
regt (Mehrfachnennungen; Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt":
e Stadtbild attraktiver gestalten

e Sport- und Freizeitmdglichkeiten erhalten und ausbauen

e kostenlose Sportgerdte zur éffentlichen Nutzung

e Beleuchtung der Parkanlagen

e griine Stadt am Wasser (Tierpark: Erlebnispfade, Klettergarten,
Joggingstrecken ausweisen... mittlere Prioritdt; Graftanlagen
weiterentwickeln: Hotelwiese, Milli, Bewegungsparcours... hohe
Prioritdt; Wollepark aufwerten... mittlere Prioritdt; Wasserlédufe
erlebbarer machen: Wasserspiele fiir Kinder... hohe Prioritdt)

8.1

Priifung einer standortbezogenen multifunktionellen Aufwertung
von Griin- und Parkanlagen (z. B. durch Fitnessparcours/
Trimm-Dich-Pfade, Outdoor-Fitnessgerate, Skateanlagen,
Parkouranlagen, Sitzgelegenheiten zum Verweilen).

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

Zundchst muss eine Ubersicht geschaffen werden iiber Besténde
auf Griinfléchen, auf diese Ubersicht kann dann aufgebaut wer-
den

genannte Fldchen: Graft, Tiergarten, Wollepark, Hasbergen, Ha-
sportsee

* %k

8.2

Weitestgehende Vernetzung der stadtischen Griin- und

Parkanlagen im Sinne einer vielseitigen und gesamt-
stadtischen Sport- und Bewegungslandschaft.

c
o
oo
c
S

=
]

Q
o
£
]
c
]
€

<
©
c

2
©

=3

]
c
E

}
w
oo
c
S

bS]
c
©
=
©



=]
HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 9

Strategiepapier Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
BEWEGUNGSFREUNDLICHE (Ergebnisse der ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/
GESTALTUNG VON F6rderm6glichkeiten hoch***
SCHULHOFEN UND
DEREN OFFNUNG FUR Neben dem Bau sicherer Radwege ist aus Sicht der Delmenhorster Birger*innen die Analyse bestehender Schulhéfe, um
AUSSERSCHULISCH bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung eine sehr bedeutsame kommunale In- 9.1 | Entwicklungspotenziale im Hinblick auf deren %
NUTZENDE ANSTREBEN vestition (73 % kumuliert sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie INSPO 2021). bewegungsfreundliche Gestaltung zu identifizieren.
Wahrend 57 % der Grundschulen ihren Schulhof als bewegungsfreundlich bezeich-
nen wirden, sind es bei den weiterfihrenden Schulen lediglich 14 % (kumuliert trifft
voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).
Prifung von Modellprojekten (z. B. Grundschule an der
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswer-
) ) 8 " BeethovenstraBe) im Rahmen einer Machbarkeitsstudie:
te Stadt- (Weiter-)Bildung und Betreuung": .
Offnung eines bewegungsfreundlich qualifizierten Schulhofs fiir
e Ziel: Sport- und Freizeitmdglichkeiten erhalten und ausbauen den Individualsport.
e Nachmittagsbetreuung in den Schulen sicherstellen (mittlere Prioritdt) Anm.: Die Erstellung eines Anforderungsprofils ist
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Soziales Miteinander": empfehlenswert. Dabei missen Themen wie Zonierung,
e Ziel: Treffpunkte fiir Biirger*innen in den Stadtteilen einrichten 9.2 Haftung und Nutzungszeiten beachtet werden. *
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- Sport": Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
Bolzpldtze anlegen (mittlere Prioritét) Offnung der Schulhéfe mit Sportangeboten auch

am Wochenende/am Abend/in den Ferien

e Schulhdéfe fiir Vereine offenhalten (Gym-
nastik u. a. durchfiihren)

e Nutzung Bolz- und Spielpldtze der Schulen
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0.3 Evaluierung eines Modellprojekts (vgl. MaBnahme 9.2), um .
" | u. a. die Ubertragbarkeit auf weitere Standorte zu priifen.
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AUSBAU DER KOMMUNALEN
GESUNDHEITSFORDERUNG
UBER SPORT UND BEWEGUNG

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

73 % der Birger*innen in der Stadt Delmenhorst sind sport- bzw. bewegungsaktiv.
Allerdings erreichen nur 41 % den empfohlenen Belastungsumfang (150 Min. pro
Woche mittlere Intensitat, moderat schwitzend).

Die Bevolkerungsgruppen erreichen folgende gesundheitsrelevante Belastungsum-
fange (vgl. Abb. 43 auf S. 41) sowie subjektiv eingeschatzte Gesundheitszustande
(vgl. Tab. 14 auf S. 43; Sportverhaltensstudie INSPO 2021):

Alters- und Zielgruppen Stadt Delmenhorst INSPO
gesamt 41 % 58 % 48 % 62 %
weiblich 36 %57 % 45 % 61 %
mannlich 44 % 60 % 52 %63 %

10-18-Jahrige 54 % 80 %
49 % 69 %
43 % 66 %
43 % 53 %

29 % 49 %

62 % 86 %
61% 78 %
51%71%
50 % 65 %

19-26-Jahrige
27-40-Jéhrige
41-60-Jahrige

61-Jahrige und dlter 37 %43 %

Menschen mit Behinderung 36 % 26 % 30% 23 %

Sportvereinsmitglieder 66 % 71 % 71% 77 %

Nichtvereinsmitglieder 35% 56 % 42 % 58 %

Es wird sehr deutlich, dass gesundheitsrelevante Belastungsumfange (150 Minuten
pro Woche mittlere Intensitdt) durch Sport- und Bewegungsaktivitdten eine eindeu-
tige Auswirkung auf den subjektiv eingeschéatzten Gesundheitszustand haben.

66 % (kumuliert stark zunehmend/zunehmend) der befragten Sportvereine sind
der Auffassung, dass der Bedarf an vereinseigenen Fitness- und Gesundheitsstudios
bzw.-raumen kinftig zunimmt.

Bei 22 % der Vereine stehen zukinftig gesundheitsorientierte Zielgruppen im Fokus
(bundesweit 30 %), bei 15 % auch rehasportorientierte Zielgruppen (Sportvereins-
befragung INSPO 2021/bundesweit 42 %).

20 % der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine geben an, das Qualitats-
siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zu kennen, ein Verein hat einen zertifizierten Kurs im
Angebot (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

RegelmaRige Aufklarung und Beratung iiber gesundheitsrelevante
Zeit- und Belastungsumfange bei Sport- und Bewegungsaktivitidten
liber (digitale, analoge) Informations- und Medienkampagnen
auf Grundlage der durchgefiihrten Sportverhaltensstudie und der
Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung

"Im Jahr 2030... hat der LSB seine Rolle
als gemeinwohlorientierte Organisa-

tion gefestigt, die zur Daseinsvorsorge

10.1 ; ok
(BZgA, 2017). und gesunden Lebensfiihrung aller
. ) . Menschen in Niedersachsen beitrdgt."
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: ) ) )
(Strategiepapier LSB Niedersachsen)
e Sport- und Bewegungstage (Schnuppertage "Tag des Sports") zum
Heranftiihren inaktiver Biirger*innen an Sport und Bewegung
. o . i Gesundheitsforderung zahlt sich
Starkung gesundheitsforderlicher Strukturen in den Stadt- ] -
) . X aus (zielgruppenspezifische be-
10.2 | teilen auf Grundlage des Praventionsgesetzes § 20a SGB V o *E
o . o wegungs- und gesundheitsfor-
(Priméarpravention und Gesundheitsférderung). L
dernde Angebote initiieren)
o . . ) Unterstltzung des Programms
Mobilisierung iiber das "Rezept fiir Bewegung" in en- o
10.3 ] ] durch den LSB (auch fir Nicht- *
ger Abstimmung mit den Krankenkassen. ) o B
vereinsmitglieder 6ffnen)
B L Zielgruppenspezifische Angebote zur
Verstarkte Einbindung und Bewegungsberatung von Gruppen o
k . . . Bewegungs- und Gesundheitsforde-
10.4 | mit erh6éhten Krankheitsrisiken durch Bewegungsmangel wie o i o
. K ) ) rung fur Mitglieder und zur Gewin-
z. B. Senior*innen, Menschen mit Behinderung und Inaktiven. ) )
nung vereinsferner Zielgruppen
Gesundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote fiir die
gesamte Bevolkerung erhalten, fordern und ausbauen - einen Forderung zielgruppenspezifischer
10.5 | Einstieg bietet das Programm des DOSB "AKTIV 50PLUS", in dem MaRnahmen (50PLUS, KIDS, Rad- **
die Teilnehmer*innen geschult werden, Kursangebote in Sport- fahren vereint, Fahrradkurse)
vereinen anbieten zu kdnnen (z. B. Fahrrad-/Laufgruppen).
Unterstiitzung und Forderung von Sportvereinen (u. a. bei der Aus-
bildung von Ubungsleiter*innen) beim Ausbau von Angebotsstruk-
10.6 turen im Bereich der Gesundheitsforderung sowie fiir Menschen mit | Programmférderung durch LSB (auch o

Behinderung bspw. durch gezielte Information iiber Inhalte und Um-
setzungsschritte zur Erlangung des DOSB-Qualitatssiegels "SPORT
PRO GESUNDHEIT".

flr Nichtvereinsmitglieder 6ffnen)
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ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

ANGEBOTE DER VEREINE
WEITER AUSBAUEN

Kopie von Abb. 69: Geschlechterverhdltnis 2020 nach
Altersgruppen (in %; StadtSportBund Delmenhorst

2020a; LandesSportBund Niedersachsen 2020)
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mweiblich ®mannlich

Fir die Blrger*innen in Delmenhorst sind gesundheitsorientierte Angebote (79 %)
von hoher Bedeutung (kumulierte Werte sehr bedeutsam/bedeutsam; Sportverhal-
tensstudie INSPO 2021).

Flr die Vereinsvorstande spielen insbesondere die gesundheitsorientierten Ange-
bote eine sehr untergeordnete Rolle (52 %, kumulierte Werte trifft nicht zu/trifft
Uberhaupt nicht zu, Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

Rehabilitationssportangebote sollten zunehmend in der Angebotsstruktur bertck-
sichtigt werden. Rehabilitationsorientierte Zielgruppen wie Menschen mit Behinde-
rung/Senior*innen nehmen in der Angebotsstruktur der Sportvereine in Delmen-
horst im Vergleich zu bundesweiten Erhebungen eine deutlich geringere Bedeutung
ein (15 % vs. 30 %).

In den Sportvereinen der Stadt Delmenhorst besteht ein vergleichsweise unausge-
wogenes Geschlechterverhaltnis zu Gunsten der Manner (41 % Frauen, 59 % Man-
ner; vgl. Kopie von Abb. 69).

Auch der Organisationsgrad der weiblichen Bevolkerung liegt Gber alle Altersgrup-
pen hinweg unter dem der mannlichen Bevolkerung (vgl. Kopie von Abb. 72).

Kopie von Abb. 72: Organisationsgrad der Bevélkerung
in Sportvereinen nach Geschlecht und Alter in der Stadt
Delmenhorst (StadtSportBund Delmenhorst 2020a)

100%

80%
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60%
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gesamt 0-6 Jahre 7-14 Jahre  15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40Jahre 41-60Jahre 61 Jahre und

alter

m Differenz — emm\eiblich —esmgnnlich

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Soziales Miteinander"

e Entwicklung eines Konzeptes zur Inklusion (geringe Prioritdt)

Insbesondere fiir die im Vergleich zum Bevélkerungsanteil unterrepra-
sentierten Mitglieder der ab 27-Jdhrigen (insbesondere Frauen) sollten

"Im Jahr 2030... ist ein Drittel der Bevélkerung
Niedersachsens Mitglied in einem Sportverein und

der Organisationsgrad wird kontinuierlich ausge-

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen

111 . . L . baut. Dazu sind die Vereine in der Lage, insbe- ok
gesundheit- und fitnessorientierte Angebote bereitgestellt werden (auch o ) o
. L. i . . . sondre die Vielfalt in der Mitgliederstruktur zu er-
iiber vereinseigene Gesundheitssport- und Fitnessbereiche/-studios). ) ] ) ) ]
héhen und die Begeisterung flir den Vereinssport
zu steigern." (Strategiepapier LSB Niedersachsen)
"Im Jahr 2030... hat der LSB dazu beigetragen,
dass im Sportverein (berfachliche Jugendarbeit
Erweiterung der bestehenden Sportvereinsangebote durch die Integration auf breiter Basis stattfindet und sich Sportver-
11.2 zielgruppenaddquater Trendsportarten, die jedoch zum Selbstverstéandnis |, . Tréger der freien Jugendhilfe aufstel- .
der jeweiligen Vereine passen sollten und auch als Kursangebote imple- len." (Strategiepapier LSB Niedersachsen)
mentiert werden kénnen.
Férderung von Trendsportange-
boten in den Vereinen
Einrichtung von zeitlich parallel laufenden Sport- und Bewegungskursen
fir Kinder und Eltern/GroReltern. ) .
11.3 Forderung Familienangebo- .
™ | Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: te (z. B. Tischtennis fur Eltern)
e Kombination Sportangebote Eltern und Kinder
Zielgruppenadiquate Sportangebote fiir Midchen und Frauen verstirkt | /M Jahr 2030... soll die Vielfalt der Mitglieder
implementieren bzw. férdern, insbesondere fiir die unterreprisentierte in Bezug auf Gleichstellung widergespiegelt
11.4 | Altersgruppe der 7-18-Jihrigen (v. a. die in dieser Altersgruppe beliebten | Werden.” (Strategiepapier LSB Niedersachsen) *x
Sport- und Bewegungsformen wie Fitnesstraining, Joggen, Tanzen und Forderung der Integration von Méadchen und
Reiten). Frauen (Schwimmangebote, Radfahrtouren)
Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels bei der
Angebotsentwicklung einen verstirkten Fokus auf gesundheitsorientierte
Zielgruppen (u. a. &ltere, erkrankte Menschen und Menschen mit
115 Behinderung) legen. "
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
e Sportangebote in Hallen/Sportanlagen am Vormittag (eigene Halle ohne
Schulsport)
Aktionen und Veranstaltungen im Seniorensport, die liber den reguldren
Ubungsbetrieb hinausgehen und den Sport fiir Altere aktivieren (z. B.
Vortrdge, Schnuppertage und -wochen, modellhafte Praxisangebote).
e k%
11.6 Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: Forderung Bewegungsnetzwerke und 50PLUS
e \eranstaltungsorganisationsteams (Projektarbeit)
e Ritual/Regelmdpfigkeit/Turnus
Ausbau von Angebotsstrukturen fiir Menschen mit Behinderung (liber
finanzielle Sicherung, personelle Aufstockung sowie Qualifikation der
Ubungsleiter*innen fiir Menschen mit Behinderung z. B. iiber Lehrginge
11.7 | des Deutschen Behindertensportverbandes. i

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

o speziell ausgebildete Ubungsleiter*innen fiir Menschen mit Behinderung
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VERSTARKTE AKTIVIERUNG
VON NICHTVEREINSMIT-
GLIEDERN UND INAKTIVEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

89 % der Vereine betreiben aktiv Mitgliedergewinnung, um auf grundsatzliche ge-
sellschaftliche Herausforderungen wie den demografischen Wandel oder die zuneh-
mende Individualisierung zu reagieren. Die am haufigsten genannten MaflRnahmen
zur Mitgliedergewinnung sind Angebote fir Nichtvereinsmitglieder im Rahmen von
Schnupperangeboten (n=23; 72 %) sowie die gezielte Werbung (n=15; 47 %). 78 %
der Nichtvereinsmitglieder sowie 80 % der Frauen winschen sich verstdrkt einen
Zugang zu Sportvereinen Uber Schnupperkurse (jeweils kumulierte Werte aus trifft
voll zu/trifft zu). Auch Kurzmitgliedschaften sind fiir 74 % der Frauen und 73 % der
Nichtvereinsmitglieder ein forderungswirdiges Vereinsvorhaben (Sportverhaltens-
studie INSPO 2021).

Die reprasentative Bevolkerungsbefragung verweist darauf, dass die Nichtvereins-
mitglieder sich hauptsachlich ausdauer- und gesundheitsorientierten Sport- und Be-
wegungsformen widmen, weniger den klassischen Wettkampfsportarten. Radfah-
ren, Spazierengehen, Fitness-/Kraftsport, Laufen/Joggen und Schwimmen sind die
Hauptsportformen der Nichtvereinsmitglieder (Sportverhaltensstudie INSPO 2021).
Im Rahmen der représentativen Bevolkerungsbefragung wiinschen sich 80 % der
Nichtvereinsmitglieder (und 79 % der Vereinsmitglieder), 81 % der Madchen und
Frauen sowie 89 % der Menschen mit Behinderung Angebote im Gesundheitssport
(Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Jeder zweite Verein in der Stadt Delmenhorst ist ein Kleinstverein (in der Regel auch
Einspartenverein). Entwicklungen zeigen eindeutig, dass das Potenzial an Mitglie-
derzuwachsen v. a. bei Mehrspartenvereinen deutlich am effektivsten ist. Ca. ein
Drittel der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine duRern Interesse an Fu-
sionen (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

Verstarkte  Einbindung von  Nichtvereinsmitgliedern {iber
Kurzmitgliedschaften — Vereine kénnen einmal in der Woche
an einem festen Wochentag kostenfreie Schnupperkurse fiir
Nichtvereinsmitglieder anbieten, um diesen die Tiir zu einer
Kurzmitgliedschaft aufzustoBen — bspw. kdnnen Vereine ihre
Angebote auf einer zentralen Online-Plattform kommunizieren.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

Programme zur zielgruppenspezifischen

Bewegungs- und Gesundheitsforde-

12.1 *
" . rung fir die Gewinnung vereinsferner
e Sport- und Bewegungstage (Schnuppertage, "Tag des Sports") ] o )
Zielgruppen werden explizit gefordert
e kostenfreie Schnuppermonate
e bessere zentrale Reprdsentation von Sport- und Bewegungsange-
boten (auf der Webseite der Stadt Delmenhorst kénnen Sport- und
Freizeitangebote prdsentiert werden, jedoch wissen viele Vereine
nicht von dieser Méglichkeit)
Verstarkte Einbindung von N|chtvere|nsn'1.|tglfedern liber allgemeine " Jahr 2030.... hat der LSB seine
Sportgruppen (der Fokus sollte hauptsachlich auf ausdauer- und Rolle als Gestalter fiir forderliche
gesundheitsorientierten Sportformen, weniger auf klassischen ) ) i
12.2 . Rahmenbedingungen einer sich én- .
2 | Wettkampfsportarten liegen). dernden Sport- und Bewegungswelt
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: in Niedersachsen ausgebaut." (Stra-
. . . . tegi jer LSB Nied h
e Infrastrukturelle und inhaltliche Bedarfsermittlung von Inaktiven SBIERERIEL ledersachsen)
Familienfreundliche, zeitlich flexible Angebote schaffen, wobei “Im Jahr 2030... sorgt der LSB da-
verstarkt Sportformen angeboten werden sollten, die nicht zu den ) ) .
flr, dass sich sein Engagement an
klassischen Vereinssportarten zdhlen (u. a. Eltern-Kind Angebote, ) )
12.3 . . den vielgestaltigen Lebenswelten .
-3 | Angebote fiir Vorschulkinder). und Bedarfen der Menschen in
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: Niedersachsen orientiert." (Strate-
L . i jer LSB Nied h
e Kombination Sportangebote Eltern und Kinder hte ledersachsen)
Unterstiitzung und Férderung der Fusionsabsichten folgender
Vereine:
e Kanu-Club Hasbergen e. V.
e HSG Delmenhorst
e SV Tell Delmenhorste. V. ., ) N
e VSK Bungerhofe. V. Im Jahr 2030.. ist der LSB Initiator und
12.4 e Welse-Delme-Weser e. \/ Unterstiitzer fiir die flichendeckende e

e Adelheider Turnverein

e Delmenhorster Schiitzenverein von 1847
e Radfahrer Verein Adelheide

e Delmenhorster Wassersport-Verein e. V.

e Schitzenverein Annenheide e. V. von 1920
e frau und Kultur Delmenhorst

Netzwerkarbeit der Sportvereine."

(Strategiepapier LSB Niedersachsen)
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FINANZIERUNG UND
FORDERUNG DES
SPORTS ABSICHERN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

Insgesamt wird die Sportforderung in der Stadt Delmenhorst zwar recht positiv be-
wertet (Sportvereinsbefragung INSPO 2021), dennoch besteht auch hier das Poten-
zial, durch weitere MaRnahmen, die Férderung des Sports abzusichern und weiter-
zuentwickeln.

Fir eine inhaltliche Qualitatsentwicklung der Sportforderung lassen sich folgende
Schwerpunktsetzungen festhalten:

1. Bedarfsgerechter Sportanlagenbau

2. die Verbesserung des Sportstattenmanagements (Auslastungsopti-
mierung, Koordinierung der Nutzer*innengruppen, insbesondere bei
den Sporthallen sowie die Beachtung der Zyklen der Instandsetzung)

3. Qualifizierung des Informationsmanagementsystems hinsicht-
lich der Vereinsberatung und deren Gleichbehandlung und da-
mit einhergehend die Unterstitzung der Sportvereine bei der
Durchfiihrung von Giberregionalen Sportveranstaltungen

Kopie von Tab. 54: Analyse der
Sportférdermittel gemdpf3 Sportférdergesetz

kumuliert kumuliert sehr

Sportfordermittel sehr gut/gut schlecht/schlecht

Bedarfsgerechter Sportanlagenbau 21% 42 %
Sportstattenvergabe 27 % 27 %
Vermietung/Verpachtung 35% 14 %
Veranstaltungsunterstitzung 21% 36 %
Beratung der Sportvereine 16 % 42 %
Ehrenamt/Férderung Sportler*innen 45 % 22%

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Image":

Ziele:

e mehr Transparenz durch intensiveren Informationsaustausch

e Dialog zwischen Verwaltung, Biirger*innen und Politik intensivieren
e \Vernetzung von Vereinen, Institutionen und Verbdnden intensivieren
e Ehrenamt foérdern

e Gute Vernetzung von Vereinen, Institutionen, Verbdnden kommunizieren und
weitere Mitstreiter finden

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Soziales Miteinander":

e Forderung von Freiwilligenarbeit (geringe Prioritct)

Initilerung eines regelmaRig stattfindenden Workshops zur Diskus-
sion und Optimierung der Sportstrukturen (z. B. Sportforderstruk-
turen) unter Einbindung der Sportvereine, Verbande, Politik und
13.1 | Verwaltung.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e "Stammtisch" zum Austausch (oder digitales Forum)

* %

Einstellung eines*r Sportkoordinators*in (bspw. angesiedelt beim
SSB) u. a. zur Begleitung des Umsetzungsprozesses der Sportstat-
tenentwicklungsplanung, als Schnittstelle fiir alle an Sport, Bewe-
gung und Gesundheit beteiligten Akteur*innen und zum Aufbau
von Netzwerkstrukturen.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

132 ° Stadtsportbund als Unterstlitzer

e transparente Zusammenarbeit zwischen SSB und Vereinen

e Koordinationsstelle (Hilfe bei Kontaktaufnahme
bei Kooperationswiinschen)

e Koordination und Kontaktherstellung zwischen
Kitas und Vereinen durch SSB

e Portal/Datenbank/Flyer der Ansprechpartner*innen

Inanspruchnahme von Férderinstrumenten und -mitteln aus ande-
13.3 | ren Verwaltungsbereichen fiir den Sport, z. B. Nutzung von Forder-
kulissen des Stadtebaus.

"Im Jahr 2030... ist der LSB finanziell
gut abgesichert und in der Lage, die
vielfdltigen Forderansdtze aus der
Strategie 2030 zu realisieren." (Stra-

tegiepapier LSB Niedersachsen)

k %k

Verbesserung der Sportforderstrukturen, insbesondere bei der
Unterstiitzung der Errichtung sowie Unterhaltung vereinseigener
Sportanlagen und der Férderung bzw. Unterstiitzung des Ehrenam-
tes.

13.4 | linweise aus der kooperativen Workshopphase:
e Zuschiisse zur Ubungsleiter*innenausbildung durch die Stadt

e soziale Teilhabe - vereinfachtes BuT-Verfahren (Leistungen nach
Bildungs- und Teilhabepaket)

"Im Jahr 2030 trdgt der LSB dauerhaft
durch eine einladende und wertschdt-
zende Ehrenamtskultur sowie mit Hilfe
bedarfsorientierter Férderprogramme
dazu bei, dass die Sportvereine (iber
ausreichend und qualifizierte ehrenamt-
lich und beruflich Engagierte verfiigen."

(Strategiepapier LSB Niedersachsen)

* %k

Entlastung der kommunalen Sportverwaltungen durch Digitalisie-

rung von Arbeitsbereichen (z. B. digitale Sportstattenvergabe).

13.5
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e Transparenz der Sportstéttennutzung (Digitalisierung)

"Im Jahr 2030... ist der LSB technisch
modern aufgestellt, digital sehr gut
vernetzt und kommuniziert zeitge-
mdfs und adressatengerecht." (Stra-
tegiepapier LSB Niedersachsen)

* k%
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14 Strategiepapier Prioritit
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
SCHULSTRUKTUREN Die Sportinfrastruktur fir einen qualitativ hochwertigen Sportunterricht wird von
NACH EVIDENZBASIERTEN den Schulen wie folgt eingeschatzt (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu;
ERKENNTNISSEN UND DARAUS Schulbefragung INSPO 2021). 14.1 | Bereitstellung der personellen und infrastrukturellen Bedingungen. o
ABGELEITETEN MASSNAHMEN Sporthallen (GS: 43 %; WFS: 58 %)
MASSNAHMEN MIT Sportpldtze (GS: 36 %; WFS: 58 %)
S/GN/F/KANTEN” Personal fur lehrplangerechten Sportunterricht (GS: 78 %; WFS: 71 %)
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE; HIER Bewegungs- und Entspannungspausen werden an 64 % der Grundschulen, jedoch Angebote zur Fortbildung des Personals zur Integration von .
LIEGEN IN DER REGEL an keiner der an der Befragung teilgenommenen weiterfihrenden Schulen in den 14.2 Bewegungspausen im Fachunterricht bereitstellen bzw. vermitteln.
WIRKSAMKEITSNACHWEISE Unterricht integriert (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung
DURCH SYSTEMATISCHE INSPO 2021). E"
WISSENSCHAFTLICHE 2
REVIEWS EINER VIELZAHL . ) . . . . ) ) "ué
VON EINZELSTUDIEN VOR) tJb?.rhergodno;n:clhesDMobll.larhver;L.then 43 /otder GL“”ZSCh‘;lSZ/';edZCh kj'ni "I"e" Initiierung einer schul- und gesundheitspolitischen :
erfihrende Schule. Dynamisches Sitzen ist entsprechend an 50 % der Grundschulen, . .
jedoch an keiner der an der Befragung teilgenommenen weiterfiihrenden Schulen 14.3 Gt:undsatzdls!(u55|on o Aussta'iftung der Schulen e %
_.. . ‘ _ ' ; INSPO 2021) mit ergonomischem Schulmobiliar unter dem %
moglich (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung . Motto "Gesundheit wichst mit". g
-]
c
=]
Die Professionalitat der Lehrkréfte (im Sinne der Beschéftigung von fachausgebil- %D
deten Lehrkraften an den Schulen sowie einer regelmaRigen Teilnahme an Weiter- ,;%
bildungen) ist an den weiterfiihrenden Schulen in der Stadt Delmenhorst in hohem z
MalRe erflllt. Entwicklungspotenzial gibt es bei den Grundschulen, in denen lediglich Die fachliche Qualifizierung des pidagogischen Personals
i i 5 i i i 14.4 wx
in 50;/;’ fac”hau/sgi[t;)tlld:te Sposrtlhek}Lkrsfte Spolr,';usr;t(;arzrgc:;)anb|eten (kumulierte Wer- sicherstellen (Lehrpersonal mit der Facultas Sport).
te trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung .
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14

Strategiepapier Prioritdt

wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/

ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN Unterstiitzung und Ausweitung der Sportkurse,

SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

42 % der Grundschulen und 57 % der weiterfihrenden Schulen organisieren Sport-
und Bewegungsangebote im Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften (kumulierte
Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Arbeitsgemeinschaften, sportbezogener sowie fachiibergreifender
Projekte und schulsportlicher Veranstaltungen sowie Wettbewerbe
innerhalb der Schulzeit - unter Sicherung der personellen
Kapazitdten (insbesondere in den Grundschulen).

14.5 .
Hinweise aus der kooperativen Planungsgruppe:
MASSNAHMEN MIT e "Grundschulchallenge" weiter ausbauen
ERFOLGVERSPRECHENDEN . .
- (Bewegungstag mit Sportabzeichen)
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (MITTLERE
EVIDENZLAGE; Abstimmung von gemeinsamen Angeboten (inhaltlich/personell)
WIRKSAMKEITSNACHWEISE 50 % der Grundschulen und 85 % der weiterfiihrenden Schulen kooperieren bereits durch Schul-Vereins-Kooperationen, insbesondere die personelle
AUF DER BASIS EINZELNER mit Sportvereinen (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung IN- Integration von Ubungsleiter*innen der Sportvereine in den
REVIEWS UND STUDIEN) SPO 2021). Schulalltag sollte intensiviert werden.
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswerte Stadt- (Weiter-)Bildung und Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
Betreuung™: e FSiler*innen iiber die Stadt finanzieren und in Kitas/Schulen ein-
e Nachmittagsbetreuung in den Schulen sicherstellen (mittlere Prioritct) setzen Kooperationen Sportverein und
14.6 Schule ausbauen (Pakt Nie- *x

e Kooperation zwischen Kitas und Schulen intensivieren (mittlere Prioritdt)

e Sport- und Lehramtsstudierende einsetzen
e Veranstaltungen von Vereinen in Schulen/Kitas

e Bedeutung von Vereinen in Schulen/Kitas verankern/vermitteln
(Ehrenamt und Solidaritét)

e Aktionstage an Schulen mit der BeSS Stelle ausbauen (BeSS bringt
Vereine, Schulen und Kitas zusammen, bietet Ausbildungsangebo-
te an und sorgt quasi fiir Kooperationen)

dersachsen, 2021-2030)
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT WEITEREN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GERINGE
EVIDENZLAGE; KEINE
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
BZW. NUR IN EINZELNEN
STUDIEN)

Kopie Tab. 67: Zusammen-
fassung und tberregionale
Gegentuberstellung ausgewdhl-
ter Strukturmerkmale nach
Evidenzkriterien der Grund- und
weiterfiihrenden Schulen in

Merkmale

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaBnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

In 38 % der Grund- und 43 % der weiterfihrenden Schulen existiert bereits ein in-
nerschulisches Steuerungsteam flr Sport und Bewegung (kumulierte Werte trifft
voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Mit externen Expert*innen fir Sport und Bewegung kooperieren derzeit 21 % der
Grundschulen und 14 % der an der Befragung teilgenommenen weiterfihrenden
Schulen (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Eltern werden bisher kaum in die Sport- und Bewegungsangebote der Schulen ein-
bezogen (29 % der Grundschulen und 14 % der weiterfiihrenden Schulen; kumulier-
te Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

57 % der Grundschulen und 14 % der weiterfihrenden Schulen verfigen nach eige-
nen Angaben Uber einen bewegungsfreundlichen Schulhof (kumulierte Werte trifft
voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Raume fir Entspannung und Ruhe existieren an keiner der an der Befragung teilge-
nommenen Schulen (Schulbefragung INSPO 2021).

Die wichtigsten vorgenannten MaRnahmen sind integrale Bestandteile des Program-
mes ,,Gute gesunde Schule”, férdern eine ganzheitliche personliche Entwicklungsfor-
derung und unterstitzen die Idee der Profilentwicklung zur bewegungsfreundlichen
Schule (Schulbefragung INSPO 2021).

Im Zuge des Projektes "Actipros" des Leibniz-Instituts fir Praventionsforschung und
Epidemiologie - BIPS wurde in den letzten drei Jahren eine Toolbox flr Grundschu-
len erstellt, um dem fortschreitenden Bewegungsmangel entgegenzuwirken.

Grundschulen
(DEL n=14,
INSPO n=268)

Weiterfiihrende Schulen
(DEL n=7,
INSPO n=183)

der Stadt Delmenhorst (in

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

14.7

Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) in Kooperation
mit externen Expert*innen sollten weitergefiihrt bzw. implementiert
werden. Die Steuerungsteams sollten sich den Themen
e fachiibergreifende Bewegungsférderung (z. B. mit Hilfe
der Toolbox "Actipros" des BIPS);

e Sportforderunterricht fiir Schiiler*innen mit motorischen/
kérperlichen Defiziten, wo erforderlich;

e Kompensationsmoéglichkeiten fiir berufsbedingte Belas-
tungen der Lehrkrifte

zuwenden.

14.8

Verstarkte Ansprache von interessierten Eltern. Ein moglicher zen-
traler Einstieg ware z. B. ein Workshop fiir Eltern zum gesundheit-
lichen Nutzen von Sport und Bewegung fiir Kinder und Jugendliche
(mogliche Themenfelder: Bewegung und Knochengesundheit; Bewe-
gung, Selbstwertgefihl und Selbstkonzept; Bewegung und schulische
Leistung).

14.9

Bewegungsorientierte Angebotserweiterung durch die bewegungs-
freundliche Schulhofgestaltung (AnstoR einer schulpolitischen
Grundsatzdiskussion, vgl. Handlungsempfehlung 14.3), zudem eben-
falls die Initilerung einer gesundheitsorientierten Grundsatzdiskus-
sion zur erforderlichen Bereitstellung von Ruhe- und Entspannungs-
rdumen.

14.10

Unterstiitzung von Schulen, die sich ein sport- und
bewegungsbetontes Profil/Angebot geben méchten.

griin: INSPO-Benchmark)

Sporthalle, die einen lehrplangerechten

0, 0, 0, 0,
Sportunterricht gewahrleistet 43% 75% 8% /1%
Sportplatz, der ellnen IehrPIangerechten 36% 439% 539 499
Sportunterricht gewahrleistet
Personal zur Sicherung eines o ) o .
lehrplangerechten Sportunterrichts 2% 5% /1% 83%
Integration von Bewegungs- und 64% 67 % 0% 16 %

Entspannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 42% 31% 0% 21%

Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Schularbeitsgemeinschaften

fur Sport und Bewegung 42% 3% 7% 68%
Kooperation mit Sportvereinen 50% 65% 85% 49 %
Weitere gesundheitsférdernde Effekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 36% 58% 43% 32 %
Bewegungsfreundlicher Schulhof 57% 52 % 14% 31%
Einbezug von Eltern in Sportangebote 29% 24 % 14% 10%

kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - KINDERTAGESSTATTEN

Stadt Delmenhorst

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 15

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
SIGNIFIKANTEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE; HIER
LIEGEN IN DER REGEL
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
DURCH SYSTEMATISCHE
WISSENSCHAFTLICHE
REVIEWS EINER VIELZAHL
VON EINZELSTUDIEN VOR)

Kopie Tab. 69: Ubersicht der Kitas mit

Strategiepapier Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/

Fordermoglichkeiten hoch***

Entsprechend der vorliegenden Betriebserlaubnisse sind addquate Raumflachen in Bewegungsraume in Kitas in angemessener GréRe absichern bzw.
den Kindertagesstatten in der Stadt Delmenhorst vorhanden. Zudem werden Bewe- 15.1 erweitern. Es sollten die in Kapitel 2.5 genannten Mindeststandards ok ok
gungsmoglichkeiten durch externe Raumnutzungen erweitert (Kindertagesstatten- (2 m? pro Kind bei Indoor- und 12 m* pro Kind bei Outdoor-Flichen)
befragung INSPO 2021). bei Neubauten auch zukiinftig Beachtung finden.
In 17 % der Kitas wird eine psychomotorischen Forderung fir entwicklungsverzoger-
te Kinder taglich bzw. mehrmals pro Woche angeboten. Generell kann die Qualifizie-
rung der Erzieher*innen im Bereich Bewegungserziehung noch optimiert werden (in Bereitstellung von QualifizierungsmaBnahmen im Bereich Psycho-

15.2 | motorik fiir die Erzieher*innen im Rahmen ihrer Arbeitszeit bei Si- ok

22 % der Kitas bilden sich Erzieher*innen regelmaRig im Bereich Bewegung/Psycho-
motorik/Sport weiter). Beratungsbedarfe seitens der Einrichtungen beinhalten v. a.
den Bereich Sport und Bewegung sowie Bewegungs- und Entspannungsangebote
flr das Personal und WeiterbildungsmaRnahmen fir die Erzieher*innen (Kinderta-
gesstattenbefragung INSPO 2021).

Gegenwartig verstehen sich vier der an der Befragung teilgenommenen Kitas ge-
maR Selbsteinschatzung als Bewegungskita (vgl. Kopie Tab. 69), eine davon verflgt
zusatzlich Uber ein Zertifikat im Kontext von Bewegung und/oder Gesundheit. EIf
Einrichtungen haben Interesse an einer Profilentwicklung zur "Bewegungsfreund-
lichen Kita" (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2021); eine Kontaktaufnahme wird
empfohlen.

cherung des Betreuungsschliissels.

e Kita Langenwisch

e Kita Sud

e AWO Kita Hasport

15.3 e AWO Kiga Stedinger Strafse
e Kita Zachdus

e Kiga Zu den Zwélf Aposteln
e Kiga unterm Regenbogen

e Krippe Hasport

e Kita St. Polykarp

e Kiga "Die Arche"

e Kinderkrippe Nordwolle

Kontaktaufnahme mit den elf Kitas, die Interesse an einer Profilent-
wicklung zur "Bewegungsfreundlichen Kita" haben, um ggf. diese
Qualifizierung fordernd zu unterstiitzen.
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Bewegungsschwerpunkt bzw. Zertifizierung im Bewegungs-

und Gesundheitskontext in der Stadt Delmenhorst

Bewegung als
Profilschwerpunkt.

Name der Kita Trager Verstehen sich als Zertifizierung
Bewegungskita.
Kita Sud Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e.V. ja* ja
AWO-Kita Stréhnen AWO-Kreisverband Delmenhorst ja nein
Ev. Kita St. Paulus St Stephanus ja nein
Kinderkrippe Nordwolle AWO-Kreisverband Delmenhorst ja nein

* Bewegung als Profilschwerpunkt und Zertifizierung im Bewegungs- und Gesundheitskontext.



HANDLUNGSEMPFEHLUNG 15

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
ERFOLGVERSPRECHENDEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (MITTLERE
EVIDENZLAGE;
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
AUF DER BASIS EINZELNER
REVIEWS UND STUDIEN)

Stadt Delmenhorst

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - KINDERTAGESSTATTEN

Stadt Delmenhorst

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritdt
gering*/
mittel**/
hoch***

75 % der Kitas verfligen Uber spezielle psychomotorische Materialien, jedoch gehort
in weniger als der Halfte der Kitas (43 %) die psychomotorische Forderung fir ent-
wicklungsverzogerte Kinder zum regelmaRigen Angebot (mind. einmal pro Woche)
(Kindertagesstattenbefragung INSPO 2021).

Die angestrebte, taglich angeleitete Bewegungsstunde im Bewegungsraum wird von
einer Kita tatsachlich taglich durchgeftihrt, von weiteren sechs regelmaliig 1x pro
Woche (n=28; Kindertagesstattenbefragung INSPO 2021).

Keine der an der Befragung teilgenommenen Kitas bietet gemeinsame Sport- und
Bewegungsangebote fur Kinder und Eltern an (Kindertagesstattenbefragung INSPO
2021).

154

Bereitstellung und zielfiihrende Verwendung
psychomotorischer Materialien durch entsprechende
QualifizierungsmaRRnahmen (vgl. MaBnahme 15.2)

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e Schulung und Sensibilisierung von Kita-Personal fiir Bewegung

* %k

15.5

Durchfiihrung taglicher angeleiteter Bewegungsstunden fiir
die Kinder in Kindertagesstatten anstreben und als Empfehlung
an andere Kindertageseinrichtungen weitergeben.

* %

15.6

Die Einbeziehung der Eltern in die Bewegungsférderung
der Kitas iiber addquate Informationen und Angebote
offensiver bewerben sowie konzeptionell bewusster in ein
Qualitatsentwicklungskonzept der Kitas investieren.

%k %k
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Stadt Delmenhorst E Stadt Delmenhorst

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - KINDERTAGESSTATTEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 15 Strategiepapier Prioritat

wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen LSB Niedersachsen gering*/
ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Delmenhorst) und Bezug zu weiteren mittel**/
SICHERUNG UND AUSBAU DER Fordermaoglichkeiten hoch***
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN Erhéhung der Anzahl von Kooperationen zwischen Kitas und
KITASTRUKTUREN NACH Aktuell verfiigt eine der an der Befragung teilgenommenen Kitas tiber eine Koopera- Sportvereinen durch Kooperationsvereinbarungen und deren Sicherung
EVIDENZBASIERTEN tion mit einem Sportverein (Kindertagesstittenbefragung INSPO 2021). Uiber Zuschiisse der Tréger bzw. Férderprogramme wie z. B. dem
ERKENNTNISSEN UND DARAUS o -) " i i i in". 5 i
ABGELEITETEN MASSNAHMEN 21 weitere Kitas signalisieren Interesse (vgl. Kopie von Tab. 70) (Forder-) "Programm zur Kooperation zwischen Kita und Sportverein Forderu.ng Ko?perahoner?

15.7 | Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: Sportvereine- Kitas (Pakt Nie-
dersachsen, 2021-2030)
MASSNAHMEN MIT WEITEREN e Veranstaltungen von Vereinen in Schulen/Kitas
GESUNDHEITSFORDERNDEN e Koordination und Kontaktherstellung zwischen Kitas und Vereinen
EFFEKTEN (GERINGE durch den StadtSportBund
EVIDENZLAGE; KEINE Weitere funf Kitas in Delmenhorst kooperieren mit sonstigen Sport- und Bewegungs-
WIRKSAMKEITSNACHWEISE anbietern (z. B. Physiotherapien, Gesundheitsstudios). Stiarkere Vernetzung der Kindertagesstitten untereinander sowie
BZW. NUR IN EINZELNEN ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Lebenswer- mit anderen Institutionen (u. a. Sportvereine), um zusitzliche
STUDIEN) te Stadt- (Weiter-)Bildung und Betreuung": Bewegungsangebote zu organisieren und sich gegenseitig zu entlasten
e Kooperation zwischen Kitas und Schulen intensivieren (mittlere Prioritdt) 15.8 (z. B. Austausch von Personal, Nutzungszeiten/-kapazitéten). *

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
e FSiler*innen iber die Stadt finanzieren und in Kitas/Schulen einsetzen

e Sport- und Lehramtsstudierende einsetzen

Kopie Tab. 70: Ubersicht der Kitas in Delmenhorst mit
Kooperationsinteresse im Bereich Bewegung und Sport
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Name der Einrichtung Trager
Kopie Tab. 72: Zusammenfassung . .
und dberregionale Kitas Kita Langenwisch Stadt Delmenhorst
Gegenliberstellung ausgewdhlter Merkmale (Typ der Fragestellung) (Stadt Delmenhorst (N=28) Kita Stide Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e. V.
Items d?r K/tubgfrqgurjg vs. INSPO (N=578)) AWO Kita Hasport AWO Kreisverband Delmenhorst e. V.
nach Evidenzkriterien in T .
der Stadt Delmenhorst (in Signifikante gesundheitsfordernde Effekte Ev. Kindergarten Stadtmitte Stadtkirche Delmenhorst
gran: INSPO-Benchmark) Innenraume (ja/nein) 76% 69% Kita Moorkamp Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e. V.
AuBenrdume (ja/nein) 82% 53%
AWO Kind ten Stedi Straf AWO Kreisverband Del horst e. V.
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kumuiiert trifft voll zu/trifft eher zu) 22% 20% indergarten >tedinger >trake relsverband beimennorst &
Fehlende Fortbildungsmaoglichkeiten in Bewegungs- M% 21 Das Regenbogen Kinderland DRK Kreisverband DEL e. V.
. (] 0
erziehung (kumuliert trifft vol zu/trifft eher zu) Kita Zachaus Ev. Stadtkirche Delmenhorst

i jert tri i % 219
Proﬁlschwerpunkt Bewegung (kumuliert trifft voll zu/trifft eher zu) 14 % % Kirchengemeinde 7u den

Zwolf Aposteln

Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte Kita Zu den Zwolf Aposteln

Psychomotorische Materialien vorhanden (mehrfachantwort) 75% 64 % Kita Wildeshauserstrasse Stadt Delmenhorst
Angeleitete tagliche Bewegungsstunden (kum. trifft voll zu/trifft eher zu) 4% 3% Familienzentrum und Kita St. Christophorus Kirchengemeinde St. Marien
Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 0% 35% Kindergarten St. Martin Ev. Hasbergen
weitere gesundheitsfordernde Effekte Kita St. Polykarp Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 4% 28% Kindergarten "Die Arche" Ev. Kirchengemeinde "Heilig Geist"
Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 0% 16% Kita Schreberstrake Himpelchen und Pimpelchen
AWO Kita Schafkoven AWO Kreisverband Delmenhorst e. V
Heilpddagogische Kita Rappelkiste Lebenshilfe DEL und LK Oldenburg e. V.
Kath. Kita. St. Marien Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Kinderkrippe Zu den Zwolf Aposteln Ev-Luth. Kinderkrippe
Ev. Kita St. Paulus St. Stephanus

Kinderkrippe Nordwolle AWO Kreisverband Delmenhorst




HANDLUNGSFELD E KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 16

GESTALTUNG AKTIVER
KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN
MIT DEN AKTEUR*INNEN

IN SPORT-UND
BEWEGUNGSNETZWERKEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Delmenhorst)

MaRnahmen

Strategiepapier
LSB Niedersachsen
und Bezug zu weiteren
Fordermdoglichkeiten

Prioritat
gering*/
mittel**/
hoch***

Knapp die Halfte der Sportvereine (46 %) in der Stadt Delmenhorst kooperiert mit
anderen Sportvereinen oder Institutionen. Kooperationen zwischen Sportvereinen,
Schulen und Amtern beziehen sich gegenwirtig stark auf den Austausch von Infor-
mationen, die Zusammenarbeit bei der Angebotserstellung und die gemeinsame
Nutzung von Sportanlagen. Der Austausch von Personal findet derzeit nur in weni-
gen Fallen statt (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

Kooperationsbeziehungen zwischen Sportvereinen und weiteren Einrichtungen (Er-
wachsenenbildung, kirchliche Trager, Jugendeinrichtungen, Werkstatten fir Men-
schen mit Behinderung, Einrichtungen fiir Senior*innen, Arzte, Krankenkassen) fin-
den bislang kaum statt (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

31 % der Vereine sehen zukuinftig einen Bedarf nach Auf- bzw. Ausbau von Koopera-
tionen. 32 % der Vereine mochten sich zukinftig im Ganztagsbetrieb der Schulen in
der Stadt Delmenhorst engagieren (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Image":

e Monitoring ISEK einfiihren (geringe Prioritét) (Monitoring ISEP)
e Dialog zwischen Verwaltung, Blirger*innen und Politik intensivieren
e Kennzeichnung umgesetzter Biirgerideen (geringe Prioritdt)
e \Vernetzung von Vereinen, Institutionen und Verbdnden intensivieren
ISEK Stadt Delmenhorst; Handlungsfeld "Soziales Miteinander":
e Dialog zwischen Stadtverwaltung und Biirger*innen intensivieren (mittle-
re Prioritét)

e Ziel: Dialog zwischen Biirger*innen, lokalen Akteur*innen, Verwaltung
und Politik intensivieren

Fortsetzung der Arbeit der intersektoral (u. a. Amtsverwaltung,
Schulverwaltung, organisierter Sport durch Sportvereine)
zusammengesetzten  prozessbegleitenden  Steuerungsgruppe
"AG Sportstiattenentwicklungsplanung". RegelmiRige Sitzungen
zur effektiven Begleitung des Umsetzungsprozesses der

"Im Jahr 2030... trdgt der LSB mit

vielfdltigen Kooperationen zur

16.1 . . . : Stdrkung des gesellschaftlichen *AK
Sportsrt?ttenentwu.:klu.ngsplanung fiir die Stadt Delmenhorst Zusammenhalts bei." (Strategie-
organisieren (Monitoring ISEP). oapier LSB Niedersachsen)
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e Netzwerkkoordinierung

Initiierung vornehmlich inhaltlich ausgerichteter Kooperationen

der Sportvereine mit Senioreneinrichtungen, kirchlichen Tragern,

Krankenkassen, Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung und "Im Jahr 2030... ist der LSB auf
weiteren Organisationen. regionaler Ebene erster Ansprech-

16.2 | 1inweise aus der kooperativen Workshopphase: partner fir alle ibergeordneten

Belange des Sports.” (Strategie-
e Kooperation mit Senior*innenanlagen papier LSB Niedersachsen)
e bessere Koordination bestehender Netzwerke (z. B. Gesundheits-
region, Sportregion)
Einmal jadhrlich eine Informations- und Kooperationsbérse der
Sportvereine mit den obengenannten Institutionen zur Forderung
der Vernetzung und Anregung von Kooperationen ausrichten.
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: "Im Jahr 2030 ist der LSB Ini-
tiator und Unterstlitzer fiir die
. 'Stammtisch" zum Austausch (oder digitales Forum) fléichendeckende Netzwerkarbeit
e Koordinationsstelle (Hilfe bei Kontaktaufnahme) der Sportvereine.” (Strategie-
) papier LSB Niedersachsen)
e gemeinsame Veranstaltungen
16.3 *

e Nutzung gemeinsamer Sportstdtten
e gemeinsame Trainingseinheiten (vereinsiibergreifend)

e Nutzung gemeinsamer Ressourcen (Ubungsleiter*innen/Ehren-
amtliche)

e BeSS-Servicestellen vermehrt in Prozesse miteinbeziehen und pu-
blik machen

e Finrichtung eines Kooperationstages

"Im Jahr 2030... ist der LSB
aufmerksamer Impulsaufneh-
mer und kreativer Impulsgeber
sowie Versetzer fiir den orga-
nisierten Sport." (Strategie-
papier LSB Niedersachsen)
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ANHANG A: FACHLICHES SPORTANLAGENKATASTER - GEDECKTE ANLAGEN
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Adelheider Sportschutzen N " " . N N N N N N * Anzahl Bahnen Kleinkaliber: 8 Stande 50 m
1 1898 Boelckestr. 80 SchieBanlage Sportgeb&ude kA k.A. Fliesen 35(71.5] 16 1.144 1.144 Ja -l -2 2 - 1 1 [Nein| Nein [Nein[Nein|Nein|Nein|Nein - Luftgewehr/Lichtpkt: 5 Sténde 10 m

* Prallschutz vorhanden: ja, an allen vier Seiten

+ Trennvorhang vorhanden: nein

* Heizungen entlang einer Langsseite, mit Holzbrettern verdeckt

* Triblne vorhanden: nein

* Anzahl Basketballkorb/hdhenverstellbar: 2/0

* Anzahl Sprossenwdnde: 2

4 |Astric-Lindgren-schule  [sudstraBe 9 Einfeldsporthalle  |Sporthalle 1931 | kA | tinoleum | 59 | 201 |[121| 243 | 243 | - | - |wein|2[1|2]|-] 1 |2]|1 X X 1| so | Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein| - | - | - + weitere Tumn- und Akiobafikelemente: Ringe: Seile und Trapez
* Anzahl Ger&teraum/mit Rolltor: 2/0

* Fensterfront entlang einer Langsseite

* Zustand Sportbelag: gut, einige Kratzer, 16chrig,

* Zustand Linierung: sehr gut

* Zustand Prallschutz: gut, einige Verfarbungen, sehr dinn

* Zustand FuBleisten: stark abgenutzt

* Fingerfangstellen entlang der Heizungsabdeckungen

* 3rdumlich getrennte SchieBstande
Delmenhorster * Wandverkleidung: Pistolenstand HWLePlatten umlaufend verbaut (als Akustikplatten for
Schotzenverein 1874 Tiergartenstr. éa SchieBanlage Sportgeb&ude kKA. | kA Beton 32613 | 28 1716 1.716 Ja 2 X Nein| Nein [ Ja [Nein|Nein|Nein|Nein Schalldammung)
* Anzahl Bahnen: Kleinkaliber: 8 Sténde 50m, Luftgewehr: 8 Sténde 10m, Pistole: 5 Stande
* KK-Stand teilweise offen

* Nutzung Gymnastik, RUckenschule, Kurse, Tanzschule
Parkett/ A A A A * 3 Gerateréume
Delmenhorster Turnverein |[Am Stadtbad 1 Spiegelsaal Gymnastikraum kA | kKA. Holzboden 29 (1271103 131 131 Ja 2 2 3 2 Nein| Nein | Ja Ja [Nein|[Nein|Nein * Spiegelwand entlang einer Langsseite
* Fensterfront entlang einer Langsseite
* kleinere Risse entlang der Wénde
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* Ballspiel verboten

* Sprossenwdnde

Gymnastikhalle Sporthalle 1965 | k.A. | Linoleum |3,45(11,95| 85 102 102 - - Nein | 1| -|-1]- 1 1 1 X X 1 Ja | Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein - - - « Fensterfronten entlang der Léngsseiten

* Sportbelag weist Gebrauchsspuren auf

« Sportgerate und Bénke lagern im Sportraum

Grundschule Am Grinen |Am Grinen Kamp
Kamp 25

* Prallschutz vorhanden: an allen vier Wanden aus Filz

« Anzahl Handballtore: 0, lediglich Markierungen an der Wand

* Anzahl Basketballkorb/hdhenverstellbar: 4/0

* Anzahl Sprossenwdnde: 4

» weitere Turn- und Akrobatikelemente: Ringe, Seile

* Anzahl Ger&ateraum/mit Rolltor: 2/1

* Zustand Sportbelag: Sportbelag weist z.T. Lécher auf, knarrt sehr laut
« Zustand Linierung: Z.T. verblasst

* Zustand Prallschutz: Verférbungen aufgrund eines Wasserschadens, ansonsten in
Ordnung

* Zustand FuBleisten: guter Zustand

« Seile ragen in den Sporfraum

« Prallschutz vorhanden: entlang der Stirseiten

« Trennvorhang vorhanden: nein

* Heizkérper: enflang der Langsseiten

* Anzahl Handballtor: nicht vorhanden, nur Markierung hinter den Matten

* Anzahl Basketballkorb/hdhenverstellbar: 2/0

* Anzahl Sprossenwdnde: 2

« weitere Turne und Akrobatikelemente: Ringe

14 |Grundschule Deichhorst  |KantstraBe 39 Einfeldsporthalle Sporthalle 1899 | k.A. | Linoleum | 49 | 20 |[129 258 258 - 695 Ja 21112 - - 3 1 X X 1 Ja Ja Ja [Nein| Ja |Nein|Nein - - - 3.400.000,00 € |« Anzahl Ger&teraum (3x, 2mit Rolltor):

« Zustand Sportbelag: kein Springboden, sehr hart, Sportbelag stark bremsend, ansonsten
guter Zustand

« Zustand Linierung: sehr stark abgenutzt

« Zustand Prallschutz: 16chrig, ein 10 cm groBes Loch, Léngsseiten stark beschadigt
« Zustand FuBleisten: z.T. ereuert, alte Leisten stark beschadigt

« Seile ragen in dem Sporfraum

 Fingerfangstellen entlang der Heizungsabdeckung

12 Crundschule an der BeethovenstraBe 12 |Einfeldsporthalle Sporthalle 1966 | k.A. | Linoleum | 57 | 27,3 | 14,6 405 405 - - Ja 211122 - 211 X X 1| Ja Ja Ja [Nein| Ja [Nein|Nein - - -
BeethovenstraBe

* Prallschutz vorhanden: ja, an allen vier Seiten

« Trennvorhang vorhanden: nein

* Fidchenheizkérper: an der Deckenkonstruktion

« TribUne vorhanden: nein

* Anzahl Handballtor: keine, nur Markierung an der Wand

* Anzahl Basketballkorb/hdhenverstellbar: 2/0

* Anzahl Sprossenwénde: 2

« weitere Turn- und Akrobatikelemente: 2x Kletterw&nde, Ringe und Seile an der
Deckenkonstrukfion

* Anzahl Ger&teraum: 5 (4x Rolltore/ 1x Tur)

 Zustand Sportbelag: guter Zustand, einige Kratzer, Gebrauchsspuren
« Zustand Linierung: sehr guter Zustand

« Zustand Prallschutz: keine Beschadigungen

« Zustand FuBleisten: sehr gut

Grundschule lprump-
15 [Stickgras Standort
Stickgras

LangenwischstraBe

108 Einfeldsporthalle Sporthalle 1966 | k.A. | Linoleum | 57 | 27,2 | 14,6 405 405 - - Ja 21122 1 511 1 Ja Ja Ja [Nein| Ja |Nein|Nein - - -

« Prallschutz vorhanden: ja, an allen vier Seiten

« Trennvorhang vorhanden: nein

* Fldchenheizkdrper: an der Deckenkonstruktion

« TribUne vorhanden: ja, entlang einer Langsseite, dreireihig, ca. 160 Platze
« Fensterfront entlang einer Langsseite

* Anzahl Basketballkorb/héhenverstellbar: 4/0

* Anzahl Sprossenwénde: 0

« weitere Turne und Akrobatikelemente: 1x Kletterwand, 1x Ringe
* Anzahl Ger&teraum/mit Rolltor: 2/2

« Zustand Sportbelag: leichte Abnutzungsspuren, Kratzer
 Zustand Linierung: z.T. leicht verblasst

« Zustand Prallschutz: z.T. leichte Einfarbungen

* Zustand FuBleisten: leichte Gebrauchsspuren

* Ringe ragen in den Sportraum

Gymnasium an der
WillmsstraBe

o

Willmsstr. 3 Einfeldsporthalle Sporthalle 1987 | k.A. | Linoleum | 62| 258 | 13 335 335 - - Ja 41134 - 3] 2 X X 1 Ja Ja Ja [Nein| Ja [Nein| Ja 160 - 160
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« Fensterfront entlang einer Langs- und einer Stimseite
« Empore entlang einer Stirnseite
* BodenhUlsen fur weitere Sportarten
« Ix offener Gerateraum
Gymnasium an der * 2x mobile Basketballkérbe
17 W\iqlmsstroﬁe Willmsstr. 3 Gymnastikhalle Sporthalle 1987 | k.A. Parkett | 4,6 [ 12 12 144 144 - - Ja 41134 - 3|2 X X 1 Ja Ja Ja | Ja |Nein|Nein|Nein - - - « Heizkorper entlang einer Langsseite
* Sprossenwdnde: 2
« weitere Akrobatikelemente: Ringe
* Sportbelag weist stérkere Gebrauchsspuren auf, Parkett knarrt sehr laut, kleinere Lécher
im Sportbelag
* Linierung z.T. abgenutzt

_

* Prallschutz vorhanden: Ja, an allen vier Seiten

« Trennvorhang vorhanden: Nein

* Fldchenheizkdrper: An der Deckenkonstruktion

« TribUne vorhanden: Empore mit einigen Sitzplatzen entlang einer Langsseite
* Anzahl Handballtor: Nein, nur aufgemalt

* Anzahl Basketballkorb/héhenverstellbar: 2

19 [Hermann-Alimers-Schule |Berliner StraBe 54  |Einfeldsporthalle Sporthalle 1956 | k.A. | Linoleum | 54 | 258 128 330 330 - - Nein | 2| 1 [3]2 1 2|2 1 Ja Ja Ja [Nein| Ja [Nein|Nein - - - * Anzahl Sprossenwénde: 2

« weitere Turn- und Akrobatikelemente: Ringe und Seile

* Anzahl Gerateraum 2/mit Rolltor: 2/1

* Zustand Sportbelag: Sehr gut, Lediglich einige leichte Gebrauchsspuren
« Zustand Linierung: Gut

 Zustand Prallschutz: Sehr gut

« Zustand FuBleisten: Sehr gut

« Tischtennis, Basketball

* Prallschutz an allen vier Seiten aus Filz

« Fensterfront entlang einer Langsseite

* Anzahl Basketballkérbe/hdhenverstellbar: 6/0
+ weitere Akrobatikelemente: Ringe und Seile
1960 - Linoleum | 53 | 26,4 | 13 343 343 - - Ja 211124 - 311 X X 1| Ja Ja Ja [Nein| Ja |Nein|Nein - - - * Anzahl Gerateraum: 5

* Anzahl Sprossenwdnde: 2

*Sportbelag weist einige Gebrauchspuren auf, Schrammen
* Linierung z.T. verblasst

* Prallschutz in gutem Zustand

* FuBleisten in gutem Zustand

Sporthalle 1
(klein)

Integrierte Gesamtschule

2 Delmenhorst

Pestalozziweg 88  |Einfeldsporthalle

sca. 2.000 m? Nutzflache - unregelmdBiger Grundriss, daher nur gesamte Nutzfldche
angegeben
*Eventhalle und Ligasport

22 |Jute Sports Bowling Weberstr. 7 Bowlingbahn Bowlingbahn kA. | kA, | Linoleum | 3 - - 2.000 2.000 - - Nein | - | - |-]2 1 -2 1 |Nein| Nein | Ja | Ja |Nein| Ja [Nein - - - * 20 x Bowlingbahn
* 2xDarts
« 3xBillardtisch
* Raucheraum
* Prallschutz vorhanden: Ja, an allen vier Seiten
« Trennvorhang vorhanden: Nein
* Anzahl Handballtor: 0
* Anzahl Basketballkorb/héhenverstellbar: 2
* Anzahl Sprossenwdnde: 4, hochziehbar

Hasberger StraBe « weitere Turn- und Akrobatikelemente: Ringe, Seile

23 |K&the-Kollwitz-Schule 13 Einfeldsporthalle Sporthalle 1980 | k.A. | Linoleum | 53 | 27 14 378 378 - - Ja 212|142 - 1 1 X 1 Ja Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein - - - * Anzahl Ger&ateraum/mit Rolltor: 1/1
« Zustand Sportbelag: Guter Zustand, leichte Gebrauchsspuren
 Zustand Linierung: sehr gut
« Zustand Prallschutz: Sehr gut; an Turréndern z.T. fransig
* Zustand FuBleisten: Gut
+ eine Bodenhilse beschadigt und daher nicht ebenerdig
« Verférbungen an den Wénden aufgrund von Wasserschaden in der Decke
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24 Kozgl’de;‘::‘;d:'me' Urselstr. 18 Kegelbahn Kegelbahn kKA. | kA. | Linoleum | 3 | 35 | 25 | 875 875 | - Nein |2 |-|2]2]| - 4 X 1 | Nein| Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein -

« Prallschutz vorhanden: Ja, an allen vier Seiten aus Stoff
* Anzahl Handballtor: 2

* Anzahl Basketballkorb/héhenverstellbar: 4
* Anzahl Sprossenwdande: 0

26 |Max-Planck-Gymnasium  [Max-Planck-Str. 4 |Einfeldsporthalle  |Sporthalle 1956 | kA, |HNOICUM/PL 5| 559 | 128|332 332 | - - Nein [ 3] -]2]|2| - |3]1 X x 1| Ja | Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein| - - - + weitere Tum- und Akrobafikelemente: Ringe und Seile
vC * Anzahl Gerateraum/mit Rolltor: 3/1

* Zustand Sportbelag: Gut, weist Gebrauchsspuren auf, kleinere Lécher an einigen Stellen
* Zustand Linierung: Sehr gut

* Zustand Prallschutz: Sehr gut

« Zustand FuBleisten: Leichte Gebrauchsspuren

* Boxverein trainiert in dem Gymnastikraum
+ Gymnastikraum mit vielen Boxséicken, Matten und sonstigen gelagerten Geraten
Max-Planck-Gymnasium  |Max-Planck-Str. 4 |Gymnastikhalle  |Sporthalle KA. | kA | Linoleum | 42 | 129 [129] 166 166 | - - Nein [ 3] -]2]|2| - 3] X x 1| Ja | Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| - - - + Sprossenwande entlang einer Langsseite
* Fensterfront entlang einer Langsseite
« Lagerflachen werden dringend bendtigt
* Schrauben ragen aus dem Boden, Boxaufhdngungen zu tief angebracht

2

N

* Prallschutz vorhanden: an allen vier Seiten, aus Nadelfilz

« Flachenheizkdrper: Entlang einer Langsseite oberhalb des Prallschutzes
* Anzahl Handballtor: 2

« Anzahl Basketballkorb/h&henverstellbar: 2/0

* Anzahl Sprossenwdande: 2

+ weitere Turn- und Akrobatikelemente: Ringe, Seile

28 |Mosaikschule Lessingstr. 25a Einfeldsporthalle Sporthalle 1981 | k.A. | Linoleum | 55 | 27 15 405 405 - - Ja 211122 - 3|1 X X 1 Ja Ja Ja [Nein| Ja [Nein|Nein - - - * Anzahl Gerateraum/mit Rolltor: 3/3

* Zustand Sportbelag: Sportbelag in die Jahre gekommen, Nahte sind bereits aufgeplatzt
und wurden geflickt, starkere Gebrauchsspuren

* Zustand Linierung: z.T. verblasst

« Zustand Prallschutz: Weist leichte Beschddigungen auf, z.T. verfarbt

* Zustand FuBleisten: Weisen stdrkere Abnutzungsspuren auf

* BodenhUlsen z.T. nicht ebenerdig

 Prallschutz vorhanden: Ja, an den Langsseiten aus Holz, an den Stimseiten aus Nadelfilz
* Trennvorhang vorhanden: Nein
* Fldchenheizkdrper: An den Léngsseiten
* TribUne vorhanden: Nein
* Anzahl Basketballkorb/héhenverstellbar: 2/0
Linoleum/P| A * Anzahl Sprossenwdande:0
30 |Parkschule Stedinger StraBe 51 |Einfeldsporthalle Sporthalle 1958 | k.A. Ve 49 | 20 13 260 260 - - Ja 211122 - 3|2 X 1 Ja Nein | Ja |Nein| Ja [Nein|Nein - - - + weitere Turne und Akrobatikelemente: Ringe und Seile
* Anzahl Gerateraum/mit Rolltor: 3/2
* Galerie, wird als Lagerraum genutzt
« Zustand Sportbelag: Sehr gut erhalten, Einige Schrammen und Verférbungen vorhanden
* Zustand Linierung: Sehr gut
« Zustand Prallschutz: Sehr gut, Fingerfangstellen an den Heizungsfldchen
* Zustand FuBleisten: Gut

* Bodenhulsen fUr weitere Sportformen

* Anzahl Sprossenwand: 2, Kletterstangen
Porett/ |57 |47 | 54| 79 oo - w21 |2]2| - |3s]2 X 1| sa | Nein | Ja | Ja | Ja |Nein|Nein| - | - | - : Bénke R
Holzboden « Fensterfront entlang einer Langsseite

* Prallschutz aus Holz an allen vier Seiten

« Fingerfangstellen entlang der Heizkorper

« Tischtennis, Kurse, Fechten, Judo
* Prallschutz vorhanden: Nein
* TribUne vorhanden: Empore, Jedoch ohne Bestuhlung
32 |Redlschule Delmenhorst |Lilienstr. 21 Einfeldsporthalle  [Sporthalle 1914 | kA | Linoleum | 46| 199 | 10 | 199 199 | - - Ja f2f-|2f-| - [1]2 X x 1| Ja | Nein | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - - - Kbche im Raum nebenon !
« weitere Turne und Akrobatikelemente: alte Ringe und Trapeze
* Zustand Sportbelag: Sehr gut, einige Schrammen
« Zustand Prallschutz: Nicht vorhanden, daher einige Beschadigungen vorhanden
* Zustand FuBleisten: Gut

w

3

Parkschule Stedinger StraBe 51 |Gymnastikhalle Sporthalle 1948 | k.A.
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Ausstattung der Halle

Hallentyp

Baujahr

letzte Sanierung

Boden-belag

lichte Hallenhéhe in m

Lange in m

nutzbare Sporifldche

Bruttofléiche in m?
NettoflGdche in m?
wettkampfgeeignet

Breite inm

Bruttogrundfldche Gebdude in m?

hte Toilett:

Gebaude freistehend

Betreverumkleiden
Duschrdume
ToilettenrGume
Gerdterdume
Geschosszahl
Tendenz 2
Tendenz 3
Tendenz 4

Teilbarkeit

2
o

Barrierefreier Zugang

Beleuchtung

Beschallung
Prallschutz
Anzeigetafel

TribUne

Sitzplatze

Rollstuhlpléatze

max. Zuschaver

Prognosek

3.

@

Realschule Delmenhorst -
Standort Holbeinstr.

Holbeinstr. 3

Einfeldsporthalle

Sporthalle

1967

Linoleum

279

900

Nein | 2 1]|2] - - 211 X

Ja

Nein

Ja | Ja [Nein|Nein

4.600.000,00 €

« Prallschutz vorhanden: Ja, entlang der Stimseiten

« Trennvorhang vorhanden: Nein

* Fldchenheizkdrper: Entlang einer Langsseite

« Triblne vorhanden: Nein

* Anzahl Handballtor: 2, ohne Netze

* Anzahl Basketballkorb/hdhenverstellbar: 6/0

* Anzahl Sprossenwénde: 4, durch Matte geschutzt

« weitere Turn- und Akrobatikelemente: Seile und Ringe

* Anzahl Ger&teraum/mit Rolltor: 2/1

» Zustand Sportbelag: Weist Abnutzungsspuren auf, knarrt sehr stark
« Zustand Linierung: Linierung stark verblasst

* Zustand Prallschutz: Guter Zustand, Jedoch sind Wénde ohne Prallschutz stark
verschmutzt mit z.T. abgebréckeltem Putz

« Heizkdrper weisen Fingerfangstellen auf

 Ketten und Seile ragen in den Sportraum (Verletzungsgefahr)

34

3

&

Schule an der KarlstraBe 1

Schutzenhaus Tell

Karlstr. 8

Stedinger Str. 233

Gymnastikhalle

SchieBanlage

Gymnastikhalle

Sportgebdude

kA,

k.A.

k.A.

pPvC

Beton

24

11,23

81

17.5| 1.418

1.418 -

Ja

Nein

Nein

Nein| Ja [Nein|Nein

Nein [ Nein [ Nein | Nein

« Sonderschule f. Kérperl. u. geistig Behinderte

* Sanit@ranlagen in der Schule

* Holzverkleidung

« diverse Sportutensilien (Banke, Késten, Bdlle)

* Sprossenwdande

« Fensterfront entlang der Léngsseite

* Umkleideméglichkeiten und Toiletten sind individuell im Haus verteilt
« Sportgerdte lagern im Sportraum

* Sportbelag weist Gebrauchsspuren auf (Schrammen)

Kleinkaliber: 50m, 7 Stéinde halboffen, GroBkaliber: 25 m 5 Stéinde mit Duellanlage,
Luftgewehr: 10 Sténde 10 m

3

N

Schitzenverein
Annenheide 1920

Annenheider Str.
200a

SchieBanlage

Sportgebdude

k.A.

Linoleum

75

17.5| 1313

1313 -

Nein

Nein | Nein | Nein | Nein

* KK-Stand teiliberdacht

« Kleinkaliber: 6 Sténde 50 m

« Luftgewehr u. -pistole: 10 Stéinde 10 m
* Armbrust: 1 Stand

38

Schutzenverein Frisch
Drauf 1889

DUsternortstr. 52

SchieBanlage

Sportgebdude

k.A.

k.A.

Beton

30

405

Nein | - | - |[-|-| - |-1]1

Nein

Nein [ Nein | Nein | Nein

1.200.000,00 €

* R&ume feucht. Kleinkaliber kann nicht mehr ausgefUhrt weden. Baufdllig.
* Anzahl Bahnen Kleinkaliber: geschlossen
 Luftgewehr: 8 Stainde 10 m

39

42

Schutzenverein
Neuendeel 1951

Sportanlage Adelheide

Am Fludderdeich 8

Adelheider Str. 284

SchieBanlage

Einfeldsporthalle

Sportgeb&ude

Sporthalle

k.A.

k.A.

k.A.

Beton

Linoleum

55

14,5

9.6 139 139 -

Nein

Nein

Nein [ Nein | Nein | Nein

Ja [Nein [ Nein| Nein

* Anzahl Bahnen Kleinkaliber: 3 Sténde 50 m
* GroBkaliber: Luftfgewehr: 2 Stéinde 10 m, 3 Sténde 10 m (2 RGume)

* Prallschutz vorhanden: nein

* Heizkérper entlang beider Stimseiten
* Anzahl Sprossenwénde: 2

* Anzahl Gerateraum/mit Rolltor: 2/1

« Fensterfront entlang der Stimseiten
 Zustand Sportbelag: sehr gut

* Zustand Prallschutz: nicht vorhanden, daher Putzschaden
* Zustand FuBleisten: i.0.

* Heizkorper bieten Fingerfangstellen,
Verletzungsgefahr

« Bdnke lagern im Sportraum

* Spannungstisse

* Kabel im Sportraum

Sportanlage Friesenpark

Am Friesenpark 28C

Tennishalle

Tennishalle

k.A.

Teppich

90.6

364 | 3298

3.298 -

Nein

Nein

Nein [ Nein | Nein| Ja

20

20

* 5x Tennisplatz

* Schwingboden

* LED-Beleuchtung

* Triblne/Empore im mittleren Bereich der Halle (ca. 20 Platze)

Sportanlage LethestraBe

Lethestr. 17

Tennishalle

Tennishalle

k.A.

Teppich

55

37 2.035

2.035 -

Nein

Nein

Nein [ Nein | Nein | Nein

* 2x Tennispielfelder
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Eigenschaften der Halle Bauzustandsstufe INSPO Bauzustandsstufe FB 60 Ausstattung der Halle
o
£
£
o
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=] =
]
£ [} °
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N o 2 E t |2 £ | & |g|3 o .
£ S 2 £ c E9Y 8 2 |5|T 2 ol E L R w g
£ 2 o = © = o9 = o |2|x|o|E < I} ol o 5 N ]
N 8 L] 3| g 2 e 289 % & |2 E|gl3 E| 8 .| £ K c| 2 |2 o <
° = ] = £ S S € o |E|5|5|®| £ |2]8& o~ © < =l 215|838 " 5 9
= o Q -] c c 0 R o g 2 o 2| 5|3| € B8 N N N el 9 £ 2 5 % g o 2
H Ele] ¢ |TVo|El 2 | 2 |55 & | 2 |&|%|2|el el |5 |5 |B Z| & 52|58 el 5| 5]|RA
o° 8, [ [ Ll o 2 o o |8 2 B lE|lo|c|%| o BlY ° ° ° ] 216l 2|a|S| B % ¢
o S| 5| 3 |2/ 2|%| 5| % |E% 5 | S |g/=|8|2 5 |5/8| |B| |B| |%B 2|2 Lle|ls| 8|2 B2 8
© | Schul-/Anl Anschrift Sporistéttentyp | Hallentyp | & | © 2 |L|8|&| & z |23 & | o [&|&|a]|8| 3 |0]0 2 2 2 elg| 2 |d|A|s|a|E| G| &| E| P kost Bemerkung
Kunststoff-
45 |sportaniage LethestraBe |Lethestr. 17 SDZT;Z’:’%; Tennishalle KA. | kA | rasen, | 66| 548 |369| 2022 | 2022 | - sa [s|-|s|-| - |-]0 1 | Nein| Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| - - - « 3spielfelder 30x15m, 1 Spielfeld 18x9m
unverfollt
44 |Tanzsportableilung TV et 1 Tanzsaal | Tanzsportzentrum | - o | Parkett/ g o 13 | oe7 287 - Ja | -|-]-1-] - |- 1 |Nein| Nein | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - - * Spiegelwand enflang einer Langsseife
Jahn Holzboden * Sportbelag weist Gebrauchsspuren auf
Tanzsportabteilung TV * Spiegelwand entlang einer Langsseite
47 Jchnp 9 Goethestr. 1 Tanzsaal 2 Tanzsportzentrum - - Parkett 29105 | 88 92 92 - Ja E N B - - 1 1 |Nein| Ja Ja Ja | Nein|Nein [ Nein - - - * Balettstangen an beiden Léngs- und einer Stirnseite
+ Fussboden knarrt ein wenig, weist einige Abnutzungsspuren auf

Summe der a unter 405 m? (inkl. aller Spiegel- und a 5.096 a der Anzahl Sitzplétze| 999 31.600.000,00 €
Summe der nutzb fiéchen 405-799 m* 1620 | 1620 | m? Anteil in Prozent [18[184[469] 610612 2 [2| 14 | 22 [ 24 | a4 [ 36 | ] [ [ [ [ [ [ | [ [ [ [
Summe der Ghi i a ab 800 m? ielflc bzw. 40 x 20 m Spi ) 10.240 | 10.105 | m?
Summe aller deckten Sportfiichen a + Sp. fldchen + 16.956 16.821 | m?
Summe aller Bowling- und K a 2.875 2.875 m?
Summe aller fiichen 5.333 5333 | m?
Summe aller a 2.022 2022 | m*
Summe aller fldchen 7014 7014 | m?
Legende A nach A
'wettkampffahige Sporthallen (6 Zweifeldhallen, 2 Dreifeldhallen, 1 Vierfeldhalle) Anzahl Sporthallen: 29
Sportrdume Anzahl Sportrdume: 7
Keine Bewertung aufgrund laufender Sanierung (GS Bungerhof-Hasbergen, Schitzenbriderschaft) Anzahl Tennishallen: 2
Anzahl Spiegel-/Tanzsdlen: 3
Anzahl Soccerparks: 1
Anzahl Bowling-/Kegelhallen: 2
Anzahl SchieBanlagen: 7
Anzahl Anlagen: 51
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ANHANG A: FACHLICHES SPORTANLAGENKATASTER - UNGEDECKTE ANLAGEN

Sportstattenkataster der
Stadt Delmenhorst

Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

cher-Thi -
Eigenschaften der Freisportanlage S;‘cei:t ":riieer:“s ﬁjzus;ondssiufe— 2Buuzusicndsstu;e FD 55‘ A 1g der Freisportanlage

Einheits-preis fir Sanierung

/

/Modernisierungs-maBnahme
GroBspielfeld wettkampftauglich
Linierungs zur Querbespielung

Gliederungsziffer
Baujahr

letzte Sanierungs-
Lange

Breite

Nettofldche in m?
Bruttofldche in m?
Stirnseite inm x 2
Langsseite in m x 2
Stirnseite in m x 2
Langsseite inm x 2
Neubau

Tendenz 2
Tendenz 3
Tendenz 4
Sicherheitsmdngel
Beleuchtung
|Beschc|llung
|Bew&sserung
Ballfangzaun
Drainage
Coaching-Zone
Prognosekosten

Bemerkung
* Sportfléche in 400 m Rundlaufbahn integriert
o . * Anzahl Laufbahn: 8
Ficiche in 400 * Startbereich: 3m
K\_Jnsisioff, . kA, 2021 - - - - - - - - - m Rundiauf- X Nein| Nein |Nein| Ja |Nein|Nein| Ja |Nein| * Auslaufbereich: 20m
gieBbeschichtet bahn e
integriert . Rondstélnelnfcssung: ?eionl.und Kgnststoff
* Ablaufrinne entlang einer Langsseite
* Zustand Sportbelag: sehr gut
* Anzahl Bahn: 6
* Wassergraben
Am Stadion Distemortsir. 57 b 400 m-Rundlaufoahn | <nsistoff: ka | 2021 | - || 620 | 620 | - | -] - | - | - - X Nein| Nein [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein : Einfriedung an allen Seiten
gieBbeschichtet + TribGne entlang der Langsseiten
* Zustand Sportbelag: sehr gut
* Zustand Linierung: sehr gut
* Ballfangzaun entlang einer Stimseite
* Einfriedung entlang einer Langsseite
* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2x (ohne Netze)
* Strafraum abgenutzt
. B * Sportfléche in 400 m Rundlaufbahn integriert
Diskuswurfanlage 1 i‘a;::c;ﬂ]ﬁ?_o ) ) ) ) ) ' ) * Anlage im Stadion neben dem Infield (Bild1-6)
(stadion) Beton/Naturrasen kA k.A. - - - - - - - - - bahn X Nein| Nein |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| * Fangnetz vorhanden
infegriert * Anzahl Wurfring: 1x aus Beton
« Infield wird als Wurfgrube genutzt
* Anlage neben Platz 2 (Bilder in Diskuswurfanlage 1)
* Anlage nutzt GSF 2 - Naturrasen als Wurfsektor
* Anzahl Wurfring: 1x (aus Beton)
* Wurfgrube nicht erkennbar (Untergrund Naturrasen)
* GerUst zur Netzaufhdngung vorhanden (ohne Netz)
» Abflussrohr entlang des Wurfbereichs
* Anlage zwischen Tennenplatz und Platz 4 (Bilder in Diskuswurfanlage 1)
* Anlage nutzt GSF 4 - Tenne als Wurfsektor
* Anzahl Wurfring: 4x (aus Beton)
Am Stadion Dusternortstr. 57 b Diskuswurfanlage 3 Beton/Tenne kA k.A. - - - - - - - - - - X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein! * Tennenplatz wird als Wurfgrube genutzt
* 1x GerUst zur Netzaufhéngung vorhanden (ohne Netz)
* Wurfkreis 2.T. bewachsen, vermost
+ GerUst zur Netzaufhéngung ragt in den Sportbereich des Tennenplatzes hinein

Anlagenname  |Anschrift Anlagentyp Belagsart

110m-
1 |Am Stadion Dusternortstr. 57 b Kurzstreckenlaufbahn
(Stadion)

3 |Am Stadion Dusternortstr. 57 b Kleinspielfeld - FuBball [Naturrasen k.A. k.A. 459 133| 1.515 1.515 - - - - - - X X Nein| Nein [Nein[Nein|Nein| Ja |Nein|Nein

Am Stadion DuUsternortstr. 57 b

Am Stadion Dusternortstr. 57 b Diskuswurfanlage 2 Beton/Naturrasen kA, k.A. - - - - - - - - - - X X Nein| Nein [Nein[Nein[Nein|Nein|Nein|Nein|

X (Problem:
Drainage,
insbesondere
Hauptplatz)

X (Problem:
Drainage,
insbesondere
Hauptplatz)

X (Problem:
Drainage,
insbesondere
Hauptplatz)
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yng der Freisport

Sicher- | hindernis. Bavuzustandsstufe Bauzustandsstufe FD 55
Eigenschaften der Freisportanla " . Al
genschatien del P ge heits- freier 2 3 2 3
.
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O |Anlagenname  |Anschrift Anlagentyp Belagsart a v | 8 |&| =z & |S|B8| 5 [8|&| @ =z 2 2 2 b5 | &

GroBspielfeld 4 - XDIE;T;“Z
Am Stadion DuUsternortstr. 57 b FuBball Tenne k.A. k.A. 91 | 58| 5278 5.700 2 1 0 1 | Nein - X insbeson%e’re Nein| Nein | Ja
(Wurfsektor Diskus) Hauptplatz)

x (Problem:
Drainage,
insbesondere
Hauptplatz)

x (Problem:
Drainage,
insbesondere
Hauptplatz)

c
2 R
ol |5 N [
€| 5|5 > ~
2| 5| 8| o2 [
B “n o| O = 0
w|l €| o| <€ o
-5 | B|le| v £
2|=|3E| o o
s|la[T| 2|9 <4
|l@a|l@a|&d@a| 8|0 a Bemerkung
* GroBspielfeld wird auch als Wurfsektor fir die Leichtathletik genutzt
* Linierung vorhanden: Nein
* wird kaum genutzt, eher von den Leichtathleten oder abends da beleuchtet
* Ballfangzaun vorhanden: nein
Nein|Nein|Nein[Nein[Nein * Anzahl GroBspielfeldtore: 1

* Anzahl Flutlichtmasten: 2x mit je 2 Strahlem

* Zustand Sportbelag: Tenne sehr steinig, z.T. bewachsen
* Wurfkéfig der Diskuswurfanlage ragt an einer Stimnseite in die Sportfldche hinein.
Sicherheitszone nur gegeben, wenn der K&fig geschlossen ist.

* Sportfldche in 400 m Rundlaufbahn integriert
Am Stadion Dusternortstr. 57 b Hoch'sprungonloge K%mS'Sbﬂ'. KA. 2021 - - - - - - - - - X Nein| Nein [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| + Landematte rf1|1 ?egenplcne
(Stadion) gieBbeschichtet * Sprunglatte wird im Schuppen gelagert
Fl&che in 400
m Rundlauf- « im westlichen Segment
bahn * Anzahl KugelstoBringe: 2 (1x ohne Grube)
Am Stadion Dusternortstr. 57 b KUge!sfoBclange Beton/Tenne k.A. k.A. - - 150 150 - - - - - infegriert X Nein| Nein [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| + Material Kugelsfofring: Befon .
(Stadion) * AbstoBbalken vorhanden: Lagerung im Schuppen
* Belag Grube: Erde
* GréBe Grube: 150,00 m?
* wird von Rollkunstabteilung DTV genutzt
15 |Am Stadion Dusternortstr. 57 b Rollsportanlage Beton k.A. kA, 49 [ 25( 1.225 1.225 - - - - - - X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein * Rollsportanlage mit Kreismarkierungen
« Einz&unung an allen vier Seiten
* Sportfldche in 400 m Rundlaufbahn integriert
Am Stadion Dustemortstr, 57 [SPeerurfaniage 1 Kunststof, KA 200 | - |-| - - e -] -] - X Nein| Nein [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein : Markierungen vorhanden
) (Stadion) gieBbeschichtet o « Infield dient als Wurfgrube
* Sportbelag in gutem Zustand
* Sportfléche in 400 m Rundlaufbahn integriert
Am Stadion Dusternortsir. 57 b Speerwurfaniage 2 Kunsistoff, k.A. 2020 - - - - - - - - - X Nein| Nein |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| * Markierungen vorhanden
) (Stadion) gieBbeschichtet o « Infield dient als Wurfgrube
* Sportbelag in gutem Zustand
* Sportfléche in 400 m Rundlaufbahn integriert
Fléiche in 400 . B.ilc.ier for ?olzplotz hier angefugt
Am Stadion DUsternortstr. 57 b Stobhochspn.mg— Kgnsisioff,l k.A. 2020 - - - - - - - - - m Rundlauf- X X Nein| Nein |Nein| Ja |Nein|NeinfNein|Nein| *+ Linierung: vorhanden
anlage (Stadion) gieBbeschichtet bahn * Stabgrube vorhanden
integriert « Zustand Sportbelag: sehr gut
* Zustand Einstechkasten: Mit Wasser gefdllt, stark verrostet
* Sportfléche in 400 m Rundlaufbahn integriert
« Anzahl Anlaufbahnen: 2
* Material Absprungbalken: Holz mit Kunststoffiberzug
. Weitsprunganlage 1 Kunststoff, . . . . + Randsteineinfassung: Befon
Am Stadion Dusternortstr. 57 b N N . k.A. 2020 - - - - - - - - - X Nein| Nein [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein * GrubengroBe: 9,00 m x 5,40 m
(Stadion) gieBbeschichtet o
* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
« Zustand Sportbelag: sehr guter Zustand, kleine Unebenheiten aufgrund von Bodenhilsen
anderer Sportarten
» Zustand Absprunabalken: Uberzug platzt vom Holz ab, ansonsten sehr gut
* Anzahl Anlaufbahnen: 1
* Material Absprungbalken: Holz
* Randsteineinfassung: nicht vorhanden
. . . . . . . . . . . * GrubengréBe: 9,00 x 2,80 m
Am Stadion Dusternortstr. 57 b Weitsprunganlage 2 |Gummimatten kA, k.A. 36,9 1.2 44 44 - - - - - - X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| - .
* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
* Zustand Sportbelag: Gummimatten heben sich z.T. durch Wurzelschlag, z.T. stark
bewachsen, Unebenheiten
* Zustand Absprungbalken: sehr stark versandet, ansonsten gut
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Gliederungsziffer

Anlagenname

Anschrift

Eigenschaften der Freisportanlage

Sicher-
heits-

hindernis
freier

Anlagentyp

Belagsart

Bavjahr

/Modernisierungs-maBnahme

letzte Sanierungs-

Ldnge

Breite

Nettofldche in m?

Bruttofldche in m?

Stirnseite inm x 2
Langsseite in m x 2

Stirnseite in m x 2
Léngsseite inm x 2

GroBspielfeld wettkampftauglich

Einheits-preis fir Sanierung

/
Neubau

Bauzustandsstufe FD 55

Bauzustandsstufe
2 3 1

2

3

P Frivat

Ausstattung der Freisportanlage

Tendenz 2
Tendenz 3
Tendenz 4

Sicherheitsmdngel

Linierungs zur Querbespielung

Beleuchtung

N

Am Stadion

Dusternortstr. 57 b

Weitsprunganlage 3

Gummimatten

36,9

Nein

Nein

Nein

|Beschcllung

Nein|

|Bewasserung

Nein!

Balifangzaun

Drainage

Coaching-Zone

Prognosekosten

Bemerkung

Nein

Nein|

Nein!

* Anzahl Anlaufbahnen: 1

* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: nicht vorhanden

* GrubengréBe: 9,00 m x 2,80 m

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff

 Zustand Sportbelag: Gummimatten heben sich z.T. durch Wurzelschlag, z.T. stark
bewachsen, Unebenheiten

* Zustand Absprungbalken: sehr stark versandet, ansonsten gut

22

Am Stadion

Dusternortstr. 57 b

Weitsprunganlage 4

Gummimatten

k.A.

k.A.

36,9

44

44

Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

* Anzahl Anlaufbahnen: 1

* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: nicht vorhanden

* GrubengréBe: 9,00 m x 2,80 m

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff

« Zustand Sportbelag: Gummimatten heben sich z.T. durch Wurzelschlag, z.T. stark
bewachsen, Unebenheiten

» Zustand Absprungbalken: sehr stark versandet, ansonsten gut

23

Am Stadion

Dusternortstr. 57 b

Weitsprunganlage 5

Gummimatten

k.A.

kA,

36,9

44

44

Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

* Anzahl Anlaufbahnen: 1

* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: nicht vorhanden

* GrubengréBe: 9,00 m x 2,80 m

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff

« Zustand Sportbelag: Gummimatten heben sich z.T. durch Wurzelschlag, z.T. stark
bewachsen, Unebenheiten

 Zustand Absprungbalken: sehr stark versandet, ansonsten gut

2

X

Astrid-Lindgren-
Schule

SUdstraBe 9

Kleinspielfeld -
Basketball

Betonsteinpflaster

k.A.

k.A.

17,6

158

158

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

« Linierung: Nicht vorhanden

* Anzahl Basketballkorb: 1, ein weiterer Mast jedoch ohne Korb

« Ballfangzaun vorhanden: nein

* Randsteineinfassung: Beton

« Sportplatzrinne entlang einer Léngsseite

« Zustand Sportbelag: I6chrig, uneben, z.T. bewachsen

« nur ein Basketballkorb, der zweite wurde komplett abgenommen

2

&

Astrid-Lindgren-
Schule

SudstraBe 9

Kleinspielfeld 1 -
FuBball

Naturrasen

k.A.

k.A.

29

30

870

870

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

« Linierung: nein

* Anzahl Kleinspielfeldtore: 2

« Ballfangzaun vorhanden: nein

* Randsteineinfassung: nein

* Zustand Sportbelag: sehr gut, Grasnarbe gut angewachsen
« Strafraum gut erhalten, leichte Abnutzungsspuren

26

Astrid-Lindgren-
Schule

SudstraBe 9

Weitsprunganlage

Tenne

k.A.

kA,

12,5

75

75

21500 €

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

18.705 €

* Anzahl Anlaufbahnen: 2

* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: Beton

* GrubengréBe: 6,20 m x 6,00 m

* Randsteineinfassung Grube: Beton

« Zustand Sportbelag: stark bewachsen, Tenne kaum vorhanden

« Zustand Absprungbalken: gut

« Zustand Grube: stark bewachsen, Umrandung nicht gut erkennbar

27

AuBenstelle
Hasbergen

Hasberger DorfstraBe
60

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

k.A.

k.A.

18,9

170

170

30,00 €

Nein

Nein|

Nein|

Nein

Nein|

Nein|

Nein

8318 €

* Anzahl Kleinspielfeldtore: 2

* Aluminiumtore z.T. stark verzogen

* Rasenfléche uneben und stark abgenutzt
+ Baum direkt neben dem Tor

2

®

BBS Il Delmenhorst -
Kerschensteiner-
Schule

Wiekhorner Heuweg
56-58

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

k.A.

k.A.

80.6

3.788

3.788

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein

* Anlage (6ffentl.) befindet sich auf dem Graft-Geldnde. Wird von BBS2 und Realschule
Delmenhorst genutzt

« 2x festmontierte Handballtore

« Ballfangzaun entlang der Stirnseiten

« Grasnarbe gut angewachsen, einige Lécher vorhanden

« Sportbelag im Strafraum weist starke Abnutzungsspuren auf

« Ballfangzaun z.T. bewachsen

« Tore stark bewachsen

%

o

Bernard-Rein-Schule

LilienstraBe 10

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

KA.

k.A.

29.3

26

762

762

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein!

Nein

Nein|

Nein|

« Linierung: nein

* Anzahl Kleinspielfeldtore: 2

« Ballfangzaun vorhanden: nein, Umz&unung an den Léngs- und einer Stirnseite

« Randsteineinfassung: nein

« Zustand Sportbelag: Grasnarbe gut angewachsen, ein Strafraum stark abgenutzt
* Zustand Ballfangzaun: z.T. bewachsen
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Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

Gliederungsziffer

Anlagenname

Anschrift

Eigenschaften der Freisportanlage

Sicher-
heits-

hindernis

Bauzustandsstufe FD 5

Bavuzustandsstufe
h 2 —

freier

2

3

—

Anlagentyp

Belagsart

Baujahr

/Modernisierungs-maBnahme

letzte Sanierungs-

Lange

Breite

Nettofldche in m?

Bruttofldche in m?

Stirnseite inm x 2
Langsseite in m x 2

Stirnseite in m x 2

Langsseite inm x 2

GroBspielfeld wettkampftauglich
Einheits-preis fir Sanierung

/

Tendenz 3

Tendenz 4

Neubau
Tendenz 2

1g der Freisportanlage

Sicherheitsmdngel

Linierungs zur Querbespielung

Beleuchtung

Bogensportanlage
Brookkampweg

Brookkampweg

Bogensportanlage

Naturrasen

T
>

3.949

3.949

Nein|

Nein

Nein

|Beschallung

Nein

|Bew&sserung

Nein/

Ballfangzaun

Drainage

Coaching-Zone

Prognosekosten

Bemerkung

Nein

Nein

Nein|

* Rasenflache mit Zielscheibengestelle fur unterschiedliche Bogendisziplinen
* Abschussbereich mit Betonplatten

* 1x Dixi-WC

+ Container fir Geratelagerung

* kleine Unterstellméglichkeit

31

Delmenhorster
Turnerbund

Am Kleinen Meer 32

Kleinspielfeld -
Beachvolleyball

Sand

kA

k.A.

162

162

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein/

Nein

Nein

Nein!

* Anlage wird werder gepflegt, noch genutzt. Daher werden keine
Sanierungsprognosekosten angegeben.
+ Beachvolleyballfeld stark bewachsen, in Eigenregie gebaut

3!

[S)

36

3

®

Delmenhorster
Tumerbund

DLW-Sportanlage
Hinter der Anker

Am Kleinen Meer 32

Hinter der Anker

Kleinspielfeld - FuBball

Boulanlage

Naturrasen

Beton/Tenne

kA

KA.

k.A.

k.A.

36

137

20

648

277

648

277

40,00 € X

X (Problem:

Drainage)

X (Problem:

Drainage)

X (Problem:

Drainage)

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein!

Nein

Nein/

Nein

Nein

Nein

Nein!

Nein/

18.043 €

* Linierung: nein

* Anzahl Kleinspielfeldtore: 2

+ Ballfangzaun vorhanden: nein

* Randsteineinfassung: nein

+ Zustand Sportbelag: Grasnarbe 16chrig, ausgetrocknet, zT. uneben

« alter Tennisplatz., der zur Boulanlage umfunktioniert wurde

* Belag entspricht nicht dem normalen Boulbelag, neuer Belag wird gewUnscht
* 4x Boulplatz, in Boden eingelassen

+ Ballfangzaun an allen vier Seiten

* kleiner Schuppen als Gerateraum/Kiche

+ Ballfangzaun z.T. bewachsen, Nahte 16sen sich

* Wurfgrube z.T. bewachsen

* Sportbelag stark abgenutzt

+ Bénke entlang der Léngsseite weisen starke Gebrauchsspuren auf

DLW-Sportanlage
Hinter der Anker

Hinter der Anker

Tennisanlage

Tenne

kA

k.A.

80.2

2.919

2919

Familienzentrum Villa

Oldenburger Str. 49

Kleinspielfeld -
Basketball

Betonsteinpflaster

KA.

k.A.

60

60

39

Grundschule an der
BeethovenstraBe

BeethovenstraBe 12

100m-
Kurzstreckenlaufbahn

Tenne

kA

k.A.

115

575

575

215,00 € X

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein!

* 4x Tennisplatz

* Ballfangzaun um die komplette Anlage

* Einfriedung zwischen den beiden mittleren Tennisplatzen
* mobile Rampen

* Randsteineinfassung aus Betonelementen

* Netze und Z&une weisen witterungs- und bewdésserungsbedingte Abnutzungsspuren auf

(Rost, Verfarbungen durch stark eisenhaltiges Grundwasser)
* Fldchen zwischen den Pl&tzen vermost
+ Randsteineinfassung bewachsen

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein!

Nein

Nein

Nein!

* Anzahl Basketballkérbe: 2
* |leichte Unebenheiten im Sportbelag

Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein/

Nein|

Nein

Nein/

150.823 €

* Anzahl Laufbahn: nicht erkennbar

« Startbereich: nicht erkennbar

* Auslaufbereich: nicht erkennbar

* Randsteineinfassung: aus Betonelementen
* Zustand Sportbelag: stark bewachsen

* Tenne stark abgenutzt
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* Anzahl Kleinspielfeldtore: 2
Grundschule an der Kleinspielfeld 1 - . . . . . B . . * Randsteineinfassung aus Betonelementen
40 BeethovensiraBe BeethovenstraBe 12 Fusball Tenne k.A. k.A. 26,7 |16 435 435 - - - - 210,00 € X X Nein| Nein |Nein[Nein|Nein|Nein[Nein|Nein 111.501 € « 7ustand Sporfbelag: stark bewachsen, uneben, Tennenbelag kaum noch vorhanden
* Kkeine Linierung vorhanden
« Linierung: Nicht vorhanden
* Anzahl GroBspielfeldtore: 2
4 |Grundschule ander |5y ensirage 12 |KeinsPielfeld 3 - Naturrasen KA. kA | 557 40| 2228 | 2507 | 2 | 1| - | - | - - X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein[Nein * Balifangzaun vorhanden: ja. an beiden Stimseiten (ca. 5/6m)
BeethovenstraBe FuBball * Randsteineinfassung: nicht vorhanden
* Zustand Sportbelag: Grasnarbe gut angewachsen, z.T. uneben, Strafrdume stark abgenutzt
 Zustand Ballfangzaun: in Ordnung, einseitig verrostet
* Anzahl Anlaufbahnen: 2
* Material Absprungbalken: Holz
* Randsteineinfassung: Beton entlang einer Langsseite
Grundschule an der . . . . . . . . . * GrubengréBe: 8,00 x 9,00 m
42 BeethovensiraBe BeethovenstraBe 12 eitsprunganlage Tenne k.A. k.A. 17 6 102 102 215,00 € X X Nein| Nein |Nein[Nein|Nein|Nein[Nein|Nein 26.755 € « Randsteineinfassung Grube: Befon entlang der Absprunseite, z.T. aus Kunsistoff
* Zustand Sportbelag: Tenne bewachsen und abgenutzt
« Zustand Absprungbalken: Z.T. abgenutzt
* Zustand Grube: z.T. am Rand bewachsen, einige Elemente lose
* Linierung: nicht vorhanden
* Anzahl Kleinspielfeldtore: 2
Grundschule « Ballfangzaun vorhanden: ja, entlang einer Stirnseite
43 |Bungerhof- Stedinger StraBe 279 [Kleinspielfeld - FuBball |Naturrasen k.A. k.A. 44,4 | 40| 1.776 1.776 - - - - - 30,00 € X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein 110.822 € « Zustand Sportbelag: weist einige Maulwurfshigel auf, Strafrdume stark beschadigt; I6chrig
Hasbergen « Tore nicht ebenerdig zum eigentlichen Spielfeld, Ball kdnnte beim Spielen an den Seiten
unter dem Tor langrollen
« Zustand Ballfangzaun: guter Zustand
« Anzahl Anlaufbahnen: 1
* Material Absprungbalken: Holz
Grundschule - Crobangrate. 6505 400
44 |Bungerhof- Stedinger StraBe 279 |Weitsprunganlage Kies k.A. kA, 202 | 4 81 81 - - - - - 215,00 € X X Ja | Nein [Nein[Nein[Nein|Nein|Nein[Nein 28316 € Gro36: o ‘.
Hasbergen * Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
9 « Zustand Sportbelag: Anlaufbahn bewachsen, Unebenheiten durch Wurzelschlag
* Zustand Absprungbalken: Holzbrett z.T. bewachsen, stark versandet, schwer zu erkennen
* Randsteineinfassung aus Beton durch Wurzeln verschoben
« Anzahl Laufbahn: Nicht erkennbar
Grundschule 75m- . ) ) ) , ) . . Sfcrtberelch.: NICh‘T erkennbar
45 Deichhorst KantstraBe 39 Kurzstreckenlaufbahn Tenne k.A. k.A. 90,6 |61 553 553 - - - - - 215,00 € X X Ja | Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein 137.833 €  Auslaufbereich: Nicht erkennbar
* Randsteineinfassung: Aus Betonelementen
 Zustand Sportbelag: Tenne stark abgenutzt und bewachsen
46 |Crondschule KantstraBe 39 Kleinspieffeld 1 - Naturrasen KA. kA |23 17 379 | s | - | | - | - | - 30,00 € X x Nein| Nein |Nein| Nein|Nein|Nein[Nein[Nein| ~ 23.656¢€ |7 Anahl Kieinspietfeldiore: 2 -
Deichhorst FuBball * Sportbelag stark versandet (ehemalige Wiese)
47 |Grundschule KantstraBe 39 Kieinspiefeld! 2 - Naturrasen KA. kA, | 203 [17) 345 | 345 | - | | - | - | - 3000€ X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| ~ 21534¢ |2 AnZahl Kleinspielfeldior: 2 .
Deichhorst FuBball « Sportbelag stark versandet (ehemalige Wiese)
Wiese, die ab und zu fur Sportveranstaltungen genutzt wird. Eventuell Umordnungsbedarf
1 |[ErmekE S KantstraBe 39 GroBspielfeld - FuBball [Naturrasen KA. KA. 96 |53| 5088 | 5500 | 2 | 1| 2| 1| Ja . X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| © Uiz Ve BB NG
Deichhorst * Ballfangzaun vorhanden: Nein
* Zustand Sportbelag: Sehr gut
49 Gn?'ndschu\e KantstraBe 39 Kleinspielfeld - Beton k.A. k.A. 14,1 |88 124 124 - - - - - - X Nein| Nein [Nein|Nein[Nein|Nein|Nein|Nein + Anzahl B.osk.eibo\lkorb: 2 . " .
Deichhorst Basketball * Randsteineinfassung entlang einer Léngsseite aus Kunststoff
« Sportflache in 75 m Kurzstreckenlaufbahn integriert
Féche in 75 « Anlauf in Kurzstreckenlaufoahn integriert
m * Material Absprungbalken: Holz
50 G“f'ndmhu‘e KantstraBe 39 Weitsprunganlage Tenne k.A. k.A. - - - - - - - - - | Kurzstrecken- X X Ja | Nein |Nein|Nein[Nein|Nein|Nein|Nein : chdstewn?mfossung: Beton
Deichhorst * GrubengréBe: 6x7
laufbahn . X
integriert * Randsteineinfassung Grube: Kunststoffelemente
* Zustand Sportbelag: Tenne abgenutzt, .T. bewachsen
« Zustand Absprungbalken: gut
Grundschule Iprump-| . _— * 2x Torpfosten
51 [Stickgras Standort %gggenw'mhsmﬁe Eﬁgﬁewe‘d ! Naturrasen KA. kA | 238 |13| 300 0 | - |- - - | - 30,00 € X x Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| ~ 18.713€ |+ Sportbelag sandig/erdig, zT. bewachsen, sehr uneben
Stickgras * Tore verrostet
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Grundschule lprump-| . - . —
52 |Stickgras Standort LangenwischstraBe |Kleinspielfeld 2 - Naturrasen k.A. k.A. 30 (21 639 639 - - - X X Nein| Nein |Nein|Nein|[Nein|Nein|Nein|Nein| 2 Klelnsple_lfe\diore .
. 108 FuBball * Grasnarbe in den Strafrdumen stark abgenutzt
Stickgras
Grundschule lprump-| . - . _—
53 [stickgras Standort | -OnoeMischsiraBe |Kleinspietfeld 3 - Naturrasen KA. KA. | 31 [21] s est | - |- - - | - - X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein ZKleinspielfeldiore )
. 108 FuBball * Grasnarbe in den Strafrdumen leicht abgenutzt
Stickgras
* Anzahl Anlaufoahnen: 1
* Material Absprungbalken: Holz
Grundschule Iprump-| LangenwischstraBe * Randsteineinfassung: Beton
54 |Stickgras Standort 1089 Weitsprunganlage Tenne k.A. k.A. 172 1.2 21 21 - - - - - 215,00 € X X Nein[ Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein| 5414 € * GrubengréBe: 6,30 x 4,60 m
Stickgras * Randsteineinfassung Grube: nicht vorhanden
* Zustand Sportbelag: Tennenbelag abgenutzt, z.T. bewachsen
« Zustand Absprungbalken: einfaches Holzbrett
* Anzahl Laufbahn: Nicht erkennbar
« Startbereich: Nicht erkennbar
Hauptschule Wesf - 75m- « Auslaufbereich: Nicht erkennbar
55 [Schulzentrum West  |Stubbenweg 3 Tenne k.A. k.A. 80 |5 400 400 - - - - - 215,00 € X b3 Ja | Nein [Nein[Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 140.180 € N . " -
Kurzstreckenlaufbahn « Randsteineinfassung: Entlang einer Langsseite aus Betonelementen
Delmenhorst
« Zustand Sportbelag: Tennenbelag abgenutzt
* Keine Linierung vorhanden
Hauptschule West - Kleinspielfeld - * keine Linierung vorhanden
56 |Schulzentrum West  [Stubbenweg 3 Boske?bcl\ Betonplatten k.A. k.A. 16 |16 256 256 - - - - - - X X Nein| Nein |Nein|Nein|[Nein|Nein|Nein|Nein| 0€ * Anzahl Basketballkorb: 2
Delmenhorst * Betonplatten z.1. uneben
Hauptschule West - : g‘z;ﬁ;i\n%gjr’]h\?onrsz;:d'\el?‘ﬂenﬂon einer Stirseite (ca. 5m)
57 |Schulzentrum West  [Stubbenweg 3 Kleinspielfeld - FuBball [Naturrasen KA. k.A. 58 |36 2.088 2.356 2 1 - - - - X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| gzaun v ; 9 :
Delmenhorst * Anzahl Kleinspielfeldtor: 2
« Zustand Sportbelag: Guter Zustand, Strafréume abgenutzt
* Anzahl KugelstoBring: 1
* Material KugelstoBring: Beton
Hauptschule West - : ;;f;oBGb?Jkl;eehT\/eor:::nden: nein
58 |Schulzentrum West  [Stubbenweg 3 KugelstoBanlage Beton/Tenne k.A. k.A. 24,8 | 13 322 322 e - B B B 40,00 € X X Nein[ Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein 26824 € . 9 y
Delmenhorst « GroBe Grube: 24,8x13
* Randsteineinfassung Grube: Betonelemente
* KugelstoB stark bewachsen
* Grube z.1. bewachsen
* Anzahl Anlaufbahn: 1
* Material Absprungbalken: Holz
59 |Schulzentrum West  [Stubbenweg 3 Weitsprunganlage Tenne k.A. k.A. 24,8 |45 112 112 - - - - - 21500 € X X Ja | Nein [Nein[Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 39.110€ groBe: 6,0x4,
* Randsteineinfassung Grube: Kunststoffelemente
Delmenhorst L
 Keine Linierung vorhanden
* Zustand Sportbelag: Tennenbelag abgenutzt
* Zustand Absprungbalken: Kaum zu erkennen
« keine Linierung vorhanden
« Anzahl Laufbahn: Nicht erkennbar
Hermann-Allmers- 75m- « Startbereich: Nicht erkennbar
60 Berliner StraBe 54 Tenne kA, k.A. 962 |48 462 462 - - - - - 21500 € X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 121,120 € « Auslaufbereich: Nicht erkennbar
Schule Kurzstreckenlaufbahn L
* Randsteineinfassung: Beton
« Zustand Sportbelag: Tennenbelag abgenutzt, z.T. bewachsen, uneben
* Randsteineinfassung bewachsen
* Anzahl Basketballkorb: 2
Hermann-Allmers- Kleinsoielfeld - * Gullideckel im Sportbereich, z.T. bewachsen, dadurch Unebenheiten
61 Berliner StraBe 54 P Betonplatten k.A. k.A. 14,512 174 174 - - - - - - X X Nein[ Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein| * keine Randsteineinfassung
Schule Basketball L
« keine Linierung vorhanden
* Zustand Basketballkdrbe: sehr gut, mit Polsterung
« Linierung: Vorhanden, Kunststoff mit Sandverfllt
* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2
Hermann-Allmers- Kunststoffrasen * Ballfangzaun vorhanden: Ballfangnetze entlang der Stirnseiten
62 Berliner StraBe 54 Kleinspielfeld - FuBball " ! k.A. k.A. 19.5 113 250 250 - - - - - 75,00 € X X Nein[ Nein [Nein|Nein|Nein| Ja [Nein[Nein 29.016 € * Randsteineinfassung: Spielfeld durch Wande begrenzt (Kafig), daher auch keine
Schule sandverfUllt . . .
Sicherheitsabsténde
 Zustand Sportbelag: Sportbelag abgetragen, stumpf, Nahte 6ffnen sich z.T., Verfaroungen
« Zustand Ballfangzaun: Sehr gut, Wande z.T. beschmiert
* Anzahl Anlaufbahn: 1, in Kurzstreckenlaufbahn integriert
* Material Absprungbalken: Holz
* Randsteineinfassung: Beton
Hermann-Allmers- . . . . . . . . . . * GrubengréBe: 6,9x2,8m
Wi LA LA 3 # - - - - - - .
63 schule Berliner StraBe 54 eitsprunganlage Tenne k.A. k.A. 69 |28 19 19 X X Nein| Nein |Nein|Nein|[Nein|Nein|Nein|Nein| « Randsteineinfassung Grube: Kunsistoffelemente
* Zustand Sportbelag: Tennenbelag versandet und abgenutzt, z.T. bewachsen
« Zustand Absprungbalken: Gut erhalten
« Zustand Grube: sehr gut
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* Linierung: Volleyball, Handball, Basketball

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

* Anzahl Basketballkorb: 4, ohne Kérbe

* Ballfangzaun vorhanden: Ka&fig, entlang aller vier Seiten

Integrierte Kieinspielfeld - Kunststoff * Randsteineinfassung: aus Betonelementen

Gesamischule Pestalozziweg 88 o o 2003 k.A. 423 (26| 1.079 1.273 2 1 - - - 175,00 € X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 345.369 € + Zustand Sportbelag: Sehr gut, an einigen Stellen abgenutzt, verfarbt
Mehrzweck schittbeschichtet

Delmenhorst * Zustand Ballfangzaun: Sehr gut

« Linierung z.T. verblasst

* Keine Netze

* Korbhalterungen z.T. beschadigt

* Randsteineinfassung z.T. bewachsen

* Volleyballaufhéngung, 2x Mast, ohne Netz

Kleinspielfeld - Sand 2003 kA |25 (12| 298 | 298 | - | - | - | - | - - X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein + Ballfangzaun vorhanden: Nein

Beachvolleyball * Randsteineinfassung: Kunststoffelemente

« Zustand Sportbelag: gut, Sandfléiche an den Réndern bewachsen

* Anzahl Laufbahn: 4

+ Startbereich: 3m

* Auslaufbereich: 14m

* Randsteineinfassung: Beton

* Zustand Sportbelag: Sehr gut, einige kleinere Verféarbungen

« Linierung gut erhalten

* Anzahl Anlaufbahn: 2

* Material Absprungbalken: wie Sportbelag

* Randsteineinfassung: Beton

Nein| Nein [Nein[Nein|Nein|Nein|Nein[Nein| * GrubengroBe: in Beachvolleyballanlage integriert

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff

* Zustand Sportbelag: Sehr gut, Einige Verfarbungen

* Zustand Absprungbalken: Gut

* Linierung: Nicht vorhanden

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

+ Ballfangzaun vorhanden: An den Stimseiten (ca. 4m)

* Randsteineinfassung: Nicht vorhanden

* Zustand Sportbelag: Rasen weist strkere Abnutzungsspuren auf, Besonders an den

Strafrdumen

* Zustand Ballfangzaun: Guter Zustand

* Tore in die Jahre gekommen

* Anzahl Basketballkorb: 2

Betonplatten k.A. kA, 21,6 | 11 238 238 - - - - - - X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein[Nein|Nein| * Randsteineinfassung: aus Betonelementen

* Betonplatten z.T. uneben

* Linierung vorhanden

* Ballfangzaun entlang beider Stirseiten

Jugendhaus Sachsenstr. 6 Kleinspielfeld - Platten aus KA. KA. | 202 [13] 255 33 (21| - | -] - 210,00 € X X Ja | Nein |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein[Nein|  94972¢€ |7 Anzan! Kieinspielfeidior: 2, ohne Netze

SachsenstraBe Mehrzweck Gummigranulat * Randsteineinfassung aus Betonelementen

* Gummiplatten wolben sich stark nach oben (sehr uneben, Verletzungsgefahr!)

* Randsteineinfassung z.T. bewachsen

* Anzahl Basketballkorb: 1

wiﬂszﬁise Wittekindstr. 3 gf;:;’fgf'd - Kies KA. KA. | 107 |82 88 88 N - X x Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein| :Zgg?géﬁfgrg:gﬁ;‘i:;”S;ii?éi’;

+ keine Markierung und kein sperzieller Sportbelag vorhanden

6!

[

Integrierte
Gesamtschule Pestalozziweg 88
Delmenhorst

[

N

Infegrierte 75m- Kunststoff
Gesamtschule Pestalozziweg 88 u N 2003 2020 92 5 460 460 - - - - - -

@ Kurzstreckenlaufbahn  |gieBbeschichtet
Delmenhorst

N

Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein[Nein|Nein|

Integrierte

Kunststoff,

gieBbeschichfet 2003 k.A. 251 | 4 100 100 - - - - - -

Gesamtschule Pestalozziweg 88 Weitsprunganlage
Delmenhorst

6

o

Jugendhaus Horizont|Elbinger StraBe 20 Kleinspielfeld - FuBball [Naturrasen k.A. k.A. 37 28| 1.036 1.230 2 1 - - - - X X Nein| Nein [Nein[Nein|Nein| Ja |Nein[Nein|

Kleinspielfeld -

7 Basketball

o

Jugendhaus Horizont|Elbinger StraBe 20

71

7

N

* Anlage befindet sich hinter dem Haus

sowohl der Haupteingang von der Strasse als auch der Ausgang zum Hof haben eine Treppe
* Ballfangzaun hinter den Toren

Jugendhaus Wittekindsr. 3 Kieinspielfeld - Fusbal [ofen as KA. kA | 14 o 126 | 198 | 2| 1| - | - | - | 2i000¢€ X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein[Nein| 64449 |7 Bolfananefz enflang einer Sfimseife

WittekindstraBe Gummigranulat * Minispielfeldtore: 2

* Ballfangnetz z.T. I6chrig

* Sportbelag bewachsen, wellig

* Baum befindet sich in Sicherheitszonen

73

* Beachvolleyballfeld mit Netzhalterung und Netz
Kieinspielfeld - Sand KA. kA | 20 [10] 200 | 200 | -] -] - -] - - X X Nein| Nein |Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein + SandfiGehe 2.1 bewachsen
Beachvolleyball * Netz nicht zu gut gespannt

* Fingerfangstellen an der Netzhalterung

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 1

+ Ballfangzaun entlang einer Stime und einer Langsseite

* Belag stark abgenutzt, uneben

* kein Netz vorhanden

« Linierung vorhanden: Nein

Ké&the-Kollwitz- - . . . . . . . . * Anzahl MinifuBballtor: 2

76 Hasberger StraBe 130|Kleinspielfeld - FuBball [Naturrasen k.A. k.A. 153 | 10 153 153 - - - - - - X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein[Nein|Nein|Nein| « Zustand Sportbelag: Sehr uneben, Naturrasen kaum mehr vorhanden, sehr sandig

Schule
* Tore stark bewachsen

7

N

Jugendtreff Hasport |Seestr. 40

7

o

Jugendtreff Hasport |Seestr. 40 Kleinspielfeld - FuBball [Naturrasen k.A. k.A. 1751 189 189 - - - - - 30,00 € X X Ja [ Nein [Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein| 9.242 €
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Sportstattenkataster der
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Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

Gliederungsziffer

Anlagenname

Anschrift

Eigenschaften der Freisportanlage

Sicher-
heits-

hindernis
freier

Anlagentyp

Belagsart

Bavjahr

/Modernisierungs-maBnahme

letzte Sanierungs-

Ldnge

Breite

Nettofldche in m?

Bruttofldche in m?

Stirnseite inm x 2

Langsseite in m x 2

Stirnseite in m x 2
Léngsseite inm x 2

GroBspielfeld wettkampftauglich

Einheits-preis fir Sanierung

/
Neubau

Bauzustandsstufi

Bauzustandsstufe FD 55

2

3 ei

2

3

P Frivat

Ausstattung der Freisportanlage

Tendenz 2

Tendenz 3

Tendenz 4

Sicherheitsmdngel

Linierungs zur Querbespielung

Beleuchtung

77

Ké&the-Kollwitz-
Schule

Hasberger StraBe 130

Weitsprunganlage

Tenne

KA.

k.A.

37

37

215,00 €

Ja

Nein

Nein

|Beschcllung

Nein|

|Bewasserung

Nein|

Balifangzaun

Drainage

Coaching-Zone

Prognosekosten

Bemerkung

Nein

Nein|

Nein|

8.833 €

* Umordnungsbedarf der Anlage 48x17m

* Anzahl Anlaufbahn: 1

* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: Beton

* GrubengréBe: 7x7

* Randsteineinfassung Grube: Nicht vorhanden, lediglich ein Element aus Beton bei dem
Absprungbalken

« Zustand Sportbelag: Tenne sehr stark bewachsen, Belag kaum vorhanden

* Zustand Absprungbalken: Brett morsch, nicht ebenerdig zur Bahn

* Grube sehr stark bewachsen

7

@

Knister-Grundschule
Standort Adelheide

Adelheider StraBe
159

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

k.A.

kA,

51

882

882

30,00 €

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

43.144 €

« provisorisches Feld von den Bauern als Sportstatte zur Verflgung gestellt
« Linierung: nicht vorhanden

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 1

« Einfriedung entlang beider Léngsseiten

« Zustand Sportbelag: sehr uneben, 16chrig, Strafraum abgenutzt

7

o

Knister-Grundschule
Standort
Annenheide

Annenweg 24

Kleinspielfeld -
Basketball

Platten aus
Gummigranulat

k.A.

k.A.

6.5

46

46

210,00 €

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

13.473 €

« Linierung:Nein

* Anzahl Basketballkorb: 1

« Ballfangzaun vorhanden: Nein

* Randsteineinfassung: Aus Beton

« Zustand Sportbelag: Gummiplatten z.T uneben, stark versandet

* Randstein nicht gerade, hebt sich aus dem Boden: z.T. bewachsen

8

te]

Knister-Grundschule
Standort
Annenheide

Annenweg 24

Weitsprunganlage

Tenne

k.A.

k.A.

4,5

86

86

21500 €

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

20.221 €

* Anzahl Anlaufbahn: 1

* GrubengréBe 6,5x5,5m

* Absprungbalken aus Holz

* Randstein Laufbahn: Beton

« Grubenbelag: Randstein nicht erkennbar

* Anlaufbahn und Grube kaum unterscheidbar, Belag sehr sandig (Rutschgefahr)

8

Marienschule

BeethovenstraBe 8

Kleinspielfeld - FuBball

Betonsteinpflaster

k.A.

k.A.

10,8

82

89

89

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

* keine Linierung
* Anzahl MinifuBballtore: 2
* Sportbelag z.T. uneben

82

Max-Planck-
Gymnasium

Max-Planck-Str. 4

100m-
Kurzstreckenlaufbahn

Tenne

KA.

k.A.

120

57

684

684

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein!

Nein

Nein|

Nein/

* Anzahl Laufbahn: keine Linierung

« Startbereich: 3m

* Auslaufbereich: 17m

* Randsteineinfassung: Beton

» Zustand Sportbelag: okay, leichte Abnutzungsspuren vorhanden

83

Max-Planck-
Gymnasium

Max-Planck-Str. 4

Kleinspielfeld -
Basketball

Betonplatten

k.A.

k.A.

9.5

9.5

90

90

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein|

Nein

Nein|

Nein!

« Linierung vorhanden: Nein

« Ballfangzaun vorhanden: Nein

* Anzahl Basketballkorb: 1

* Zustand Sportbelag: Sehr gut, ebenerdig, Korb nagelneu mit Polsterung

84

Max-Planck-
Gymnasium

Max-Planck-Str. 4

Kleinspielfeld -
Mehrzweck

Kunststoff,
schittbeschichtet

KA.

k.A.

40

1.000

1.188

175,00 €

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein|

Ja

Nein|

322.245€

« Kein SchlUssel fur Kafig

* Linierung: Basketball, Handballl

* Anzahl Kleinspielfeldtor:2

* Anzahl Basketballkorb: 2

« Ballfangzaun vorhanden: An allen vier Seiten

* Randsteineinfassung: Beton

« Sportplatzrinne entlang einer Léngsseite

« Zustand Sportbelag: Weist stérkere Abnutzungsspuren auf
« Zustand Ballfangzaun: Guter Zustand, z. T. bewachsen

85

Max-Planck-
Gymnasium

Max-Planck-Str. 4

Weitsprunganlage

Kunststoff,
strukturbeschichtet

k.A.

k.A.

57

51

135,00 €

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

8.449 €

* Anzahl Anlaufbahn: 2, in Kurzstreckenlaufbahn integriert
* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: Beton

* GrubengréBe: 9x5,7m

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff

« Zustand Sportbelag: weist starkere Abnutzungsspuren auf
« Zustand Absprungbalken: gut

* Grube stark bewachsen

8

o

Mosaikschule

Lessingstr. 25a

Kleinspielfeld - FuBbaill

Naturrasen

k.A.

k.A.

19.8

14

277

277

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein

« Ballfangzaun entlang der Stirnseiten
* MinifuBballtor: 2
« Sportbelag sehr gut erhalten, einige Abnutzungsspuren

8

N

Mosaikschule

Lessingstr. 25a

Weitsprunganlage

Tenne

k.A.

k.A.

20

40

40

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

* Anzahl: Anlaufoahn: 1

* Material Absprungbalken: Holz

* GrubengréBe é6x4m

* Randsteinfassung aus Beton

« Grubeneinfassung aus Kunststoff

« Tennenbelag in gutem Zustand

* Grube stérker bewachsen
 Absprungbalken in gutem Zustand

8

®

Oberschule SGd

Brendelweg 66

75m-
Kurzstreckenlaufbahn

Kunststoff,
strukturbeschichtet

1979

k.A.

85

425

425

135,00 €

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

66.555 €

*Ende der Laufbahn ist mit Schutt von den Schulcontainergeb&uden belagert, daher ist
nicht die ganze Fléche nutzbar. Ehemals 100m Laufoahn.

* Anzahl Laufbahn: 4

« Startbereich: 3m

* Auslaufbereich: 7,3m

« Randsteineinfassung: Beton

« Zustand Sportbelag: Weist starke Abnutzungsspuren auf, leicht bewachsen, an vielen
Stellen vermoost

» Linierung z.T. verblasst
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Sportstattenkataster der
Stadt Delmenhorst

Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

Gliederungsziffer

Anlagenname

90 |Oberschule SGd

Anschrift

Brendelweg 66

Bauzustandsstufe FD 5

2

3

—

Kleinspielfeld -
Beachvolleyball

Sand

kA

k.A.

44

616

616

Sicher- [ hindernis Bauzustandsstufe
Eigenschaften der Freisportanl . N
genschatien der freisportaniage heits- freier 2
<
L
" =
£ 2 o
5 -
e B 2
< £ 2
o s c
= ~ £ 3
h 0 o ~ N o~
§ 2 E E x E x $ 5
53 £ £ |l e|lc|E o | ¥
o2 2 2 c|l3l| [ P4
2z 5| 5|52 % $| 2 NEMEBN
= 35 S =90 = a| £ 3 g g g
5 (7} o = 3 o 2| T a s 3 o I} [
8, ©3 o |2 £ 2 2 5| 2 | c 8 o o o
2 |52 |25 5| 5 |E|2|E s| £ 3| |8 [B] |2
Anlagentyp Belagsart a 92 |8 |&| =z s | 5|85 GO | Wz 2 2 2

1g der Freisportanlage

Sicherheitsmdngel

Nein|

Linierungs zur Querbespielung

Nein

Nein

Nein

Bewdsserung

Nein!

Ballfangzaun

Nein

Nein

Coaching-Zone

Nein/

Prognosekosten

0€

Bemerkung

* Anzahl Beachvolleyballfeld: 2
* Netz vorhanden: Nein
* Netzhalterung vorhanden: Bei beiden Anlagen
* Randsteineinfassung: Nicht vorhanden
+ Zustand Sportbelag: Sehr gut gepflegt

91 |Oberschule Sid

Brendelweg 66

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

kA

k.A.

52

2.392

2.592

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein!

Nein

Nein

Nein!

* Behelfscontainer als Schulgebdude ragen z.T. In das Spielfeld
* Anzahl GroBspielfeldtore: 2, ohne Netze

* Zustand Sportbelag: Sehr gut, ILediglich leichte Verfarbungen aufgrund von Trockenheit

 Strafrdume leicht abgenutzt
 Sicherheitsabsténde werden nicht eingehalten

92 |Oberschule Sud

Brendelweg 66

Kleinspielfeld -
Mehrzweck

Kunststoff,
schUttbeschichtet

kA

k.A.

40,7

1.058

1.252

175,00 € X

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein/

Ja

Nein!

308.832 €

* Zur Zeit der Begehung abgeschlossen

« Linierung: Basketball, Handballl, Badminton, Volleyball

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

* Anzahl Basketballkorb: 2

* Ballfangzaun vorhanden: Ja, an allen vier Seiten

* Randsteineinfassung: Beton

* Spielfeldrinne entlang einer Langsseite

* Zustand Sportbelag:weist stdrkere Abnutzungspuren auf
* Zustand Ballfangzaun: Weist einige Beschddigungen auf
 Tore ohne Netze

+ Basketballkérbe stark veraltet

Oberschule SGd

Brendelweg 66

Weitsprunganlage

Kunststoff,
schittbeschichtet

1979

k.A.

Flache in
Kleinspielfeld
Mehrzweck

itnegriert

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein/

Nein|

Nein/

0€

« Sportflache in Kleinspielfeld - Mehrzweck integriert

* Anzahl Anlaufbahn: 4, in Kleinspielfeld integriert

* Material Absprungbalken: Holz, mit Lackierung

* Abflussrinne entlang einer Langsseite

* Randsteineinfassung der Grube aus Kunststoffelementen

* Anlaufbahn z.T. vermoost, Belag weist starkere Abnutzungsspuren auf
« Linierung z.T. Verblasst

* Farbe der Absprungbalken bréckelt ab

* Grube stark bewachsen

94 |Overbergschule

Brendelweg 59

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

KA.

k.A.

21

20

420

420

Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein

Nein|

Nein

Nein

* Linierung: Nein

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

* Ballfangzaun vorhanden: Nein

* Randsteineinfassung: Nein

* Zustand Sportbelag: Gut, z.T. stark abgenutzt, uneben

95 |Parkschule

Stedinger StraBe 51

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

kKA.

k.A.

385

616

765

30,00 € X

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein|

Nein|

Nein|

47.736 €

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

* Ballfangzaun vorhanden: An einer Stimseite

* Randsteineinfassung: Nicht vorhanden

* Zustand Sportbelag: Stark verwuchert, z.T. 16chrig, Strafréume abgenutzt
* Zustand Ballfangzaun: Sehr gut

* Tore bewachsen

Parkschule

Stedinger StraBe 51

Weitsprunganlage

Tenne

KA.

k.A.

38,6

2,1

81

81

215,00 € X

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein!

Nein

Nein

Nein/

21.262€

* Anzahl Anlaufbahn: 1
* Material Absprungbalken: Holzbrett

* Randsteineinfassung: Beton

* GrubengréBe: 6,7x2,8m

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff

* Zustand Sportbelag: Tenne abgenutzt, sehr sandig

* Zustand Absprungbalken: Schlecht zu erkennen unter Tennenbelag/Sand
+ Randsteineinfassung bewachsen

Realschule
Delmenhorst

Lilienstr. 21

Kleinspielfeld - FuBball

Betonsteinpflaster

kA

k.A.

256

256

Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein/

Nein|

Nein

Nein/

0€

* Anzahl Minifuballtore: 4
« Linierung stark verblasst

* Guter ebener Sportbelag
* Tore z.T. bewachsen

Realschule
98 [Delmenhorst -

Standort Holbeistr.

Holbeinstr. 3

Kleinspielfeld - FuBball

Asphalt

kA

k.A.

20,2

263

263
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Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein/

Nein|

Nein

Nein/

* Keine Linierung

* Anzahl MinifuBballtore: 2

* Sportbelag z.T. bewachsen
* nicht ebenerdig

+ Schachtdeckel im Sportbela
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Adelheider Str. 284

Kleinspielfeld - FuBball
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Stadt Delmenhorst Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen
Sicher- | hindernis. Bauzustandsstufe Bavuzustandsstufe FD 55 Eraicnartanl
Eigenschaften der Freisportanlage heits- freier 2 2 3 Ausstattung der Freisportanlage
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O |Anlagenname  |Anschrift Anlagentyp Belagsart 3 ° 2 B |5 = H I EIR bz 2 2 2 5| S13131818|5]6 & Bemerkung
100 |Skatepark Am Stadtbad 2 skateanlage Befon KA. kA | 35 |26] 910 910 -] -] - - X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein
Delmenhorst
— * Anzahl Kleinspielfeldtore: 1
101 [FPicthaus BeethovenstraBe 12 |Kleinspielfeld - Fuball [Naturrasen KA. KA. 108 [1] 119 e |- - - -] - 3000€ X x Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Nein|Nein|Nein| ~ 7.413¢ | Zustand Sporfbelag: Stark bewachsen, uneben, Grasnarbe kaum noch vorhanden, sehr
BeethovenstraBe besandet
* Keine Linierung vorhanden
* keine Linierung vorhanden
Spielhaus Kleinspielfeld - * Anzahl Basketballkérbe: 1
102 P BeethovenstraBe 12 o Betonplatten k.A. k.A. 8 |78 62 62 - - - - - - X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| * Ballfangzaun hinter dem Korb (ca. 4m)
BeethovenstraBe Basketball N -
* keine Randsteineinfassung vorhanden
* Betonplatten z.T. nicht ebenerdig, an den Réndern bewachsen

« Linierung: nicht vorhanden

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

* Ballfangzaun vorhanden: nein

+ Zustand Sportbelag: guter Zustand, einige Abnutzungsspuren

* Anzahl KugelstoBring:

* Material KugelstoBring: Beton

+ AbstoBbalken vorhanden: Nein
* Belag Grube: Naturrasen

Sportanlage beim . . B . . B B . .
schutzenhaus Tell Stedinger Str. 233 KugelstoBanlage Beton/Naturrasen kA, k.A. 15 19 135 135 X X Nein| Nein [Nein|[Nein|Nein|Nein|Nein[Nein| 0€ + GréBe Grube: nicht genau erkennbar, Fidche 15x9
* Randsteineinfassung Grube: Nicht vorhanden
* AbstoBbalken fehlt
+ Randeinfassung des Rings bewachsen
« Sportfléche in 400 m Rundlaufbahn integriert
Fléche in 400 52 (Frsfslias . _Anzahl Laufbchn:. 6, Mde: 126x7.5
Sportaniage Brauenkamper 110m- Kunststoff, m Rundlauf- abgdéngige + in Rundiaufbahn infegriert
Brauenkamp P Lo k.A. 1990er - - - - - - - - - Y abgdngig Ja | Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| « Startbereich: 3m
. Landstr. Kurzstreckenlaufbahn  |strukturbeschichtet bahn Leichtathletikanl y
(ehemals Caspari) . . * Auslaufbereich: 13m
integriert agen) L
* Randsteineinfassung: Beton
+ Zustand Sportbelag: sehr schlecht, keine Sportnutzung mehr méglich
* Anzahl Laufbahn: 4
Sporianiage X (Problem: * Randsteineinfassung aus Betonelementen
Brauenkamp Brauenkamper 400 m-Rundlaufbahn Kunsistoff, . kA, 1990er - - 5.100 5.100 - - - - - 21500 € _abganglge Ja | Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein| 1.151.325€ |° Sportbelag sehr stark bewachsen (nicht nutzoar)
. Landstr. strukturbeschichtet Leichtathletikanl * Belag stark abgetragen
(ehemals Caspari)
agen) * Tore werden auf der Bahn gelagert
* Linierung schwer erkennbar
« Linierung vorhanden: Nein
* Ballfangzaun vorhanden: Entlang einer Langsseite (zur Autobahn)
Sportanlage . * Anzahl GroBspielfeldtor: 4
Brauenkamp [‘;‘:\t‘;‘rk“mpe’ (Glr::zfdp)'e'fe"’ FuBoall |\ gtumasen KA. 1990er | 105 | 64| 6720 | 7094 | 2 [ 1| 2 | 1 | - - X Nein| Nein | Ja |Nein|Nein| Ja [Nein|Nein| « Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

(ehemals Caspari)

* Anzahl Flutlichtmast: éx je 2 Strahler
* Zustand Sportbelag: Sehr guter Zustand, Strafraum leicht abgenutzt

* Ballfangzaun z.T. bewachsen
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* KugelstoBanlage mit rautenférmigem StoBsektor im &stlichen Segment
* Anzahl KugelstoBring: 2
X (Problem: * Material KugelstoBring: Beton
Sporfaniage Brauenkamper abgdngige * AbstoBbalken vorhanden: Nicht vorhanden
Brauenkamp KugelstoBanlage 1 Beton/Tenne k.A. 1990er - - 15 115 - - - - - X . v Ja [ Nein [Nein|Nein|Nein|Nein[Nein[Nein| A .
(ehemals Caspoari) Landstr. Leichtathletikanl « Belag Grube: Sand
P agen) * Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
+ Grube stark bewachsen
* 2. StoBring in sehr schlechtem Zustand, wird nicht gepflegt, Grube dort kaum nutzbar
* KugelstoBanlage mit rautenférmigem StoBsektor im dstlichen Segment
* Anzahl KugelstoBring: 4
X (Problem: * Material KugelstoBring: aufgemailt
Sportanlage Bravenkamper - e. * AbstoBbalken vorhanden: Nicht vorhanden
Brauenkamp P KugelstoBanlage 2 Beton/Tenne kA, 1990er - - 115 115 - - - - - X abgangig Ja | Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| * Belag Grube: Naturrasen
X Landstr. Leichtathletikanl o
(ehemals Caspari) ) * GroBe Grube: 15,6x16m
Fidche in 400 9 « Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
m Rundlauf- * Ringe kaum zu erkennen
bahn « Grube stark abgenutzt
infegriert * Anzahl Anlaufbahn: 2
| * Material Absprungbalken: 1x Holz, 1x aufgemalt
Sportaniage Brauenkamper Kunststoff, Zé”fg:leimé + GrubengrdBe: 8x5m
Brauenkamp P Weitsprunganlage 1 Lo k.A. 1990er - - - - - - - - - X . 9 gg Ja [ Nein [Nein|Nein|Nein|Nein[Nein[Nein| 0€ * Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
. Landstr. strukturbeschichtet Leichtathletikanl
(ehemals Caspari) e * Zustand Sportbelag: stark abgetragen und bewachsen
9 * Zustand Absprungbalken: Holzbalken hebt sich, anderer Balken kaum zu erkennen
* Grube bewachsen
* Anzahl Anlaufbahn: 2
) * Material Absprungbalken: 1x Holz, 1x aufgemalt
Sportanlage Brauenkamper Kunststoff ;t(zpr‘.(;:leimé + Grubengrobe: 8xSm
Brauenkamp P Weitsprunganlage 2 Lo k.A. 1990er - - - - - - - - - X . 9 gg. Ja [ Nein [Nein|Nein|Nein|Nein[Nein[Nein| * Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
. Landstr. strukturbeschichtet Leichtathletikanl
(ehemals Caspari) ) * Zustand Sportbelag: Sehr stark abgetragen und stark bewachsen
9 * Zustand Absprungbalken: Holzbalken hebt sich, anderer Balken kaum zu erkennen
* Grube sehr stark bewachsen

119

Sportanlage
BUrgerkampweg

BUrgerkampweg 26

GroBspielfeld 3 -
FuBball

Naturrasen

1975

KA.

102,6

64

6.607

7.078

07 1 [Nein 5,00 € X

X (Problem:
Drainage
Nebenfladche)

x (Problem:
Drainage
Nebenflache)

X (Problem:
Drainage
Nebenfladche)

Nein|

Nein

Ja

Nein

Nein|

Nein

Nein!

37.161 €

« Linierung vorhanden: Ja

« Ballfangzaun vorhanden: Ja, an den Stirseiten (ca. 5m)

* Anzahl GroBspielfeldtor: 4

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 6

* Anzahl Flutlichtmast: éx mit je 2 Strahlern

* Einfriedung entlang einer Stirn- und einer Langsseite

* Zustand Sportbelag: Sehr guter Zustand

* Barriere ragt an der nérdlichen Stimseite in den hindernisfreien Abstand. Sollte
zurlckgebaut werden.

Sportanlage
BUrgerkampweg

BUrgerkampweg 26

100m-
Kurzstreckenlaufbahn

Tenne

1975

k.A.

1258

7.3

9218

918

215,00 € X

Nein|

Nein

Nein|

Nein

Nein/

Nein|

Nein

Nein|

240.881 €

* Anzahl Laufbahn: Keine Linierung
* Startbereich: Nicht erkennbar

* Auslaufbereich: Nicht erkennbar
* Randsteineinfassung: Beton

* Zustand Sportbelag: Sportbelag verwachsen, Tennenbelag abgenutzt

120

Sportanlage
BUrgerkampweg

BUrgerkampweg 26

Kleinspielfeld - FuBball

Naturrasen

1975

kA

54,4

34

1.839

2019

X (Problem:
Drainage
Nebenflache)

Nein|

Nein

Ja

Nein

Nein/

Nein|

Nein

Nein/

« Linierung: nicht vorhanden

* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2

* Ballfangzaun vorhanden: Nein

« Einfiedung entlang einer Stimseite

* Zustand Sportbelag: Sehr guter Zustand
* Sicherheitsabsténde werden nicht eingehalten

Sportanlage
BUrgerkampweg

BUrgerkampweg 26

KugelstoBanlage

Beton/Tenne

1975

k.A.

19.7

10

197

197

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein|

Nein

Nein|

Nein|

* Anzahl KugelstoBring: 1

* Material KugelstoBring: Beton

* AbstoBbalken vorhanden: Ja, aus Holz

* Belag Grube: Kies

* GréBe Grube: siecheMaBe

* Randsteineinfassung Grube: Beton

* Ring wurde bereits oft geflickt, reiBt immer wieder auf, bréckelt ab

+ Grube z.T. bewachsen
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Gliederungsziffer

Anlagenname

Anschrift

Eigenschaften der Freisportanlage

Sicher-
heits-

hindernis

Bavuzustandsstufe FD 5.

Bavuzustandsstufe
h 2 —

freier

2

3

—

Anlagentyp

Belagsart

Baujahr

/Modernisierungs-maBnahme

letzte Sanierungs-

Lange

Breite

Nettofldche in m?

Bruttofldche in m?

Stirnseite inm x 2
Langsseite in m x 2

GrofBspielfeld wettkampftauglich
Einheits-preis fir Sanierung

Langsseite inm x 2
/

Stirnseite in m x 2
Tendenz 3
Tendenz 4

Neubau
Tendenz 2

1g der Freisportanlage

Sicherheitsmdngel

Linierungs zur Querbespielung

Beleuchtung

Sportanlage
BUrgerkampweg

BUrgerkampweg 26

Weitsprunganlage

Tenne

1975

438

215,00 € X

Nein|

Nein

Nein|

|Beschallung

Nein|

|Bew&sserung

Nein

Ballfangzaun

Drainage

Coaching-Zone

Prognosekosten

Bemerkung

Nein|

Nein|

Nein

44.806 €

* Anzahl Anlaufbahn: 2

* Material Absprungbalken: Holz

* Randsteineinfassung: Beton

* GrubengroBe: 7,5x6,8m

* Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
* Zustand Sportbelag: Tennenbelag abgenutzt, z.T. bewachsen
+ Zustand Absprungbalken: okay, einfacher Holzbalken

Sportanlage
Friesenpark

Am Friesenpark 28C,

Tennisanlage 1

Tenne

k.A.

kA,

36,82

678

678

Nein|

Nein

Nein|

Nein|

o
Q

Nein|

Nein

* 1x Tennisplatz

* Ballfangzaun

* Z&une und Einfriedung z.T. verrostet
+ Sportbelag in sehr gutem Zustand

Sportanlage
Friesenpark

Am Friesenpark 28C,

Tennisanlage 2

Tenne

KA.

k.A.

36,8

1.358

1.358

Nein|

Nein

Nein

Nein

o
Q

Nein

Nein!

* 2x Tennisplatz

* Ballfangzaun

* Z&dune und Einfriedung z.T. verrostet
* Sportbelag in sehr gutem Zustand

Sportanlage
Friesenpark

Am Friesenpark 28C,

Tennisanlage 3

Tenne

KA.

k.A.

36.8

2.109

2.109

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein!

* 3x Tennisplatz

+ Ballfangzaun

* Z8dune und Einfriedung z.T. verrostet
* Sportbelag in sehr gutem Zustand

Sportanlage
Friesenpark

Sportanlage

L2 LerchenstraBe

Am Friesenpark 28C,

Lerchenstr. 25

Tennisanlage 4

Kleinspielfeld - FuBball

Tenne

Naturrasen

kA

1950er

k.A.

kA

36.8

60

2.109

3.540

2.109

3.904

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein|

Nein|

Nein

Nein|

Nein|

Nein|

* 2 Tennisplatze abgedeckt
* 3x Tennisplatz
* Ballfangzaun
* Z&dune und Einfriedung z.T. verrostet
* Sportbelag in sehr gutem Zustand

* Linierung: nein

* Flutlichtanlage wird gewUnscht, da das GSF zu Uberlastet ist
* Anzahl Kleinspielfeldtor: 4

+ Ballfangzaun vorhanden: ja, entlang der Stimseiten

* Zustand Sportbelag: sehr gut, keine Beschadigungen

* Zustand Ballfangzaun: sehr gut, keine Beschadigungen

« Tore 2.T. nicht kippsicher gelagert

+ Netzésen weisen zT. Fingerfangstellen auf

Sportanlage
LethestraBe

Lethestr. 17

GroBspielfeld -
Feldhockey

Kunststoffrasen,
unverfUllt

2010

k.A.

91.4

5.027

5.438

7500 € X

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein/

632.144 €

* Soll demndéchst aus eigenen Kosten komplett saniert werden, Nutzen Funktionsgebdude
des Tennisclubs gegen Bezahlung, Erweiterungsbau neben dem Platz ist in Planung
« Linierung vorhanden: Hockeylinierung

* Ballfangzaun vorhanden: ja, entlang der Stirseiten

* Anzahl Minihockeytor: 4, mobil

* Anzahl Flutlichtmast: 6, 4x1 und 2x2 Strahler

* EInfriedung an allen vier Seiten

* elektronische Anzeigetafel

* Randsteineinfassung aus Betonelementen

* Randsteineinfassung z.T. bewachsen

* Einfriedung z.T. verrostet, weist Beschddigungen auf

* Randsteineinfassung z.T. lose

* Bdnke und Sportgerdate lagern entlang einer Langsseite

Sportanlage
LethestraBe

Lethestr. 17

GroBspielfeld 1 -
FuBball

Naturrasen

k.A.

kA,

1

52

5777

6215

Nein 30,00 € X

Nein|

Nein

Nein|

Nein|

Nein/

Nein|

Nein|

Nein/

387.841 €

« groBe Rasenfléche hinter den Tennisplétzen, wird als Ubungsplatz genutzt
* Anzahl GroBspielfeldtor: 1, mobil

 sehrléchrig, viele Maulwurfshigel, daher aktuell nicht wettkampfféahig

+ Grasnarbe gut angewachsen

Sportanlage
LethestraBe

Lethestr. 17

GroBspielfeld 2 -
FuBball

Naturrasen

kA

k.A.

90,4

4.791

5.192

Nein 30,00 € X

X (Problem:
Bewdsserung,
Verwilderung,

Vandalismus:

Nein|

Nein

Nein

Nein

Nein!

Nein

Nein

Nein/

323.981 €

« groBe Rasenfldche hinter den Tennisplétzen, wird als Ubungsplatz genutzt
* Anzahl GroBspielfeldtor: 0

* sehrl6chrig, viele Maulwurfshigel, daher aktuell nicht wettkampffahig

* Grasnarbe gut angewachsen

Sportanlage
LethestraBe

Lethestr. 17

Tennisanlage 1

Tenne

kA

k.A.

317

17

548

548

X (Problem:
Bewdsserung,
Verwilderung,

Vandalismus

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein|

* Randsteineinfassung z.T. bewachsen
* Einfriedung z.T. verrostet
* Randsteineinfassung z.T. lose
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X (Problem: * 2x Tennisplatz
Sporfaniage Lethestr. 17 Tennisanlage 2 Tenne KA kA, 359 |3s| 1267 | n2e7 | - | | - | - | - - X Bewasserung. Nein| Nein |Nein[Nein| Ja | Ja |Nein|Nein + Rondsteineinfossung 2. bewachsen
LethestraBe Verwilderung, * Einfriedung z.T. verrostet
Vandalismus! * Randsteineinfassung z.T. lose
X (Problem: * 2x Tennisplatz
Sportanlage Lethestr. 17 Tennisanlage 3 Tenne k.A. k.A. 36,4 35| 1.285 1.285 - - - - - - X Bewgsserung, Nein| Nein [Nein[Nein| Ja | Ja [Nein[Nein| N R_an.dsielnelnfassung 2T bewachsen
LethestraBe Verwilderung,  Einfriedung z.T. verrostet
Vandalismus * Randsteineinfassung z.T. lose
X (Problem: *2x Tennisplatz
ik Lethestr. 17 Tennisanlage 4 Tenne KA. kA 359 |36 1296 | 1296 | - | - | - | - | - - X Sewassnng, Nein| Nein [Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein : Randstainsinfossung 2. bewachsen
LethestraBe Verwilderung,  Einfiedung z.T. verrostet
Vandalismus * Randsteineinfassung z.T. lose
X (Problem: * 2x Tennisplatz
Sportanlage Lethestr. 17 Tennisanlage 5 Tenne k.A. k.A. 36,4 |36 1.314 1.314 - - - - - - X Bequserung, Nein| Nein |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein : Rgngstelnelnfcssung 2T bewachsen
LethestraBe Verwilderung, * Einfriedung z.T. verrostet
Vandalismus * Randsteineinfassung z.T. lose
X (Problem: * 2x Tennisplatz
Sportanlage Lethestr. 17 Tennisanlage 6 Tenne k.A. k.A. 36,2 | 36| 1.307 1.307 - - - - - - X Bequserung, Nein| Nein |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein N R})nfﬂstelnelnfossung 21 bewachsen
LethestraBe Verwilderung, « Einfriedung z.T. verrostet
Vandalismus * Randsteineinfassung z.T. lose
X (Problem: * 2x Tennisplatz
Sporaniage Lethestr. 17 Tennisanlage 7 Tenne KA. KA. | 359 |36) 1289 | 1280 | - | | - | - | - - X Bewdsserung, Nein| Nein |Nein[Nein| Ja | Ja |Nein|Nein : Rondsteineinfossung 2. bewachsen
LethestraBe Verwilderung, « Einfriedung z.T. verrostet
Vandalismus! * Randsteineinfassung z.T. lose
X (Problem: * 4x Tennisplatz
Sportaniage Lethestr. 17 Tennisanlage Mini |Tenne KA. kA | 365 |18| 84 | esa | - | | - | - | - - RS, Nein| Nein |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein : Rondsteineinfassung zT. bewachsen
LethestraBe Verwilderung,  Einfriedung z.T. verrostet
Vandalismus * Randsteineinfassung z.T. lose
* Anzahl Laufbahn: 4
Sportanlage Nord 100m- Kunststoff.  Startbereich: 4m
141 [(Wilh.-v.-d.-Heyde - |DUppelstr. 9 Kurzstreckenlaufbahn sfrukturbe'schichtet ca. 1979 k.A. 115345 519 519 - - - - - 135,00 € X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein 85.455 € * Auslaufbereich: 11,3m
SchanzenstraBe) * Randsteineinfassung: Beton
+ Zustand Sportbelag: Stark abgenutzt
X (Problem:
Drainage)
X (Problem:
Drainage)
* Linierung: Handball, Tennis
* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2
Sportaniage Nord + Ballfangzaun vorhanden: Eingez&unt von allen vier Seiten
144|(Wilh-v.-d.-Heyde - [Duppelstr. 9 Kleinspiefeld - Kunststoff, ca.1979| kA |#412|20| 82 [ 1003 |2 |1 | - | - | - 17500 € X X (Problem: Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja [Nein[Nein| ~ 272.183¢ |7 Rondsteineinfassung:Befon
SchanzenstraBe) Mehrzweck schittbeschichtet Drainage) * Sportplatzrinne entlang einer Langsseite
+ Zustand Sportbelag: Guter Zustand, Sportbelag jedoch deutlich abgenutzt
+ Zustand Ballfangzaun: Sehr gut
* Tore weisen starke Gebrauchsspuren auf
* Anzahl KugelstoBring: 2
Sportaniage Nord * Material KugelstoBring: Beton
(Wilh.-v.-d-Heyde - |Dippelstr. 9 KugelstoBanlage Beton/Naturasen | ca. 1979 kA, | 15 [9af 137 | 137 | - | - | - | - | - 60,00 € X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 17035 € | AbstoBbalken vorhanden: Nein
SchanzensiraBe) * Belag Grube: Naturrasen
* KugelstoBring z.T. bewachsen
* Besch&digungen im Beton
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* Anzahl Anlaufbahn: 3
* Material Absprungbalken: Kunststoff
(Wilh.-v.-d.-Heyde - |DUppelstr. 9 Weitsprunganlage . k.A. kA, 367 |62 228 228 - - - - - 135,00 € X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 37.476 € g o .
SchanzensiraBe) strukturbeschichtet * Randsteineinfassung Grube: Kunststoff
* Zustand Sportbelag: Stark abgenutzt
* Zustand Absprungbalken: Sehr gut, Lediglich leicht bewachsen
+ Grube leicht bewachsen

* Linierung: Ja
Walter-Lowe- " Kleinspielfeld 1 - . . . . . . . + Anzahl Klsinspielfeldtor: 3 " . . . .
150 Sportaniage BlUcherweg FuBball Naturrasen 1981 k.A. 52,8 | 34| 1.800 2.050 2 1 - - - - X Nein| Nein [Nein[Nein|Nein| Ja |Nein[Nein * Ballfangzaun vorhanden: Ja, entlang einer Stirn- und einer Léngsseite
+ Zustand Sportbelag: Sehr gut, keinerlei Beschadigungen
* Zustand Ballfangzaun: Stark bewachsen an der Stimseite und z.T. an der Langsseite
« Ubungsplatz 1
« Linierung: Nein
151 |Wolfer-Lowe- Blucherweg Kleinspielfeld 2 - Naturrasen 1981 KA. 54,3 | 32| 1.738 1982 | 2 | 1 - - - - X Nein| Nein [Nein|[Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| + Anzahl Kleinspielfeldtor: 2 . .
Sportanlage FuBball * Ballfangzaun vorhanden: Ja, an allen vier Seiten (ca. ém)
* Zustand Sportbelag: Sehr gut, Lediglich etwas trocken
+ Zustand Ballfangzaun: z.T bewachsen, Guter Zustand
« Ubungsplatz 2
« Linierung: Nein
* Anzahl GroBspielfeldtor: 1
159 | Wolter-Lowe- Blicherweg Kleinspietfeld 3 - Naturrasen 1981 kA | 65 [23] 1476 | 1704 [ 2 | 1| - | - | - - x Nein| Nein |Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein + Anzahl Kleinspiellfelator: | B
Sportanlage FuBball * Ballfangzaun vorhanden: Ja, entlang einer Langsseite
« Einfiedung entlang einer Stimseite
* Zustand Sportbelag: Sehr gut, Lediglich etwas trocken
* Zustand Ballfangzaun: 2T bewachsen, Guter Zustand
« Linierung: Nicht vorhanden
* Anzahl Kleinspielfeldtor: 2
Wilhelm-Niermann- . T . . . . . . . . * Ballfangzaun vorhanden: Nein
153 Geibelweg 7 Kleinspielfeld - FuBball |Naturasen k.A. k.A. 53,9 |31 1.671 1.671 - - - - - - X X Nein| Nein [Nein[Nein|Nein|Nein|Nein[Nein . N
Schule * Randsteineinfassung: Nein
* Zustand Sportbelag: Rasen z.T. 16chrig, Strafrdume stark abgenutzt
* Zustand Zore: Netze weisen starke Abnutzungsspuren auf
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* Anzahl Anlaufbahn: 1
* Randsteineinfassung aus Betonelementen
Wilhelm-Niermann- * Absprungbalken aus Holz
154 Schule Geibelweg 7 Weitsprunganlage Tenne k.A. k.A. 66,9 12,6 174 174 - - - - 215,00 € X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein| 45.624 € * GrubengréBe: 6,7x2,6m
* Randsteineinfassung Grube: Beton
* Anlaufbahn stark bewachsen
« Tennenbelag abgenutzt
* Ballfangzaun entlang der beiden Stimseiten
Wilhelm-von-der- Kleinspielfeld 1 - B . B . . . . * Anzahl Kleinspielfeldtor: 2
e Heyde-Oberschule Uhlandsir. 2 FuBball Nafurasen KA KA 21619 194 194 - : - - - B X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein » Zustand Sportbelag: viele vertrocknete Stellen, Strafrdume stark abgenutzt
* Ballfangzaun stark bewachsen
* Anzahl MinifuBballtore: 2
Wilhelm-von-der- Kleinspielfeld 2 - * Linierung vorhanden
156 Uhlandstr. 2 P Betonplatten k.A. k.A. 19.8 17.8 154 154 - - - - - 40,00 € X X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein 12.849 € « Bodenplatten sehr uneben
Heyde-Oberschule FuBballl
« Tore bewachsen
« Linierung stark verblasst
* Anzahl Basketballkorb: 1, ohne Netz
157 |Vilhelm-von-der- o etr 2 Kleinspielfeld - Betonplatten KA. KA. | 147 [13] 187 [T:7Z2 [ (R I I 40,00 € X X Nein| Nein |Nein|Nein|Nein|Nein| Ja |Nein| — 15.533€  |* SPortplatzinne enflang einer Langsseite
Heyde-Oberschule Basketball « Linierung vorhanden
* Bodenplatten sehr uneben und z.T. bewachsen
* Ballfangzaun an einer Langs- und beiden Stirnseiten
Wilhelm-von-der- Kleinspielfeld - + keine Linierung vorhanden
158 Uhlandstr. 2 P Naturrasen k.A. k.A. 18 9 162 162 - - - - - - X X Nein| Nein |Nein|Nein[Nein| Ja |Nein|Nein| * 2x Volleyballnetzhalterung mit Volleyballinetz
Heyde-Oberschule Volleyball .
» Zustand Sportbelag: Grasnarbe gut angewachsen, Einige vertrocknete Stellen
* Zustand Netz: Sehr guter Zustand
Summe der FiGchen aller Netto/Brutto 183.673| 197.255|m? derB fen|[28|24|54(30|14( 4| 2 14 95 M 0 7 Progr bis 2035 5.723.172 €
Summe der FlGche aller K ab 800 m? ielfiiche bzw. 968 m? Bruttospielfiiche 34.667| 37.892)m* Anteil in Prozent| 1815|3519 9| 3| 1 9 61 26 0 4 % |
Summe der Fléche aller Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfldche 10.609 [ 10.929 |m?
Summe der Fldche aller dlaufbah 11.330 | 11.330 |m?
Summe der Fldche aller wei Lei 7.721 7721 |m?
Summe der FlGche aller 18.143 | 18.143 |m?
Summe der Fldche aller 910 910 |m?
Summe der Fléche aller Bouleanlagen 277 277 |[m?
Summe der Fléche aller Bog 3.949 3.949 |m?
Summe der Fldche aller Roll: 1.225 1.225 [m*
Summe der Fldche aller Segelflugsportanlagen 138.996 | 138.996 |m?
Legende: Avufteilung nach Anlagentyp
Keine Bewertung (GroBspielfeld 3 - FuBball "Am Stadion”, Segelflugplatz) Anzahl GroBspielfelder: 30
GroBspielfeld mit den MindestmaBen 45 x 90 m (30 Anlagen) Anzahl Kleinspielfelder: 59120x >=800m?; 39x <800m?
Kleinspielfeld Anzahl Rundlaufbahnen: 2|"Am Stadion”, Sportanlage Brauenkamp (ehemals Caspari)
Rundlaufbahn Anzahl Kurzstreckenlaufbahnen: 11
Kurzstreckenlaufbahn Anzahl Drei- und Weitsprunganlagen: 24
Leichtathletikanlage Anzahl KugelstoBanlagen:
Tennisanlage Anzahl Speerwurfanlagen: "Am Stadion”
Anzahl Diskus- und Hammerwurfanlagen:
Anzahl Stab- und Hochsprunganlagen: "Am Stadion”
Anzahl Tennisanlagen: 13[DLW-Sportanlage Hinter der Anker, Sportanlage Friesenpark, Sportanlage LethestraBe

Anzahl Bogensportanlagen:

Bogensportanlage Brookkampweg

Anzahl Segelsportanlagen:

Segelflugplatz Wiggersloher str.

Anzahl Rollsportanlagen: "Am Stadion”
Anzahl Bouleanlagen: DLW-Sportanlage Hinter der Anker
Anzahl Skateanlagen: "Am Stadtbad"

Gesamtanzahl AuBenanlagen:
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ANHANG B: CHECKLISTE DER MERKMALE ZUR BESTANDSERHEBUNG DER
BARRIEREFREIHEIT GEDECKTER/UNGEDECKTER SPORTANLAGEN

A. SPORTPLATZE

B. SPORTHALLEN/SPORTPLATZFUNKTIONSGEBAUDE

01 Erreichbarkeit

01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

01.1

Ist das Sportareal von der ErschlieRungsstrafRe aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,
mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)

Ist das Sportareal von der ErschlieRungsstrafRe aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,

01.2

Anzahl der Stellplatze:

Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):
Anzahl Fahrradstellplatze:

Davon barrierefrei:

Barrierefreier Zugang zum Sportplatz

01.3

Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfihrung)

01.4

Ist eine AulRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)

Barrierefreie innere SportplatzerschlieBung

01.5

Ist zur Orientierung iber die Gesamtanlage ein Ubersichtsplan
(visuell und taktil erfassbar) vorhanden?

01.6

Sind alle Funktionsbereiche des Sportplatzes barrierefrei erreichbar? (u. a.
niveaugleiche Anschlisse zwischen Spielfeld, Laufbahn, Segmenten)

01.7

Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieRung (bei
GroRsportanlagen) gegeben? (barrierefreies Bewegen zwischen
den einzelnen Sportplatzen/Zuschauerbereichen)

02 Nutzung

Barrierefreie Nutzung des Sportplatzes

02.1

Gibt es behindertengerechte Vorrichtungen, damit Sportarten
barrierefrei ausgelbt werden kénnen? (z. B. fiir den Parasport:
KugelstoRringe, Bodenarretierungen fir Wurftische)

02.2

Sind die Sportboden auf Laufbahnen, Spielfeldern, Segmenten
barrierefrei nutzbar (z. B. befahrbar mit Rollsttihlen)?

02.3

Sind barrierefreie Zuschauer*innenplatze vorhanden? (Anzahl, Anteil in %)

02.4

Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des Sportplatzes barrierefrei nutzbar?

Verflgt (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des
Sportplatzes Gber ein barrierefreies WC?

01.1 mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)
Anzahl der Stellplatze:
012 Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):
’ Anzahl Fahrradstellplatze:
Davon barrierefrei:
Barrierefreier Zugang zur Sporthalle/zum Sportplatzfunktionsgebdude
013 Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
' Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfuhrung)
Ist eine AulRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
01.4 .
Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)
Barrierefreie innere ErschlieBung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebdudes
Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieBung gegeben?
01.5 (u. a. visuelle/ taktile Wegftihrung, ausreichend breite Flure, barrierefrei
passierbare Tiren, barrierefreier Orientierungsplan)
01.6 Ist bei Mehrgeschossigkeit ein barrierefreier Aufzug vorhanden?
01.7 Ist/sind bei Mehrgeschossigkeit barrierefreie Treppe(n) vorhanden?
01.8 Ist/sind barrierefreie Rampe(n) vorhanden?
02 Nutzung
Barrierefreie Nutzung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgedbudes
01 Ist mindestens ein barrierefreies WC im Eingangs- und
' Sporthallenzugangsbereich vorhanden? (Anzahl der barrierefreien WCs)
022 Sind die Geraterdume barrierefrei zu 6ffnen/zu nutzen? (z. B. elektronisch
' bedienbare Griffe/ausreichend Platz fir Sportrollstihle)
Ist der Sportboden/sind die Sportbdden in der Sporthalle
02.3 . . .
barrierefrei nutzbar (z. B. fir Rollsportarten)?
02.4 Sind barrierefreie Zuschauer*innenplatze vorhanden?
025 Ist der Umkleidebereich der Sportler*innen barrierefrei
' nutzbar? (z. B. ausreichend breite Turen)
02.6 Sind die Sanitdranlagen (Dusche, WC) der Sportler*innen barrierefrei nutzbar?
027 Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte der Sporthalle/

des Sportfunktionsgebdudes barrierefrei nutzbar?
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